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CAFE DEL MUNDO —-EDUCACION FiSICA
REFLEXION EN TORNO A LAS MALLAS CURRICULARES

(La guia Data Wise estd relacionada con las mallas curriculares o planes de
estudios de las asignaturas? ;Por qué?

La guia Data Wise no esta directamente relacionada con las mallas curriculares o planes de
estudios de la asignatura de educacion fisica, recreacion y deportes, pero si puede tener una
relacion indirecta en términos de mejorar el proceso educativo y la gestién del aprendizaje
en esas areas.

Data Wise es una guia que se utiliza principalmente para la mejora continua del aprendizaje
en el ambito educativo, enfocandose en el uso de datos para tomar decisiones informadas
sobre la ensefianza y el aprendizaje. Estd mas asociada con el analisis de resultados
académicos y evaluacion del desempefio de los estudiantes, para ajustar métodos de
ensefianza y estrategias pedagogicas.

Sin embargo, puede estar relacionada con las mallas curriculares o planes de estudios de la
asignatura de educacion fisica de las siguientes maneras:

1. Evaluaciény seguimiento del progreso: Data Wise ayuda a las instituciones
educativas a analizar datos de rendimiento y evaluar los resultados de los
estudiantes. En el contexto de la educacidn fisica, esto puede ser Util para evaluar el
progreso fisico, las habilidades motrices, la participacion y el desarrollo de los
estudiantes a lo largo del curso. La recopilacion de datos sobre el desempefio de los
estudiantes podria influir en la adaptacién de los planes de estudio de la asignatura.

2. Ajuste en la metodologia pedagdgica: Data Wise promueve el uso de la
informacion recopilada de los estudiantes para hacer ajustes en la ensefianza. Por
ejemplo, si los estudiantes tienen dificultades en ciertas habilidades fisicas o no
alcanzan los objetivos del curso, los maestros pueden modificar la estrategia
pedagdgica, los métodos de ensefianza o incluso el enfoque de las actividades
recreativas y deportivas, todo basado en los datos obtenidos.
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3. Alineacién con objetivos de aprendizaje: A través del analisis de los datos, se
pueden identificar reas que necesitan mas énfasis o atencion dentro de las mallas
curriculares o los planes de estudio, ajustando el contenido de las asignaturas para
mejorar el aprendizaje y el rendimiento de los estudiantes en aspectos especificos de
la educacion fisica.

Aunque Data Wise no esta explicitamente disefiado para aplicarse a las mallas curriculares
de educacidn fisica, recreacion y deportes, su enfoque basado en la recopilacion y el
analisis de datos puede ser una herramienta Util para mejorar la calidad educativa en estas
areas, ya que permite ajustar y personalizar los planes de estudio para satisfacer mejor las
necesidades de los estudiantes.

.Consideran que las mallas de sus asignaturas expresan aprendizajes
esenciales? ;Cuales?

Si, las mallas curriculares de la asignatura de educacion fisica, recreacion y deportes
reflejan aprendizajes esenciales que van més alla de la simple practica de actividades
fisicas. Estos aprendizajes son fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes.
Algunos de los aprendizajes esenciales que se pueden destacar son:

1. Desarrollo de habilidades motrices: Los estudiantes adquieren y perfeccionan
habilidades fisicas y motoras fundamentales, como la coordinacion, el equilibrio, la
agilidad, la fuerza y la flexibilidad, que son esenciales para la vida diaria y el
deporte.

2. Conocimiento y préactica de habitos saludables: Se fomenta el aprendizaje sobre
la importancia de mantener un estilo de vida saludable, que incluye el ejercicio
regular, la alimentacion equilibrada y el cuidado del cuerpo, lo cual tiene un
impacto positivo a lo largo de la vida.
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3. Fomento del trabajo en equipo: A través de deportes y juegos colectivos, 10s
estudiantes aprenden a trabajar en equipo, desarrollando competencias de
colaboracién, comunicacion y resolucion de conflictos, lo cual es crucial para su
desarrollo social y profesional.

4. Autodisciplina y perseverancia: Las actividades fisicas requieren compromiso,
esfuerzo y constancia. Los estudiantes aprenden a ser disciplinados, a establecer
metas y a luchar por alcanzarlas, lo que fortalece su capacidad de perseverancia.

5. Gestion emocional: El deporte y la recreacion también ensefian a los estudiantes a
gestionar emociones, como la frustracion, el estrés y la presion, especialmente en
competencias o situaciones de desafio.

6. Promocién de la inclusion: La asignatura fomenta un ambiente inclusivo donde los
estudiantes aprenden a respetar las diferencias y a colaborar con otros, sin importar
sus habilidades fisicas o su origen, promoviendo valores de equidad y respeto.

7. Valoracion del deporte como medio de integracion social: Los estudiantes
comprenden el valor social del deporte y la recreacion, como una herramienta para
la integracion social, la creacion de vinculos comunitarios y la promocion de la
convivencia.

8. Conciencia sobre la salud mental: Las actividades fisicas y recreativas ayudan a
los estudiantes a reconocer la relacion entre cuerpo y mente, aprendiendo que la
actividad fisica no solo es importante para la salud fisica, sino también para la salud
mental, contribuyendo a la reduccion del estrés, la ansiedad y la depresion.
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9. Educacion en valores: El deporte ensefia valores como el respeto, la honestidad, la
responsabilidad, la solidaridad, el esfuerzo y la tolerancia, que son esenciales tanto
en el ambito personal como profesional.

10. Toma de decisiones y liderazgo: Los estudiantes también aprenden a tomar
decisiones rapidas, a liderar en situaciones de grupo y a asumir responsabilidades
dentro de un contexto deportivo o recreativo.

,Consideran que las mallas de sus asignaturas enriquecen el proyecto de
vida de sus estudiantes?

Si, las mallas curriculares de la asignatura de educacion fisica, recreacion y deportes
pueden enriquecer significativamente el proyecto de vida de los estudiantes. Estas
asignaturas no solo buscan fomentar la actividad fisica y el deporte, sino que también
juegan un papel clave en el desarrollo integral de los estudiantes. Aqui algunos aspectos en
los que contribuyen:

1. Salud fisica y mental: Fomentan un estilo de vida activo y saludable, lo cual es
fundamental para el bienestar fisico y mental a lo largo de la vida.

2. Trabajo en equipo: Promueven el trabajo en equipo, la cooperacion y el respeto
mutuo, habilidades esenciales tanto en el &mbito personal como profesional.

3. Desarrollo de habilidades sociales: Ayudan a los estudiantes a desarrollar
habilidades para la interaccion social, lo que puede ser beneficioso para su vida
personal y en el &mbito laboral.

4. Autodisciplinay perseverancia: A través de la practica de deportes y actividades
fisicas, los estudiantes aprenden a ser disciplinados, a superar obstaculos y a trabajar
hacia metas a largo plazo.
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5. Gestion del tiempo: Al incluir la actividad fisica en su rutina, los estudiantes
aprenden a gestionar mejor su tiempo, lo cual es esencial para lograr un equilibrio
entre las responsabilidades académicas, sociales y personales.

6. Promocidn del liderazgo: En actividades deportivas, los estudiantes pueden asumir
roles de liderazgo, lo cual les permite fortalecer esta habilidad para el futuro.

7. Prevencion de enfermedades: Al educar sobre la importancia de la actividad fisica,
las mallas curriculares contribuyen a prevenir enfermedades crénicas relacionadas
con el sedentarismo, como enfermedades cardiovasculares, diabetes y obesidad.



