Anexos

Actividades sugeridas para identificar intereses de los estudiantes

Actividad 1: Sensibilizacién

El propdsito de la actividad es poner en sintonia a los estudiantes y conectarlos con el tema a
desarrollar “identificacion de intereses y gustos” desde una dinamica.

Para este espacio puede utilizar una madeja de lana o rollo de cuerda delgada. Se sugiere
preferiblemente la lana, pero sino es posible contar con ella podria ser también una pelota
pequena.

Los participantes se haran en circulo y de pie. Quien facilita el espacio toma la punta de la madeja
de lana y explica que la lanzara a un participante y este dira su nombre, que le gusta y que
quisiera hacer cuando se gradue de grado 11. Posterior el participante le lanza la madeja a otro,
y asi se seguira repitiendo la dindmica hasta que todos participen. Al final se habra tejido algo
similar a una telarafia.

En seguida se sugiere realizar una de las siguientes actividades:

Actividad 2: Listado de intereses

Pasos para trabajar con los estudiantes

1. Listados de actividades que les gusta o temas de interés (aqui también pueden incluirse
posible ocupaciones o profesiones de interés)

Tiempo a la semana que dedico a esta actividad, temas (1, 5, 10 horas).

Nivel de conocimiento o experticia que tengo en el tema o actividad (alto, medio, bajo).

Valor o importancia que le doy a esta actividad (alto, medio, bajo).

Emocion que me produce la actividad.
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Interés Tiempo a la Nivel de Valor de la Emocién
semana conocimiento actividad

Futbol

Arte-
pintura

Cocinar

Diseino

Tabla. Adaptacion guia grado 9 Fundacién Corona.



Este ejercicio lo realiza cada estudiante en una hoja. Dado que puede salir un listado muy largo
de intereses por estudiante se recomienda realizar la siguiente actividad para focalizar un

maximo de 3 por estudiante.

Actividad 3: Rueda de intereses

1. A partir del listado de intereses en una hoja
de papel el estudiante dibujara un circulo y lo
dividira de acuerdo al numero de intereses
que escribio.

Ejemplo:

2.Divide cada sector en 10 porciones (desde

el centro hasta el perimetro de Ia
circunferencia).
Ejemplo:

3.Asigna un valor del 1-10 a cada interés de
tu vida segun tu satisfaccion en ella.
4.Colorea tantas porciones de cada sector,
como el valor que le has asignado a cada
interés.

5. Escribir el tiempo a la semana que dedico a
esta actividad (1, 5, 10 horas).

6.Escribir el nivel conocimiento o experticia
que tengo en el tema o actividad (alto, medio,
bajo).

7.Escribir la emociéon que me produce cada
interés o gusto.
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Frustracion

Al final este es un ejemplo de rueda de
intereses.

De este ejercicio se invita a los estudiantes a identificar 3 intereses que sea mas importantes
teniendo en cuenta la valoracion y la emocién que les genera, es posible que algunas
emociones se repitan en varios intereses, por ejemplo. Y quien facilite el espacio recoge los tres

intereses o gustos de cada estudiante.



