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Este documento es el resultado de la construccion colectiva de estudiantes, educadores,
familias, técnicos de diversas areas del Ministerio de Educacion Nacional, de diversas
entidades del Gobierno, de algunas secretarias de educacion, expertos de organizaciones
sociales y de cooperacion internacional, academicos e investigadores nacionales e
internacionales quienes aportaron generosamente su saber y el analisis de evidencia cientifica
relacionada con el desarrollo socioemocional y la prevencion de violencias y situaciones que
vulneran derechos de nifias, nifios, adolescentes y jovenes.

A todas las personas y organizaciones que participaron de la construccion de los protocolos,
nuestro mas sincero agradecimiento.

El documento de Protocolos para el abordaje pedagogico de situaciones de riesgo en el
marco de la Ruta de Atencion Integral para la Convivencia Escolar se formuld con base en
los documentos originales construidos por Nicolas Augusto Pérez Gomez (Sustancias
psicoactivas), Piedad Elena Osorio Arango (Violencias Basadas en Género) y Leonardo Aja
Eslava (Conducta Suicida) en el marco de un convenio con OEIl coordinado por Paola Ordofiez
Yamure con asistencia técnica de Claudia Carolina Acosta Pérez, Juliana Patricia Martinez
Fajardo y Sandra Patricia Mora Varela.

Se realizaron en 2019, Mesas de Validacion con las Secretarias de Educacion y la comunidad
educativa de Armenia, Pasto y Medellin y Mesas de Consulta con las Secretarias de Educacion
y la comunidad educativa de Leticia, Santa Marta y Pereira.

En el nivel nacional se hicieron mesas tematicas de validacion con la participacion generosa
de expertos de la Universidad de los Andes, Universidad del Bosque, Universidad Catolica de
Colombia, Universidad de San Buenaventura, Universidad Minuto de Dios y Universidad Piloto
de Colombia. Con organizaciones especializadas como la Fundacion Saldarriaga Concha,
Redpapaz, Organizacion Nuevos Rumbos, Colectivo Aqui y Ahora, Colegio Colombiano de
Psicologos, Fundacion Derecho a Morir Dignamente, Corporacion Misaishaa, Corporacion para
la Investigacion en Salud, Sociedad y Cultura - CISC , PINK consultores, Aulas en Paz y
Fundacion Sergio Urrego. Con las instancias del gobierno colombiano: Ministerio de Justicia,
ICBF, Ministerio de Salud y Proteccion Social, Mecanismo Articulador para el Abordaje Integral
de las Violencias Basadas en Género, Secretarias de Educacion de Bogota y Cundinamarca y
orientadores de colegios oficiales y privados de Bogota y Mosquera. Con miembros del Comite
Nacional de Convivencia Escolar. Con la cooperacion internacional representada por la Oficina
de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito -UNDOC, Organizacion de Estados
Iberoamericanos -OEl-, Fondo de Poblaciones de las Naciones Unidas -UNFPA, UNICEF y
Union Europea.

Posteriormente, este documento recibio lectura y retroalimentacion de expertos en los temas
entre quienes contamos a Elvia Vargas Trujillo, Martha Carolina Ibarra Avila y Lina Saldarriaga
de la Universidad de los Andes; a Alejandro Marin del Ministerio de Salud; Jaime Silva de la
Universidad Piloto de Colombia.

Muchas gracias a todos y a quienes nos faltaron por nombrar, por su invaluable apoyo.



La vida escolar esta atravesada por una diversidad de interacciones, de personas, de situaciones, de
momentos, de sucesos, de historias y de desafios que, ademas de desarrollar aprendizajes vy
conocimientos, configuran un escenario donde se ponen en tension las relaciones e interacciones
sociales que establecen nifias y nifios, adolescentes y jovenes, dentro del establecimiento educativo,
con sus pares, con sus educadores y con el personal administrativo, y fuera de él, con su familia, amigos
y otros cercanos con quienes comparten su vida cotidiana.

La escuela juega entonces un papel fundamental en la formacion del ser, desde el conocimiento
formal, pero, sobre todo, desde la construccién de una ciudadania etica, democratica, pacifica,
participativa e inclusiva, formando asi desde y para el desarrollo integral. Cada experiencia que los
estudiantes viven durante su vida escolar ya sea en los establecimientos educativos o en otros
espacios de su cotidiano, es definitiva para el desarrollo de su personalidad y marcara sus formas de
desarrollar y construir sus proyectos de vida, sus sentidos de vida y la prosperidad colectiva.

Esa vida cotidiana puede estar marcada por situaciones edificantes, emocionantes, divertidas, pero a
veces, también por sucesos desafortunados que ponen en riesgo la calidad de vida, las oportunidades
de desarrollo y hasta la vida misma de las nifias, nifios, adolescentes y jévenes, como son los casos que
se describen a continuacion:

Daniela, de 17 afios y del curso del grado once, constantemente
sale del saldn porque se encuentra mareada, asi que la
profesora le pregunta si se siente mal o tiene algun problema
de salud, a lo cual Daniela responde que tiene que guardar el
secreto y le informa que se encuentra embarazada y tiene dos
meses. Al preguntar sobre el padre ella se niega a mencionar
quién es.

Camilo, de grado décimo, es un estudiante de 16 arios, nuevo, destacado académicamente, que
prefiere socializar con las nifias del saldn, no le gusta jugar al futbol, prefiere estar al margen
de los juegos bruscos en los recreos, y cuida mucho su apariencia fisica. De un tiempo para acd
su comportamiento ha cambiado, es mds retraido, prefiere no pasar al tablero y no participar
en clase, pues cuando lo hace un grupo de comparieros hace comentarios y gestos burlones.
La semana pasada, el personal de aseo encontrd notas en las puertas del bafio de los hombres
de bachillerato que dicen:

“Qué asco los gays en el colegio, fuera Camilo”

“Camilo, si ve esta nota es porque esta en el bafio equivocado”.

La docente de artes percibe el cambio en el comportamiento de Camilo y se acerca a hablar
con él sobre como se estd sintiendo en el colegio, en general, y especialmente en el saldn.
Camilo se siente en confianza con la docente y le dice que él es homosexual y que o que estd
sucediendo lo estd afectando.

Juan Esteban, Natalia y Felipe estudiantes del grado noveno,
son encontrados, en el descanso de la mafAana del colegio,
con una botella de aguardiente. Al parecer, ya se encuentran
pasados de tragos porque hacen burla de los estudiantes;
esto es notado por el coordinador del Colegio.
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# Como se ve, cada una de estas situaciones esta relacionada con un individuo, una persona, un solo
estudiante, pero cada situacion esta inmersa en una dinamica compleja de relaciones humanas.

# |gualmente, cada situacion afecta de alguna manera el desarrollo humano integral de las personas
involucradas, no constituyen conflictos de orden academico pero afectan el sano crecimiento, la
trayectoria escolar y la calidad de vida de estos estudiantes, no solo en el momento presente sino
en su proyeccion a futuro.

¢ Cada situacion tiene que ver con los derechos humanos de que gozan o deben gozar estas personas
y algunas con sus derechos sexuales y reproductivos y tienen que ver con como la Escuela
configura su rol de garante de esos derechos.

# En terminos de estos derechos, cada situacion remite tambien al reconocimiento de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes como sujetos de derechos, es decir de la dignidad de estas personas desde
el momento en que nacen y por lo cual son el centro de proyecto educativo en el pais.

¢ Cada situacion esta relacionada con la proteccion a la que tienen derecho los nifios, nifias vy
adolescente en todos los entornos y con el autocuidado que se prodiga a si misma como protagonista
de cada situacion a la que responde cada protocolo.

¢ Cada situacion remite a la capacidad que tiene y que ha desarrollado cada ser para enfrentar las
dificultades y tomar decisiones responsables e informadas. Es decir, remite al desarrollo
socioemocional y el ejercicio de ciudadania porque contempla el manejo constructivo de las
emociones propias 0 la respuesta constructiva ante las emociones de los demas vy a la vez la
participacion en la resolucion de problemas que plantea el contexto en un marco de derechos.

# Cada situacion relatada involucra el ambito familiar de esa persona, qué pasa en su casa, quien lo
cuida, céomo lo cuida y como esas personas, su familia, se involucran con la escuela.

Es, en el marco de estas consideraciones, que presentamos a ustedes, apreciados rectores, docentes,
directivos docentes, integrantes de los comités de convivencia escolar y profesionales técnicos
de las secretarias de educacién, este documento de “protocolos de abordaje pedagdgico de
situaciones de riesgo en el marco de la ruta de atencion integral para la convivencia escolar”, el cual se
enfoca en tres situaciones priorizadas: consumo de sustancias psicoactivas, conducta suicida y
violencias basadas en genero.

Su objetivo es fortalecer y orientar la respuesta que deben dar las instituciones educativas frente a
estas situaciones que se presentan con relativa frecuencia en los colegios. Esta respuesta, desde las
competencias del sector educativo, son principalmente pedagégicas, es decir, su manejo se integra en
acciones, proyectos y estrategias propias del proceso de ensefianza aprendizaje de los colegios, de
acuerdo con su contexto, generando asi educacion y formacion en el marco de los derechos humanos
y del desarrollo humano integral para el mejoramiento del clima escolar.

Sin embargo, como son situaciones que pueden llegar a tener implicaciones de orden juridico, o
pueden afectar la viday el bienestar de nifios y nifias, adolescentes y jovenes, estos nuevos protocolos
tambien abordan los manejos intersectoriales que deben darseles a estas situaciones en consonancia
con los acuerdos establecidos con los otros sectores de la administracion publica y los apoyos e
interlocucion necesarios con las secretarias de educacion certificadas de acuerdo con sus
competencias, con el fin de garantizar una atencion integral para cada nifia, nifio, adolescente o
estudiante implicado.
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Estos protocolos, que se van integrando de manera organica en este documento, en el marco del
Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la
Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y la Mitigacion de la Violencia Escolar, creado por la Ley
1620 del afio 2013, se constituyen en nuevas herramientas y materiales que van sumando a los
documentos ya entregados a las entidades del sector para orientar el manejo de situaciones que
afectan la convivencia escolar - como por ejemplo la serie de guias contenidas en el documento “Guia
49 de Convivencia Escolar™ sin remplazar la obligacién que tiene cada institucién escolar de definir sus
protocolos especificos de acuerdo con su contexto; por lo tanto los presentes protocolos brindan una

orientacion general que da pistas para plantear los que le corresponden a cada institucion.

En esa medida, estan inscritos en la Ruta Integral de Convivencia Escolar, desarrollando, para cada una
de las tres situaciones focalizadas aqui, las acciones de promocion, prevencion, atencion y seguimiento
que el establecimiento educativo debe implementar, integrandolas algunas veces a su curriculo o a los
proyectos de convivencia escolar, otras veces articulandolas con las acciones que se realizan con otros
sectores de la gestion publica, otras mas, trabajando con las familias y la comunidad educativa en
general, segun el caso.

Asi, podemos recordar cuales son los componentes de la rutay qué esperamos que haga la comunidad
educativa en torno a estos. Estos roles y alcances de los diferentes actores de la comunidad educativa
aplican de manera especifica para cada situacion analizada.

* Participar en las acciones propuestas,
desarrollando algunas actividades en su
autonomia y como trabajo colectivo y otras con
algun nivel de decision.

* Crear propuestas.

Reflexionar criticamente.

* Hacer movilizacion social en torno a los temas.

Estudiantes

*

Promocion

Fomentar el mejoramiento de
la convivencia escolar y del
clima escolar con el fin de

generar un entorno favorable

para el ejercicio real y
efectivo de los Derechos

Humanos, Sexuales y
Reproductivos.

Participar.

Disefiar y ejecutar programas.

Integrar los temas a sus disciplinas y su practica.
Acomparfiar al estudiantado en procesos de
conversacion y reflexion.

Docentes

* % % %

. * Participar en la alianza familia escuela.
Familias * Trabajar y conversar con sus hijos e hijas.
* Colaborar.

* |Integrar a su PEI.

Institucion  « |ntegrar a manuales de convivencia, protocolos y
Escolar y Comité otros.

de Convivencia * Gestionar articulacién con otros sectores.

Escolar * Generar los espacios y tiempos para estas acciones.

1 Es preciso resaltar que la Guia 49 se comunica permanentemente con los protocolos y la complementan, ya que si bien estos marcan un
paso a paso integral de como abordar situaciones conflictivas en la escuela, la Guia profundiza y detalla temas cruciales que no se pueden
profundizar en el paso a paso de los protocolos como son: la misma ruta de atencion integral para la convivencia escolar, la actualizacion de
los manuales de convivencia y dentro de ella la explicacion sobre el andlisis de contexto, los conceptos tedricos de ciudadania, violencias y
otros, la convivencia en relacion con los derechos sexuales y reproductivos. Es decir, la Guia 49 se convierte en un texto de referencia al cual
se remite de manera constante en el desarrollo de los presentes protocolos.
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Estudiantes

Docentes

Familias

Institucion
Escolar y Comité
de Convivencia
Escolar

Participar haciendo conciencia de los temas
tratando y siendo abiertos a la conversacion.
Reflexionar criticamente.

Hacer movilizacion social en torno a los temas.

Observar a sus estudiantes y acercarse a sus
familias.

Disefar e Implementar los programas de
prevencion.

Articular el trabajo entre docentes y orientadores

Participar.
Atender orientaciones del colegio y solicitar
apoyos indicados.

Integrar a manuales de convivencia, protocolos
y otros.

Gestionar Articulacién con otros sectores.
Generar los espacios y tiempos para estas
acciones.

Estudiantes

Estudiantes

Docentes

Rector

Familias

Institucion

Escolar y Comité

de Convivencia
Escolar

Secretaria de
Educacion

Atencion

Asistir oportunamente a los
miembros de la comunidad
educativa frente a las
situaciones que afectan la
Convivencia Escolar y el
gjercicio de los Derechos
Humanos, Sexuales y
Reproductivos.

Docentes

Rector

Familias

Comité de
Convivencia
Escolar

Secretaria de
Educacion

Participar.
Reflexionar criticamente.

Observar a sus estudiantes y acercarse a sus
familias.

Disefiar e Implementar los programas de
prevencion.

Articulacion docentes - orientadores.
Valorar los avances individuales y de grupo.

Notificar al SIUCE (Sistema de Informacion
Unificado de Convivencia Escolar).

Participar.

Mantener Articulacién con otros sectores.
Fortalecer promocién y prevencién para evitar
estigmatizacién y discriminacion de victimas.

Hacer seguimiento.
Generar acciones de fortalecimiento.
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Prevencion

Intervenir oportunamente en
los comportamientos que
podrian afectar la realizacion
efectiva de los Derechos
Humanos, Sexuales y
Reproductivos en el contexto
escolar.

Colaborar activamente con pares y docentes.
Denunciar.

Apoyar a sus pares frente a situaciones de
riesgo.

Comunicar, alertar.

Guardar confidencialidad y generar confianza.
Posibilitar flexibilizacion curricular y trayectoria
completa.

Activar Rutas de atencion.
Manejar los casos guardando confidencialidad
y no revictimizacion.

Atender orientaciones del colegio.
Articular Acciones.
Denunciar.

Integrar a manuales de convivencia, protocolos
y otros.
Fortalecer acciones de promocion y prevencion.

Verificar activacion de rutas.
Ejercer inspeccion y vigilancia y denunciar
cuando proceda.

Seguimiento

Seguimiento y Evaluacion de
las estrategias y acciones de
Promocion, Prevencidon y
Atencidn desarrolladas por
los actores e instancias del
Sistema Nacional de
Convivencia Escolar.



LA VENTANA DEL CONOCIMIENTO

Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacién

para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion

para la Sexualidad y la Prevencién y la Mitigacion de la
Violencia Escolar, creado por la Ley 1620 del afio 2013

El Sistema Nacional de Convivencia Escolar es un
sistema que, como su nombre lo indica, tiene un
caracter sistémico en tanto integra los niveles
institucional, territorial y nacional, involucra estos
diversos sectores y niveles en una accion articulada y
conjunta para prevenir y atender diferentes situaciones
de convivencia escolar que vulneran derechos y ponen
en riesgo el desarrollo integral de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes y sus trayectorias educativas
completas. Sus objetivos seran “cumplidos a través de
la promocidn, orientacion y coordinacion de estrategias,
programas y actividades, en el marco de la
corresponsabilidad de los individuos, las instituciones
educativas, la familia, la sociedad y el Estado” (Ley 1620
de 2007, Capitulo II, articulo 3).

El Sistema cuenta con las siguientes herramientas, tal y
como lo explicita la norma referida:

) El Sistema de Informacién Unificado de Convivencia
Escolar -SIUCE.

I) La Ruta de Atencion Integral para la Convivencia
Escolar y sus protocolos.

El Sistema de Informacién Unificado de Convivencia
Escolar (SIUCE) es el conjunto de procesos vy
procedimientos que apoyan la identificacion, consulta,
registro y seguimiento de los casos de acoso, violencia
escolar, consumo de sustancias psicoactivas, embarazo
en adolescencia y de vulneracion de derechos sexuales y
reproductivos, que afecten a los nifios, niflas vy
adolescentes dentro de los establecimientos educativos
y su entorno. Cumple con las funciones de centralizar la
informacion de las situaciones tipo Il y tipo |l
establecidas en la Ley 1620 de 2013 de convivencia
escolar, asi como situaciones de embarazo adolescente
y consumo de sustancias psicoactivas, y apoyar la
identificacion, consulta, registro y seguimiento en el
marco del cumplimiento de esta ley.

La Ruta de Atencidon Integral para la Convivencia
Escolar, es una herramienta que, a traves de procesos y
protocolos, orienta el quehacer de las comunidades
educativas, las entidades territoriales e instituciones
involucradas en la garantia y proteccion de los

Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos, la
mitigacion de riesgos y el manejo y seguimiento de las
situaciones que afectan la convivencia escolar. Los
protocolos generales que la componen se enfocan en
cuatro componentes: Promocion, Prevencion, Atencion
y Seguimiento y se establecen mediante la clasificacion
o caracterizacion de las situaciones que afectan la
convivencia escolar en tres categorias (tipo I, Il y Ill) que
definen el manejo de la situacion en cuestion, dentro del
establecimiento educativo y en su interaccién con otras
instancias y sectores para asegurar una atencion integral,
pertinente y garante de derechos.

La Ruta de Atencién Integral en sus cuatro componentes,
Prevencion, Promocion Atencion y Seguimiento, se
enfoca inicialmente en las situaciones que afectan la
convivencia escolar, y en concordancia con lo
establecido en el capitulo Il del Decreto 1965 de 2013,
responde también a la aplicacién de los principios de
proteccion integral, el interés superior de los nifios, las
nifias y los adolescentes y la prevalencia de sus
derechos. De acuerdo, con lo anterior y con las cifras y
analisis intersectoriales que los miembros del Comité
Nacional de Convivencia Escolar aportan periédicamente
para la toma de decisiones que permitan fortalecer el
Sistema en todos sus niveles y garantizar la proteccion,
se ha identificado que ademas de las situaciones que
establece la Ley 1620 y su decreto reglamentario, hay
otro tipo de situaciones que impactan la convivenciay la
calidad de vida de las nifias niflos, adolescentes y
jovenes del pais y que pueden obedecer a violencia
escolar o ser desencadenantes de esta. Tal es el caso de
la conducta suicida, y del consumo de sustancias
psicoactivas SPA, que, sin corresponder a situaciones
tipo I, Il o Ill, deben tener un manejo de atencion
intersectorial desde la escuela y también un abordaje
pedagdgico dentro de la escuela, en corresponsabilidad
y alianza con las familias

En este orden de ideas, el Ministerio de Educacion
Nacional como rector de la politica educativa y lider del
Comité Nacional de Convivencia Escolar, prioriza la
elaboracion de nuevos protocolos para el abordaje
pedagogico, que fortalezcan la respuesta propia del
sector educativo en el marco del trabajo intersectorial
para la prevencion y abordaje pedagogico de situaciones
que, segun la evidencia y los analisis intersectoriales
sobre los derechos de las nifias, nifios, adolescentes y
jovenes, afectan su desarrollo integral.

1 La ruta de Convivencia escolar se puede consultar en el siguiente enlace:
https.//www.mineducacion.gov.co/1759/articles-322486_archivo_pdf_ruta.pdf

07



LS

AN N\ N

Asi, apreciados rectores, docentes, directivos docentes, integrantes de los comités de
convivencia escolar y profesionales técnicos de las secretarias de educacidn, el
documento que aqui les presentamos se estructura siguiendo los cuatro componentes de
la Ruta de Atencion Integral de Convivencia Escolar para el abordaje de las tres
situaciones priorizadas. consumo de sustancias psicoactivas, conducta suicida y
violencias basadas en género.

El componente de Promocién se aborda en un capitulo Unico que es pertinente para
cualquiera de las tres situaciones descritas. Esto porque el componente de Promocion
desarrolla estrategias o proyectos que fomentan el ejercicio de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos, y que dentro de una educacidn de calidad que propende por el
desarrollo integral y la educacion inclusiva, fortalece a nifios, nifias, adolescentes y jovenes
frente a cualquiera de las situaciones seleccionadas. Son holisticos, universales,
reconocen a las nifias, nifos, adolescentes y jovenes como sujetos de derechos y por tanto
con capacidad para tomar decisiones informadas, responsables y éticas que contribuyan
al cuidado de s mismos, de los demds y del entorno que los rodea.

Los componentes de Prevencion y Atencion requieren de acciones especificas acordes con
el tipo de situacion que se quiera prevenir o que sea preciso atender. Por ello estos
componentes se describen individualmente con cada tema. El componente de Prevencion
se centrard en las especificidades y consideraciones técnicas de la situacion abordada y
el componente de Atencién se aborda para precisar las acciones intersectoriales
necesarias, pero también porque el componente de Atencion puede tener algunos
manejos pedagogicos especificos segun el caso.

El componente de Seguimiento vuelve a considerarse en un capitulo Unico para todos los
temas pues las acciones de seguimiento son igualmente de cardcter general.

Al principio de cada protocolo encontrardn la infografia de la ruta de abordaje pedagdgico
del tema en cuestion. Esta representacion grdfica, corresponde al abordaje propio del
sector educativo y por lo tanto describe las acciones propias de educacion. En esa medida,
no modifica las rutas de atencidn intersectorial existentes.

A\ o 4

S\ SN NN NN NN N8 N NS N8N N N\ N\ W

NN

08
Y JY Y Y Y S Y Y 0 Y Iy o 4

S S 9 ¢$2 T ‘' 2 " " 9 ' """ " NN N N "N ""»\1--

N\



Antes de.entrar en materia
tenga en cuenta lo siguiente



Los protocolos que se presentan en este documento estan dirigidos a las instituciones educativas del
pais, a sus Comités Escolares de Convivencia, a las secretarias de educacion y a los docentes y directivos
docentes responsables de atender este tipo de situaciones. Se acompafian de procesos formativos y de
sensibilizacion que deben realizarse desde las entidades territoriales y con la orientacion del Comite
Nacional de Convivencia Escolar presidido por el Ministerio de Educacion Nacional.

Tienen como proposito orientar a las instituciones educativas y a las entidades territoriales certificadas
en el manejo de ciertas situaciones de vulneracion de derechos que vivencian las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes en diferentes entornos. Teniendo en cuenta que, frente a estas tres situaciones
focalizadas (consumo de sustancias psicoactivas, conducta suicida y violencias basadas en género), el
actuar del sector educativo, en términos de Atencidn, se concentra en activar diligentemente las rutas
intersectoriales con los organismos competentes, aqui se hace énfasis en la implementacion de las
acciones pedagogicas pertinentes inscritas en los componentes de Promocién y Prevencion estipulados
en la Ruta de Atencion Integral de la Convivencia Escolar, sin, no por eso, dejar de lado los componentes
de Atencion y Seguimiento.

Antes de entrar en materia, es necesario tener en cuenta algunas consideraciones importantes que
delimitan el alcance de los Protocolos de Abordaje Pedagogico de situaciones de riesgo para los nifios,
nifias, adolescentes y jovenes en el marco de la Ruta de Atencion Integral para la Convivencia Escolar.
Las presentamos a continuacion:

Son un material educativo complementario

En primer lugar, es preciso aclarar que estos protocolos se suman a las herramientas que ya el Ministerio
ha ido entregando en el marco de la ley 1620 de 2013, como se resume a continuacion:

# El Decreto 1965 de 2013, que reglamenta el funcionamiento del Sistema Nacional de Convivencia
Escolar, genera lineamientos generales bajo los cuales se deben ajustar los manuales de
convivencia de los establecimientos educativos, desarrolla el funcionamiento de herramientas
como el SIUCE, la Ruta de Atencion Integral para la Convivencia Escolar con sus componentes de
Promocion, Prevencion, Atencion y Seguimiento y la tipificacion de las situaciones que afectan la
convivencia escolar y los protocolos de los establecimientos educativos para asistir a la
comunidad educativa frente estas situaciones.

# |a Guia 49: Guias Pedagogicas para la Convivencia Escolar, planteada como un serie de materiales
educativos que facilitan el proceso de ajuste de los manuales de convivencia, la puesta en marcha
de la ruta de Promocion, Prevencion, Atencion y Seguimiento para la convivencia escolar, la
definicion del papel que juegan las familias, el equipo docente y el grupo de estudiantes en estos
procesos y finalmente, la preponderancia que tiene para el proyecto de vida de las y los
estudiantes, la vivencia y el ejercicio de los Derechos Humanos Sexuales y Reproductivos ?

Asi, estos nuevos protocolos se constituyen en un material que se complementa mutuamente y
nutre con la Guia 49. En esa medida, se construyeron en la légica del Sistema Nacional de
Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion para la
Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar,

2 Guia 49. Pagina 5

10



Abordan situaciones de riesgo ademas de las situaciones tipo Il y Il

Algunos de estos protocolos responden a situaciones que no se encuentran caracterizadas como tipo
o Il pero que, por su impacto, prevalencia e incidencia, afectan la integridad de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes y la de sus familias, repercutiendo en los diferentes entornos donde transcurre
su vida, incluida la escuela.

Son una orientacion que los territorios deben apropiar a sus realidades

Estos protocolos constituyen un insumo que entrega el Ministerio de Educacion Nacional, en el gjercicio
de sus competencias y en respuesta a la solicitud reiterada de las secretarias de educacion territoriales
y de las mismas instituciones educativas, para orientar a la comunidad educativa en el manejo de estas
situaciones. Es competencia de cada establecimiento educativo adaptar estos protocolos a la ruta
definida, de acuerdo con el analisis o lectura de su contexto especifico y de las caracteristicas propias
de su institucion y de su comunidad educativa.

Es importante hacer énfasis en que para disefiar e implementar las acciones de promocion vy
especialmente, las de prevencidn que se recomiendan en estos protocolos o cualquier otra que
desarrolle la institucion educativa, es necesario realizar una lectura de contexto inicial para poder
enfocar las acciones en las necesidades particulares de cada institucion o territorio.

La Guia 49 de Convivencia Escolar desarrolla ampliamente, la forma de realizar lectura y analisis de
contexto como un primer paso, por ejemplo, para la actualizacion de manuales de convivencia, que
también deben articularse con estos protocolos.

Enfatizan el abordaje pedagogico

De otro lado, si bien estos protocolos estan en el marco de la Ruta de Atencion Integral para la
Convivencia Escolar con sus componentes de Promocion, Prevencion, Atencion y Seguimiento, tienen un
enfasis importante en los componentes de Promocion y Prevencion pues es en estas acciones en las
que el sector educativo tiene mayor competencia y responsabilidad y en donde puede desplegar una
serie de instrumentos y herramientas pedagogicas que no solo cumplen con el propoésito de promocion
para mejorar el clima escolar y la convivencia, y de prevencion para evitar que estas situaciones sucedan
O mitigar su impacto, sino que se convierten en un paquete de herramientas de apoyo a la formacion
para la vida, como es por ejemplo, el tema de la formacion en competencias socioemocionales vy
ciudadanas, contribuyendo asi con los propdsitos de una educacion de calidad.

No sustituyen a los protocolos de atencidn intersectorial

Los protocolos de abordaje pedagodgico aqui presentados no sustituyen a los protocolos de atencion
intersectorial que se han definido y se siguen formulando para articular la accion de los diferentes
sectores en aras de brindar una atencion integral que garantice y restituya los derechos de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes y que generalmente estan centrados en la atencion. Se centran en una propuesta
de abordaje pedagogico propia de la escuela que contribuye a la formacion integral de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes.

En esa medida, las acciones de prevencion y especialmente las de promocion que aqui se presentan,

deberan ser incorporadas por cada establecimiento educativo segun sus particularidades y en el marco
de su autonomia; pueden estar articuladas a los proyectos pedagogicos de aula, de area o transversales
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que contribuyan con el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, priorizar la
formacion en competencias socioemocionales y ciudadanas e impacten la formulacion y actualizacion
de los manuales de convivencia.

Promueven el desarrollo socioemocional desde la ética del cuidado y el enfoque de
derechos.

Estos protocolos se enfocan en el desarrollo de habilidades, actitudes y comportamientos que permitan
a las nifias, nifios, adolescentes y jovenes tomar decisiones, algunas de ellas complejas, relacionadas
directamente con riesgos para su salud y otras que tienen que ver con sus proyectos de vida y su rol
frente a la sociedad.

Privilegian una forma de actuar que caracteriza la ética del cuidado, la toma de decisiones responsables,
informadas y autonomas sobre el propio cuerpo; el respeto a la dignidad de todo ser humano; la
valoracion de la pluralidad de identidades y formas de vida; y la vivencia y construccion de relaciones
pacificas y equitativas. Parte de comprender a los seres humanos como fragiles e interdependientes y al
mismo tiempo, como personas que estan profundamente conectadas entre si y con el planeta, lo que
permite desarrollar la capacidad de ser empaticos, actuar con principios éticos como justicia y cuidado
para realizar acciones concretas de atencion, apoyo, proteccion, solidaridad y prevencion.

Deben desarrollarse teniendo en cuenta la institucionalidad territorial y los aliados

Los territorios pueden recurrir, para el desarrollo de estas acciones, a solicitar el apoyo y la
complementacion de algunos sectores como salud, desarrollo social y cultura, entre otros, sirviéndose
de sus fortalezas, pero manteniendo siempre el caracter pedagogico de las intervenciones.

Corresponden a un protocolo tal como lo indica la Ley 1620 de 2013

Muchas han sido las conversaciones intentando llegar a un consenso sobre si esto es un protocolo o una
guia o un lineamiento. Son protocolos en tanto que cumplen los criterios establecidos en el decreto
reglamentario de la Ley 1620 de 2013 y estan “orientados a fijar los procedimientos necesarios para asistir
oportunamente a la comunidad educativa frente a las situaciones que afectan la convivencia escolar y el
ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos™ Consideran y sugieren estrategias y
alternativas de solucion, incluyendo los mecanismos pedagogicos para tomar estas situaciones como
oportunidades para el aprendizaje y la practica de competencias socioemocionales y ciudadanas de la
comunidad educativa y establecen una serie de acciones que aunque no tengan una secuencia lineal
estricta sino, a veces incluso, simultanea, no dejan de ser por esto unos pasos a seguir en la que todos
los elementos se deben garantizar en el marco de la Ruta de Atencion Integral de Convivencia Escolar.

3 Gilligan, Carol. La ética del cuidado. Barcelona 2013. Pagina 13 y siguientes.
4 Articulo 41 del Decreto 1965 de 2013 que reglamenta la Ley 1620 del mismo afio
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Protocolos para el Abordaje Pedagégico de Situaciones de Riesgo en el marco de la Ruta de
Atencion Integral para la Convivencia Escolar.

Las acciones aqui propuestas se inscriben en una ruta o camino, es de suponer que hay un punto de
partida y uno de llegada. Es por esta razén que hablamos “Del Componente de...”, porque no se basta a
si mismo, sino que tiene que continuar y complementarse con el siguiente paso. Sin embargo, como suele
pasar en los procesos pedagogicos, una llegada implica un nuevo comienzo tal vez en espiral y
ascendente.

Antes de empezar o mejor, para empezar (y para continuar en la espiral), se debe tener en cuenta
que nada se puede realizar si no existe una Lectura de Contexto que nos permita aterrizar nuestras
acciones a las realidades y necesidades de nuestro entorno’

Ahora si, en la logica de la
Ruta, lo primero que hay
que recordar es que todos

los protocolos empiezan
por “P”: “P” de PROMOCION.

Este punto de partida es el mismo para
todos los protocolos, la PROMOCION
constituye lo puramente pedagogico y

propio de la escuela por cuanto aporta al

desarrollo integral de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes enfatizando en el
desarrollo de competencias y el ejercicio
pleno de derechos.

Luego este camino pasa por
la PREVENCION, que es
cuando familia y escuela

reaccionan frente a Cuando a pesar de estas “precauciones” las
situaciones se presentan, les suceden a
7 nifias, niftos, adolescentes vy jovenes, es
\ preciso avanzar en la ATENCION la cual esta
centrada en la accién intersectorial para
asegurar que sea integral y que haya
reconocimiento y restitucion de derechos,
pero donde también aplican algunas
acciones pedagogicas y educativas desde la
Escuela.

situaciones de riesgo
especificas que puede
vulnerar a nifias, nifios,
adolescentes y jovenes.

Luego viene el SEGUIMIENTO el cual
también se muestra de manera
conjunta para todas las situacionesy
que, ademas, es insumo para revisar,
retomar, fortalecer nuevamente las
estrategias de PROMOCION y
PREVENCION como otra vuelta de
tuerca para avanzar en un clima
adecuado de convivencia escolar.

Los protocolos van desarrollando las acciones a seguir de una manera mas o menos lineal, para

facilitar la comprension. De vez en cuando es necesario tener en cuenta algunas consideraciones

teodricas, pedagogicas o metodologicas las cuales, igualmente, para no cortar el flujo de la lectura,
apareceran en recuadros asi:

N

LA VENTANA DEL PAUTAS KIT DE
CONOCIMIENTO PEDAGOGICAS HERRAMIENTAS

El esquema que se muestra a continuacion, explica ese camino dentro de la Ruta Integral
de la Convivencia Escolar y como se ira desarrollando en cada uno de los protocolos.

5 En la pagina 31 de la Guia 49: guias pedagdgicas para la Convivencia Escolar, se puede ampliar el tema de lectura de contexto.
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Un paso a paso para un abordaje

Integral pedagogico
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Orientar en el papel de la Escuela frente al manejo de las
situaciones de vulneracion de derechos que vivencian las
nifas, nifos, adolescentes y jovenes en diferentes entornos,
especificamente en situaciones de consumo de sustancias
psicoactivas, conducta suicida y violencias basadas en
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socioemocional
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Segundo paso
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Atencion
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también
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Senales
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Seguimiento
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Garantizar
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completa

Flexibilizacion
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SIUCE — Prevencion o
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personalizado
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Incentivar la
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16



Abordaje
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# Del Componente
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valoracion de la Formacién en
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Del componente de promocion

La promocion es el componente de la ruta de atencion integral para la convivencia escolar que enfatiza
en acciones centradas en el desarrollo de competencias y el egjercicio de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos, que cualifica la convivencia y el clima escolar.®

Las acciones de Promocion son las primeras acciones que debe implementar una institucion educativa
e incorporarlas en su PElI o su PEC, pues estas inician la ruta de convivencia, deben ser parte de los
procesos de educacion para la vida y deben desarrollarse preferiblemente antes de que suceda
cualquier situacion de riesgo.

Por esta razon lo primero que tiene que hacer una institucion educativa en su proceso de planeacion o
como parte integral de sus acciones de promocién y prevencion es una lectura de contexto.

La lectura del contexto.

Este es un primer paso conveniente, importante y necesario y que debe orientar el
Comité Escolar de Convivencia, con la participacién de diferentes miembros de la
comunidad educativa, incluyendo a nifios, nifias, adolescentes y jovenes para:

# Caracterizar el entorno escolar e identificar las problematicas que alli se presentan de acuerdo con
aspectos geograficos, historicos, socioculturales y econémicos.

¢ Diferenciar las problematicas especificas que afectan a miembros de poblaciones en situaciéon de
vulnerabilidad (etnias, personas con diversidad funcional, personas con orientaciones sexuales e
identidades de género diversas, etc.)

+ |dentificar y analizar las actitudes y practicas socioculturales relacionadas con las problematicas
identificadas (machismo, dependencia econdmica, violencias, etc.)

+ Identificar los actores del entorno de los nifios, nifias, adolescentes y jévenes que estan o pueden
estar vulnerando sus derechos (no se trata de sefialar culpables sino identificar actores), asi como
los que pueden ser sus protectores.

La lectura de contexto, en sintesis, es la busqueda, identificacion y analisis de toda la informacion
posible que permita conocer la realidad de la institucion educativa, el contexto sociocultural en el que
esta inmersa su comunidad educativa y los riesgos, beneficios y actores que inciden y que pueden
apoyar todas las acciones que se planteen en la Ruta de Atencion Integral de la Convivencia Escolar.

6 Articulo 30 de la Ley 1620 de 2013, Promocion: “aquellas acciones centradas en el desarrollo de competencias y el ejercicio de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos. Este componente determina la calidad del clima escolar y define los criterios de convivencia que deben
seguir los miembros de la comunidad educativa en los diferentes espacios del establecimiento educativo y los mecanismos e instancias de
participacion del mismo, para lo cual podran realizarse alianzas con otros actores e instituciones de acuerdo con sus responsabilidades”

7 Para ampliar, revisar la Guia pedagogica “Convivencia y Derechos Sexuales y Reproductivos en la Escuela”. Ministerio de Educacion Nacional.
Colombia. (Sin fecha). Pag 280
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Una vez surtida la lectura de contexto y para articular este componente de la Promocion en el abordaje
pedagogico de las situaciones que afectan la convivencia escolar, se referencian al menos siete factores
clave que promueven el ejercicio de derechos y de desarrollo de competencias, porque fortalecen y
empoderan a nifias, nifios, adolescentes y jovenes brindandoles herramientas para una adecuada toma
de decisiones, fortalecen su capacidad de resiliencia y el criterio que les permite enfrentar situaciones
retadoras, problematicas o conflictivas en el curso de su vida. Estos factores clave son:

+ El desarrollo socioemocional y ciudadano.

¢ El involucramiento parental en el marco de la corresponsabilidad y la alianza familia
escuela.
La promocion de la participacion estudiantil.
El tiempo escolar de calidad.

+ La promocion de estilos de vida saludables.

+ Laeducacion integral en sexualidad.

+ Elreconocimiento, respeto y valoracion de la diversidad.

El desarrollo socioemocional y el ejercicio de la ciudadania

“* O En un mundo dinamico propio del siglo XXI y un pais con grandes retos
= sociales, culturales y politicos, que ha naturalizado la violencia como una

forma de resolver los conflictos, los nifios, nifias, adolescentes y jovenes

enfrentan desafios locales y mundiales que demandan el desarrollo de

@ competencias para el reconocimiento y manejo de sus emociones, resolver de

manera armonica sus conflictos, tomar decisiones informadas y pertinentes y

n fortalecer su capacidad para crear y emprender proyectos de vida, que los
@ hagan felices y generadores de transformaciones que aporten al desarrollo

sostenible del pais.

Para responder a estos retos, desde el 2004, el sector educativo en Colombia se ha planteado como
propodsito, ademas del desarrollo de competencias matematicas, cientificas y comunicativas, el
desarrollo de las competencias ciudadanas® tal como las define Carlos Eduardo Vasco. Son: “Un
conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes, comprensiones y disposiciones cognitivas,
metacognitivas, socioafectivas y psicomotoras apropiadamente relacionadas entre si para facilitar el
desempefio flexible, eficaz y con sentido de una actividad o de cierto tipo de tareas en contextos
relativamente nuevos y retadores” (Vasco, 2013: 26).

Mas especificamente, las competencias ciudadanas se pueden definir como aquellas capacidades
cognitivas, emocionales y comunicativas que, integradas entre si y relacionadas con conocimientos y
actitudes, facilitan que el ciudadano actue de manera constructiva en la sociedad (Chaux, 2012; Chaux,
Lleras y Velasquez, 2004; Ministerio de Educacion, 2004; Ruiz y Chaux, 2004). En los estandares basicos
de competencias ciudadanas se definen cuatro tipos: competencias emocionales, competencias
cognitivas, competencias comunicativas y competencias integradoras. Algunas de las competencias
ciudadanas, las emocionales e integradoras por ejemplo, son conocidas como socioemocionales. En
este documento se usaran indistintamente los términos desarrollo de competiencias
socioemocionales, desarrollo de competencias ciudadanas y ejercicio de ciudadania.

8Las competencias ciudadanas se relacionan directamente con lo que a nivel internacional se conoce como competencias socioemocionales
(www.caselorg) y con habilidades para la vida (Bravo & Martinez, 2003), aunque las competencias ciudadanas abarcan tanto ambitos
interpersonales, como ambitos sociales y politicos, mientras que competencias socioemocionales y habilidades para la vida enfatizan
principalmente lo intrapersonal (p.e]., perseverancia) y lo interpersonal (p.ej., manejo de conflictos). A nivel nacional, existen también propuestas
cercanas como las capacidades ciudadanas (Secretaria de Educacion del Distrito, 2012), las cuales se pueden clasificar en capacidades internas
similares a las competencias ciudadanas y capacidades combinadas que, adicionalmente, toman en cuenta qué tanto los contextos favorecen
o limitan la accion ciudadana (Velasquez y Mejia, 2014).
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De acuerdo con la evidencia, algunas de estas competencias socioemocionales son pilar fundamental
para que cualquier accion de promocion y ejercicio de derechos y de ciudadania encuentren una
resonancia en las actitudes y comportamientos de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes y por tanto,
impacten de manera positiva su vida y la convivencia escolar.

Las evidencias enfatizan, igualmente, en la necesidad de trabajar estas competencias en las
interacciones de nifios, nifias, adolescentes y jévenes con docentes, entre pares, con las familias y con
otros actores de la comunidad educativa, tanto en los entornos escolares, como familiares, comunitarios
y virtuales, en el marco de la corresponsabilidad entre la familia, la escuela y la sociedad.

Si bien las competencias socioemocionales son interdependientes y dinamicas, en el recuadro de LA
VENTANA DEL CONOCIMIENTO (Pag. 22), se presentan algunas de las que se pueden priorizar en estos
protocolos, por su incidencia en la calidad de la respuesta ante las situaciones focalizadas y que, por
tanto, actlan como factor protector contra situaciones de riesgo.

Las competencias socioemocionales y ciudadanas se desarrollan en las interacciones diarias, en la
vivencia, en su aplicacion directa a los momentos cotidianos de la vida y de la escuela, se aprenden
interactuando y compartiendo con familias, con docentes y entre pares. Por lo tanto, es necesario
promover y disponer en el entorno escolar escenarios pedagogicos vivenciales e interactivos que
propicien y dispongan su desarrollo. En el recuadro de LA CAJA DE HERRAMIENTAS (Pag. 23), se pueden
ver algunos ejemplos.

El trabajo promocional en competencias socioemocionales y ciudadanas implica, ademas, que todos los
docentes de los establecimientos educativos hayan sido sensibilizados y formados en estas, para
incorporarlo en la reflexion de su practica docente, para que puedan realizar acciones intencionadas en
su trabajo pedagdgico cotidiano, en procesos de integracion curricular, cuando se requiera, y
aprovechando las oportunidades que brinda la cotidianidad escolar, tanto en el aula como en los demas
espacios de socializaciéon de la escuela.
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LA VENTANA DEL CONOCIMIENTO

Competencias socioemocionales y ciudadanas

A continuacion, se describen algunas competencias
socioemocionales y ciudadanas' que se consideran
adecuadas para trabajar en el abordaje de las situaciones
de consumo de sustancias psicoactivas, conducta
suicida o violencias basadas en género. Para efectos de
este documento no se hara la diferenciacion entre unasy
otras. Para ello se puede consultar los Estandares
Basicos de Competencias Ciudadanas vigentes y la Guia
1 de emociones para la vida publicadas por el Ministerio
de Educacion Nacional.

1. La Identificacion y manejo de emociones para que las
nifias, niflos, adolescentes y jovenes desarrollen la
capacidad de identificar lo que sienten y piensan cuando
se enfrentan a algunas situaciones estresantes, expresar
sus estados de animo, reconocerlos o ponerles un
nombre y manejarlos adecuadamente.

2. La empatia esta relacionada con la capacidad de
reconocer a las demas personas, comprender y entrar en
contacto con sus emociones y estimular la generosidad.
Entender que detras de cada persona hay una historia y
una razon de vida particular, que marca la diversidad de
comportamientos, creencias o pensamientos y su deseo
de ser aceptado por otros.

3. La comunicacion efectiva facilita y mejora el
intercambio activo de ideas, informacién y sentimientos
entre las personas y la posibilidad de descentrarse vy
comprender al otro. Se soporta en el interés genuino de
comprender y reconocer al otro y la posibilidad de
aprender de la diferencia.

4. La resiliencia como la capacidad de afrontar el estrés
o el malestar emocional después de un suceso
traumatico, ayuda a transformar los problemas en
oportunidades y a salir con éxito de la adversidad. Se
puede aprender a desarrollarla, independientemente de
la edad, el género, y las experiencias vividas y aporta en la
superacion de adversidades y vulneraciones.

5. La toma de perspectiva relacionada con la capacidad
de comprender el punto de vista de las otras personas,
respetando las opiniones de los demas y formando
opiniones propias fundamentadas, en torno a un tema
comun.

6. La toma de decisiones que implica la capacidad de
identificar alternativas, seleccionar una o varias con base
en el analisis de las consecuencias de las acciones y el
gjercicio de la autonomia, teniendo como limite los
derechos de los demas y sus proyectos de vida.

7. El pensamiento critico facilita cuestionar, buscar
informacién confiable y analizar los imaginarios sociales
erroneos sobre los cuales se construyen los pretextos
para la violencia, la discriminacion o la naturalizacién de
riesgos contra la vida y la salud.

8. La consideracion de las consecuencias para que
nifios, nifias, adolescentes y jévenes aprendan a
identificar que los actos y comportamientos tienen
consecuencias a corto y mediano plazo y como estas
impactan sobre si mismos, sobre las demas personas y
sobre su entorno.

9. La asertividad desarrolla la forma de expresarse,
expresar sus deseos y opiniones de manera objetiva y
clara. Incluye la posibilidad de decir NO y cuestionar las
presiones del contexto para avanzar hacia tomar
decisiones auténomas.

10. La argumentacion mejora la expresion de opiniones e
incentiva la investigacion, porque demanda explicar sus
posturas y decisiones cuando el entorno lo demanda.

11. EL comportamiento prosocial como la capacidad para
comprender normas de conducta, sociales y éticas y para
reconocer los recursos y fuentes de soporte disponibles
en la familia, en la escuela y en la comunidad (CASEL,
2015)” (MEN & SED, 2019) y permitir acciones voluntarias
cuya intencion es la de beneficiar, donar o dar apoyo
emocional a otra persona o grupo de personas,
contribuyendo asi a un bien comun.

1. Es importante aclarar que, de acuerdo con la evidencia, algunas son ciudadanas y a la vez socioemocionales.
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Estrategia

CAJA DE HERRAMIENTAS

Estrategias Pedagogicas para el desarrollo de competencias

socioemocionales y ciudadanas

Descripcion

Algunas competencias

que desarrolla

Dilemas
Morales

Juego de
Roles

Aprendizaje
Cooperativo

Aprendizaje
a traves del
Servicio -AS-

Se parte de una historia breve sobre un personaje
gue se enfrenta a una situacion dificil y tiene que
tomar una decision sobre la mejor accion a seguir.
En un dilema se presentan dos alternativas de
accion opuestas: ambas alternativas tienen
aspectos positivos y negativos tanto para el
personaje que decide, como para las otras
personas involucradas en la situacion. La decision
que tome involucra aspectos importantes de su
vida y puede afectar a otras personas.

Es una actividad de clase en la que los estudiantes
se redinen en parejas O grupos para representar
una interaccion mas o menos larga de un conflicto
0 un proceso de toma de decisiones. El objetivo de
los juegos de roles es brindar una experiencia de
aprendizaje en la que los estudiantes ponen en
practica sus competencias. Esto les implica
ponerse en los zapatos de otras personas al
asumir su papel.

Es una estrategia pedagogica que tiene como
objetivo promover el trabajo en equipo de los
estudiantes, para que puedan unir sus esfuerzosy
alcanzar un objetivo comun, que no solo beneficie
a cada individuo, sino que tambien sea valioso
para el equipo en general. Permite optimizar el
aprendizaje significativo de todos los alumnos, a la
vez que favorece las relaciones entre ellos y la
valoracion de la diversidad.

Conjunto de practicas pedagdégicas que permite a
los estudiantes acercarse a la realidad de su
comunidad. Se llevan a cabo con una comunidad
para satisfacer una de sus necesidades,
concertadas con la Instituciones Educativas.
Combinan servicio comunitario con el proceso
académico, intentan conectar experiencias de
servicio a esferas especificas del conocimiento
para prestar un servicio con sentido y desarrollar
competencias ciudadanas para la participacion en
los procesos democraticos.

» Comunicacion efectiva.
» Asertividad.

Argumentacion.
Toma de perspectiva.
Pensamiento Critico.

Comunicacioén efectiva.
Asertividad.
Toma de perspectiva.

» Argumentacion.

Empatia.

Identificacion y manejo
de emociones.
Consideracién de
consecuencias.

Toma de perspectiva.

* Empatia.

Manejo de Emociones.
Comunicacion efectiva
Asertividad.
Argumentacion.
Comportamiento Prosocial.

Empatia.

Comunicacion efectiva
identificacion y manejo

de emociones.
Pensamiento critico.
Comportamiento Prosocial.
Resiliencia.

Tabla elaborada a partir de: Chaux, Enrique; Lleras, Juanita; Velazquez, Ana Maria. Competencias Ciudadanas: De los Estandares al Aula,

MEN-UNIANDES. 2004.
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* El involucramiento parental en el marco de la
~O¢1 corresponsabilidad y la alianza familia — escuela.

Las familias son el primer agente educativo, el primer escenario de
socializacion 'y, por tanto, el referente que le permite a la nifiez la
determinacion y apropiacion de su personalidad y su cultura. Son las
manifestaciones de solidaridad, fraternidad, apoyo, carifio y amor, lo que la
* estructuran y le brindan cohesién como institucién.®

Las interacciones que suceden en el entorno familiar desde la primera infancia y en los demas
momentos del curso de vida, inciden en la forma como los nifios, nifias y adolescentes se relacionan
consigo mismos, con los demas y con el entorno, y con su capacidad para construir y consolidar sus
proyectos de vida.

La escuela debe dar continuidad a este proceso de formacion que se inicia en el hogar para prolongar en
la experiencia de la escuela, ampliando sus referentes sobre el mundo, recorrer de la mano de sus
maestros y compafieros, y participar de la construccion de nuevas realidades.

Cuando la familia y la escuela cumplen cada una su mision, entran en consonancia con el principio de
corresponsabilidad, el cual implica que las familias, en sus diferentes formas de organizacion, o los
cuidadores y acudientes de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes se comprometan a unir esfuerzos
con el establecimiento educativo y a generar estrategias que, sin desconocer sus responsabilidades y
ocupaciones, permitan diversas formas de participacion en actividades de integracion como miembros
de la comunidad educativa que fortalezcan su vinculacion parental para el cuidado, la crianza y la
educacion.

La corresponsabilidad escuela — familia se hace realidad a través de un conjunto de acciones
intencionadas, articuladas y pertinentes, que ponen en el centro de sus prioridades y objetivos los
intereses y necesidades de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes, como sujetos activos de derechos.
La alianza se estructura alrededor de seis puntos de encuentro:”

=

El desarrollo personal de cada nifia, nifio, adolescente y joven.

2. Acompafiamiento a sus trayectorias educativas completas, en el ingreso, acogida y permanencia
en el sistema.

3. El fortalecimiento de capacidades vinculares, protectoras, formativas y reflexivas de las familias

que promuevan la afectividad y la confianza.

La proyeccion del logro y la gestion escolar.

5. La generacion de espacios para la participacion y la toma de decisiones.

6. La promocion de la sana convivencia y los encuentros con otros.

3=

Estos puntos comunes fortalecen la construccion de lazos afectivos y las relaciones interpersonales de
cuidado y fomentan buenas practicas entre las familias y la escuela que vinculan de manera activa y
participativa a los padres y madres de familia, cuidadores, acudientes, docentes y directivos docentes en
los procesos de fortalecimiento académico y desarrollo integral para la felicidad de nifios, nifias,
adolescentes y jovenes.

9 Politica Publica Nacional de apoyo y fortalecimiento a las familias y Sentencia del 11 de junio de 2013 del Consejo de Estado Exp
19001-23-31-000-2001-00757-01 (Consejo de Estado, 2013)

10 Ministerio de Educacion Nacional, 2020. Orientaciones técnicas: Alianza Familia - Escuela por el desarrollo integral de nifias, nifios y
adolescentes en:
https:/contenidos.colombiaaprende.edu.co/orientaciones-tecnicas-alianza-familia-escuela-por-el-desarrollo-integral-de-ninas-ninos-y
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El trabajo corresponsable familia — escuela debe partir de las siguientes consideraciones:

+ Elreconocimiento de las familias como una institucion fundamental para el proceso formativo y
de desarrollo de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes; el trabajo articulado entre estas dos
instituciones familia-escuela potencia las posibilidades y garantiza los derechos y el bienestar de
esta poblacion.

¢ Las familias como actores claves en el desarrollo socioemocional y académico de sus hijos e
hijas, aliados para garantizar las trayectorias educativas completas con sentido y aprendizajes de
calidad para la vida.

# Reconocer la diversidad de familias existentes, por lo cual siempre nos referiremos a ellas en
plural buscando honrar dicha diversidad en términos de su cultura y pertenencia étnica asi como
de su conformacion (familia nuclear, familia monoparental, familia adoptiva, familia de padres
separados, familia compuesta, familia extensa).

+ Los establecimientos educativos deben reconocer y valorar a las familias como un actor
significativo de la vida de sus estudiantes, mas alla del nivel educativo que estas tengan,
reconociendo las fortalezas y oportunidades que cada una tiene para lograr el propodsito de
potenciar el desarrollo y los aprendizajes de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes.

En el recuadro de PAUTAS PEDAGOGICAS (P4g.26), se muestran formas como se puede fortalecer la
relacion entre estas dos instituciones: familia — escuela.

En el recuadro de CAJA DE HERRAMIENTAS (Pag.26), se muestran algunas estrategias que han
propuestos las familias, en el fortalecimiento de esta alianza.
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\ PAUTAS PEDAGOGICAS

Fortalecer la relacion entre estas dos instituciones sociales fundamentales, la
familia y la escuela, contribuye al fomento de sus competencias, al cuidado y
respeto a la vida, particularmente en:

# Fortalecimiento del apego seguro y del afecto, a través de la vinculacion afectiva y emocional que
construye en los nifios y nifias el sentimiento de ser amado, de seguridad y de solidaridad, fortalece la
autoconfianza, la construccion de relaciones interpersonales basadas en la confianza y el afecto.

# Desarrollo de competencias ciudadanas y socioemocionales como la empatia, el manejo de la ira, la
asertividad, la escucha activa, la postergacion de la gratificacion, el autocontrol y la autorregulacion, a
traves de la vivencia de estas competencias en las dinamicas de interaccion de las familias.

# Reconocer, aceptar y valorar a sus hijos e hijas en su particularidad e individualidad. Desde las familias
evitar las comparaciones y la critica negativa, aporta a la autoaceptacion del nifio, nifia o adolescente y a
favorecer su adaptacion en otros entornos, principalmente en el escolar.

# Acompafiarlos y apoyarlos en sus momentos dificiles.

# Fortalecer el involucramiento parental o participacion de las familias en la vida escolar y en el desarrollo
personal de los estudiantes (ciudadano y socioemocional) en las instancias de participacion formal como:
las escuelas de padres y madres, las asociaciones de padres, los consejos de padres y las asambleas de
padres de familia y en todos los posibles encuentros que surgen en la cotidianidad de la escuela y que son
percibidos y valorados por los nifios, nifias y adolescentes.

& Fortalecer el monitoreo parental o capacidad de padres, madres y cuidadores para acompafiar de manera
cercana y conocer el tipo de actividades, lugares donde se ubican, personas con quienes interactuan,
ponen limites y normas y dan estructura al comportamiento familiar.

CAJA DE HERRAMIENTAS

Estrategias que han propuestos las familias, en el fortalecimiento de esta alianza.

En algunos territorios las familias han propuesto estrategias conjuntas con la escuela que van desde acciones
muy simples, pero absolutamente esenciales como las siguientes:

#  Proteger los recorridos de los nifios y nifias hacia las casas.
#  Vigilar y reportar cualquier situacion de riesgo.
#  Apoyar el momento de la alimentacion escolar.

# Acordar redes de madres que pueden recoger a sus hijos mientras las demas terminan su jornada de
trabajo.

# Facilitar espacios para el servicio social de los estudiantes de la media.
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El establecimiento educativo debe tener en cuenta que los miembros de las familias necesitan conversar,
dialogar e intercambiar saberes, conocimientos, creencias, recursos, dificultades ante la vida, y asi poder
crecery aprender con otros. Pero tambiéen, para el trabajo corresponsable con la escuela, ésta Ultima tiene
un compromiso frente al fortalecimiento de las capacidades parentales y por ello varios de los programas
de orientacion e intervenciones preventivas frente a comportamientos de riesgo de los nifios, nifias y
adolescentes, estan dirigidas hacia el manejo de la crianza parental y como las muestras afectivas en la
relacion con los hijos y las hijas, el uso de estrategias de crianza positiva, el involucramiento parental y el
monitoreo de familias o cuidadores se constituyen en factores protectores.™

Los estilos parentales son las diferentes formas de crianza, que implican un balance entre los limites
(acuerdos y normas dentro del hogar) y el cuidado afectivo (relaciones cercanas con los hijos vy
preocupacion por su bienestar) que se dan en funcion del contexto familiar y social. Existen varias
apuestas teoricas desde la psicologia y la sociologia que reconocen tres modelos en la crianza:
autoritarios, permisivos y democraticos. Los traemos para efectos de dar claridad en estos protocolos,
sobre como algunas caracteristicas en los estilos de crianza tendran consecuencias en la conducta y
adaptacion prosocial y emocional de nifios, nifias y adolescentes, que pueden favorecer que las familias
actuen como entornos protectores frente a situaciones de riesgo y favorecer su desarrollo
socioemocional o por el contrario, pueden resultar negligentes frente a las necesidades de cuidado,
afecto y apoyo en la nifiez y la adolescencia.

En el recuadro de PAUTAS PEDAGOGICAS (Pag.28), se describen las posibles consecuencias e
implicaciones de estos estilos parentales. Es clave advertir que dicho recuadro describe de manera muy
radical y grafica las diferencias en las conductas y habilidades de las familias en relacion con cada modelo
o estilo parental para efectos de entender sus caracteristicas e impactos, que valga decir, no son
uniformes ni permanentes, ni constantes en todas las familias y culturas, sino que cada una desarrolla
sus propias estrategias y mecanismos segun el contexto y el momento del curso vital.

Los estilos autoritario y permisivo pueden incidir en el desarrollo de comportamientos delictivos como
los asociados al consumo de sustancias psicoactivas o de pérdida del sentido de la vida, aspectos que
estan relacionados como desencadenantes de comportamiento suicida.

Por el contrario, el estilo de crianza democratico, donde los hijos e hijas son reconocidos en su dignidad,
participan en el establecimiento de normas, reciben expresiones célidas de afecto, aprovechan el error
para aprender y se animan a superarse constantemente, se convierte en un factor protector por cuanto
tienen recursos para enfrentar las situaciones de riesgo.

En cuanto al involucramiento parental, se entiende como la participacion regular en los procesos
académicos y otras actividades que se relacionan con su crecimiento en la vida escolar. Se trata de
asumir un rol activo y de acompafiamiento en los procesos de ensefianza, aprendizaje y desarrollo de los
hijos; es aliarse con la escuela, involucrarse en la cotidianidad escolar.

La supervision parental, referida a la capacidad de las familias de saber donde estan, qué hacen y con
quienes se involucran sus hijos e hijas, da estructura y control sin represion y fortalece las capacidades
de autorregulacion, lo que permite ir haciendo mas flexible esta competencia parental a lo largo del curso
de vida. Una alerta importante ocurre cuando se da el fendmeno de la “autonomia prematura”, cuando las
familias o cuidadores se desentienden muy tempranamente de sus hijos, cuando estos asumen
responsabilidades que no corresponden con su edad o cuando los adolescentes se involucran con pares
que practican conductas de riesgo.

11 Se sugiere revisar la Ley 2025 de 2020 por la cual se establecen los lineamientos para las escuelas para padres, madres y cuidadores
12 Villegas-Pantoja, M. A., Alonso-Castillo, M. M., Alonso-Castillo, B. A., & Martinez-Maldonado, R. (2014). Percepcién de crianza parental y su
relacion con el inicio del consumo de drogas en adolescentes mexicanos. Aquichan, 14(1), 41-52.
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\ PAUTAS PEDAGOGICAS

Estilos parentales y sus implicaciones en el desarrollo socioemocional de las niias,
ninos, adolescentes y jévenes.

Estilos y caracteristicas Consecuencias o implicaciones

Estilo o Modelo Autoritario

v

. Tiene repercusiones mas negativas sobre la
# Valora la obediencia como una virtud, la dedicacion a las tareas, la . socializacion de los hijos.

tradicion y la preservacion del orden. Crea una distancia entre padres e hijos.

v

# Usael castigo, la fuerza o el rechazo como medida discip[inaria. : » Provoca que los niflos o niflas sean Menos carinosos
# Los nifios tienen un papel subordinado y se les restringe su autonomia. - y mas inseguros, descontentos, reservados y
# Los padres influyen, controlan y evaltan el comportamiento y actitudes - retraldos.

de sus hijos de acuerdo con unos rigidos patrones preestablecidos. © » Pueden tener baja autoestima, baja autonomia
# No facilitan el didlogo ni las expresiones de afecto. 0 personal y menos creatividad.
# Exigen madurez temprana. » Menor competencia social.
# No dan razones a sus hijos del por qué se imponen las reglas. . » Poco tenaces a la hora de perseguir metas.
# No tienen en cuenta sus necesidades educativas, intereses u opiniones. » Poco comunicativos y afectuosos.
# “Lamano dura forma hijos responsables y comprometidos” » Tienden a tener una pobre interiorizacion de valores

morales.

Estilo o Modelo Permisivo
# Su 'deOFOg'a se basa en el erar h%cer. o » Se relaciona con la falta de capacidad de los padres
# Proporciona gran autonomia al hijo o hija siempre que no se ponga en

y madres para marcar limites a la permisividad.
» Pueden producir efectos socializadores negativos en
los nifios y las nifias respecto a conductas agresivas.
Parecen nifios y nifas felices, pero no desarrollan
independencia personal.
» Se asocia con altos niveles de conducta antisocial y
con bajos niveles de madurez y éxito personal.

peligro su supervivencia fisica. X
# Se comporta de forma afirmativa, aceptadora y benigna hacia los
impulsos y las acciones del nifio o la nifia. S
Acepta casi todo. :
Su objetivo es liberarlos del control, la autoridad, las restricciones y -
castigos.
# No exige responsabilidades ni orden en la ejecucion de las tareas.
Les permite que ellos mismos controlen sus acciones.
# La toma de decisiones es conjunta, sin ejercer poder ni control y sin
considerar la capacidad real para hacerlo.
Establece pocas reglas y no las hace cumplir de manera uniforme. .
# No sigue rutinas ni normas que estructuren la vida habitual del nifio o :
nifna.
# Tiene una relacion basada en altos niveles de comunicacion y afecto.

Estilo o Modelo Democratico

# Promueve la comunicacion y el razonamiento de sus conductas. : Se define a este estilo como la mejor forma para

# Se respeta la individualidad, su personalidad y sus intereses, . educar a un hijo o hija, porque:

# Establece valores y lazos de disciplina. . * Favorece interacciones familiares.

# Cada miembro de la familia tiene derechos y responsabilidades con : *» Promueve el desarrollo de habilidades personales y
respecto al otro. : sociales.

# Dirige la actividad del nifio y de la nifia imponiéndole roles y conductas : * Hace sentir a los hijos o hijas seguros, porque sus
maduras de forma racional. : padres los quieren y saben lo que esperan de ellos.

# Utiliza el razonamiento y la negociacion. - * Produce efectos positivos

# La comunicacién y las expresiones de afecto son bidireccionales y muy - en la socializacion.
frecuentes. . » Desarrolla competencias sociales.

& Fomenta la responsabilidad social de las acciones y el desarrollo de la . * Desarrolla altos indices de autoestima y bienestar
autonomia e independencia en el hijo y la hija. . psicologico.

# Fortalece las habilidades cognitivas al momento de consultar y razonar . * Se crea un nivel inferior de conflictos entre padres e
las decisiones. : hijos.

# Da al nifio la oportunidad de organizarse por si mismo. - » Los nifios y nifias son interactivos y habiles en las

# Explica a los hijos e hijas que las acciones tienen consecuencias. : relaciones con sus iguales.

¥ Delimita reglas dentro del hogar y es firme para mantenerlas. - » Los niflos y nifias son independientes y carifiosos.

# Realiza un seguimiento carifioso y calido. -

# Se centra en valorar y reforzar el buen comportamiento.

Elaboracion propia con informacion tomada de Jorge, E. & Gonzalez, C. (2017). Estilos de crianza parental: una

revision teorica. Informes Psicologicos, 17(2), pp. 39-66 http:/dx.doi.org/10.18566/infpsic.vi7n2a02
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* LI 4 L] L] e I o L]
* 041 La promocion de la participacion estudiantil:
a participar se aprende participando.

El ejercicio de la participacion hace referencia a la capacidad para incidir en

Q la definicion de los objetivos, medios, formas de organizacion y los tipos de

relaciones que le dan vida al grupo social o colectividad y que le dan sentido

Q de pertenencia al nifio, nifia, adolescente o joven a un grupo social, a una
@ institucion, a un colectivo, a un pais.

*

La participacion, entendida como ser parte activa de un conjunto o de un grupo mas grande define el
lugar que se ocupa dentro de ese conjunto, el rol que alli se desempefay la perspectiva que desde alli
se tienen de ese conjunto.®

El nifio, nifia, adolescente y joven debe aprender desde muy pequefio cdmo conectarse e interactuar con
otras personas y como aprender y moverse dentro de las reglas de juego de la sociedad en la que vive;
esto, en otras palabras, es la ciudadania y el ejercicio de esta, requiere de aprendizajes para poder incidir,
dialogar y negociar dentro de un colectivo dado. La capacidad de participar se traduce en la posibilidad
de trasformar el mundo y las realidades de manera permanente y desde lo cotidiano.

En el ambito escolar existen diferentes mecanismos formales de participacién como las personerias
escolares, los comités de convivencia, comité academico, comité directivo, los gobiernos escolares,
donde algunos estudiantes con mayor liderazgo aspiraran a estar, lo cual debe ser posibilitado vy
promovido por el mismo colegio. Esta es una herramienta de construccion de democracia y libertad.

Pero, igualmente, las instancias de participacion pueden ser otras menos formalizadas, como las redes
sociales, los colectivos tematicos y muchas formas de organizarse y de movilizarse socialmente para
construir el destino y el pais que se suefia.

Para incentivar la participacion y promover espacios democraticos, de pensamiento critico y de
formacion para el ejercicio de la ciuoladam’a1,4 la escuela debe fortalecer, por un lado, las instancias
formales de participacion, y, por otro lado, debe propiciar escenarios para desarrollar capacidad de
dialogo, de debate, de union, de resolucion de conflictos, etc., fortaleciendo especialmente las
competencias ciudadanas para que puedan convivir de manera pacifica, participar democraticamente y
valorar la diversidad y la pluralidad.

En el recuadro de CAJA DE HERRAMIENTAS (Pag.30), se muestran algunas formas para trabajar, aprender
y fortalecer la capacidad de participacion.

13 Adaptado de Participacion Social y Politica. Educacién para la Ciudadania y la Convivencia. Manual de Ciudadania y Convivencia desde la
construccion colectiva de sentidos y redes. SED. Bogota. 2014.
14 MEN (2014), Guia 49 Guia Pedagdgica para la Convivencia Escolar
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CAJA DE HERRAMIENTAS

Algunas formas para trabajar, aprender y fortalecer la capacidad de participacion.

# Desarrollar actividades donde se trabaja en equipo y colaborativamente: el trabajo colaborativo
construye lazos de confianza y fortalece vinculos, propicia escenarios para vivir los conflictos y poder
resolverlos de manera pacifica y constructiva, ademas de ser una estrategia didactica que posibilita el
didlogo de distintos saberes y conversaciones diversas.

# Disefar estrategias pedagdgicas y didacticas bajo un enfoque de aprendizaje basado en proyectos:
concebir la clase como un proyecto puede aumentar la motivacion y el compromiso de los estudiantes
con su aprendizaje, ademas, fortalece la autonomia y la participacién en el desarrollo de los proyectos
educativos y puede propiciar el trabajo colaborativo y la integracion curricular enfocado en alcanzar los
objetivos de un proyecto, como seria el caso de los proyectos transversales como propuesta metodologica
y pedagdgica que involucra de manera activa a los estudiantes.

# Incentivar la participacion de los estudiantes: mas alla de estar presente, la participacion es sindnimo
de involucramiento y por tanto de compromiso en todas y cada una de las acciones y decisiones que les
interesa. Por tanto, es fundamental generar espacios genuinos de participacion. Esto implica generar
espacios de confianza, de reconocimiento de sus aportes, de respeto a sus decisiones auténomas,
informadas y en el marco de los derechos humanos.

# Involucrar a los estudiantes en la toma de decisiones: la actualizacion del manual de convivencia, que
implica revisar, proponer y actuar en favor de la convivencia, las interacciones positivas, la prevencion de
riesgos, la definiciéon de normas, ademas de dar legitimidad a los acuerdos, favorece el desarrollo moral,
el compromiso, la toma de decisiones, la autoregulacién y da sentido al control social de manera
constructiva.

~O¢1 El tiempo escolar de calidad

La jornada escolar propia de los Establecimientos Educativos hace referencia

Q al tiempo necesario y suficiente destinado para actividades pedagogicas que

permitan cumplir con los propodsitos del Proyecto Educativo Institucional -PEI

n 0 PEC- frente a la formacion y aprendizaje de los estudiantes, la formacion en
Q el respeto de los derechos humanos, la paz y la democracia, e incentivar el

desarrollo de las practicas deportivas, las actividades artisticas y culturales, la sana recreacién y la
proteccion del ambiente, el interés por la ciencia, la tecnologia e innovacion, el bilingtismo y el fomento
de la lectura.

Lograr que el tiempo escolar sea significativo y de calidad, implica comprenderlo como una posibilidad
para potenciar transformaciones en la escuela, desde los aprendizajes y las vivencias de nifios, nifias y
adolescentes. De esta manera, la invitacion es lograr que la comunidad educativa, y con especial atencion
los directivos docentes y docentes asuman el tiempo escolar como una oportunidad para poner en
marcha procesos formativos que promuevan el desarrollo integral.
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Es asi como el tiempo escolar de calidad se refleja en el disefio y desarrollo de ambientes pedagogicos
donde lo cognitivo se conjuga con lo fisico, social, emocional, espiritual y comunicativo. Todas las
dimensiones del ser se encuentran para asumir a los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de
derechos y transformadores de su entorno. Esta mirada conlleva a pensar que no solo el tiempo para
ensefiar es importante, sino que es clave reflexionar en torno al tiempo que el estudiante requiere para
aprender, para desarrollar competencias y que implica, ademas, un tiempo para compartir, reconocerse
como parte de la sociedad y asumir que el desarrollo integral requiere que en la escuela también sea
posible disfrutar.

En este sentido, el uso significativo del tiempo escolar se convierte en una oportunidad para brindar, a los
nifios, nifias, adolescentes y jovenes, experiencias que les permitan desarrollar competencias basicas y
socioemocionales determinantes para la toma de decisiones sobre sus interacciones y su proyecto de
vida, asi como en la construccién de criterios para afrontar las situaciones dificiles que se les presenten,
entre ellas las que se abordan en estos protocolos.

Se hace necesario entonces realizar las revisiones, actualizacion y resignificacion de los Proyectos
Educativos Institucionales, proponer estrategias para el fortalecimiento curricular, la transformacion de
las practicas pedagogicas y profundizar en los ejes tematicos relacionados con la innovacion, la ciencia y
la tecnologia, las expresiones artisticas, la cultura, y la educacion fisica, la recreacion y el deporte.

Mas tiempo escolar de calidad contribuye al desarrollo integral, fisico, cognitivo, social y emocional de la
nifiez, la adolescencia y la juventud, y puede ser una oportunidad para desarrollar mas y mejores
experiencias de aprendizaje que se enriquecen en contextos étnicos y culturales, con espacios de
interaccion donde se reconozca y valore la diversidad que caracteriza el pais. Un mayor tiempo escolar
puede convertirse en una oportunidad para que el establecimiento educativo genere procesos de
transformacion en el entorno y transforme los estilos de vida y mejore su salud, incluso su salud mental.
Las estrategias para hacer que el tiempo escolar sea pertinente y de calidad, contribuyen con la
Promocion.

En el recuadro de PAUTAS PEDAGOGICAS que se muestra a continuacion, se relacionan estrategias para

hacer que el tiempo escolar sea pertinente y de calidad y en el de CAJA DE HERRAMIENTAS (Pag.32), se
muestran otros recursos para lograr este proposito.

\ PAUTAS PEDAGOGICAS

Estrategias para hacer que el tiempo escolar sea pertinente y de calidad

¥ La formacion artistica y cultural: fortalece las competencias comunicativas a través del conocimiento del cuerpo al trabajar la expresion
corporal desde las artes escénicas como el teatro y la danza. Incorpora elementos para la produccion de textos como los libretos y la creacion
de personajes, la apreciacion estética en el manejo de la escenografia, el maquillaje, el vestuario y el uso de mascaras. Promueve la empatia,
la asertividad y la sensibilidad en la puesta en escena. Incentiva la practica de la actividad fisica y el cuidado del cuerpo. Fortalece la identidad
cultural y la pertenencia étnica al reconocer la diversidad cultural de cada territorio y el patrimonio artistico y cultural de cada contexto.

& El deporte y la educacidn fisica: el deporte y la actividad fisica en grupos contribuyen a reconocer y valorar el cuerpo en su manifestacion
personal y relacional, desde una perspectiva individual y grupal. En ella se integran dos componentes: el cuidado de sf y la interaccion social
(MEN, 20710).

# Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC): es clave en manejo adecuado del uso de redes sociales y de las nuevas
tecnologias de la informacion, a través de las cuales se potencia la interaccion. Por tanto, se convierte en otro de los entornos de proteccion
en los cuales se hace necesario el desarrollo de competencias como pensamiento critico y analisis de consecuencias.

# La educaciéon ambiental: se pueden potenciar los Proyectos Ambientales Escolares (PRAES), las lecturas de territorio y los senderos
ecologicos como una alternativa para integrar la comprension de los tres sistemas que conforman el ambiente: el sistema natural, el sistema
social y el sistema cultural.

& Los proyectos pedagoégicos productivos: que fortalecen ademas los emprendimientos que los estudiantes, las familias y la comunidad
educativa en general, puede participar activamente.
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CAJA DE HERRAMIENTAS

Recursos para hacer que el tiempo escolar sea pertinente y de calidad

Las acciones que se incentiven deberan estar en el marco del Proyecto Educativo Institucional,
responder a las caracteristicas del entorno, garantizar oportunidades de aprendizaje significativo. Estas
son algunas de ellas:

# Alternativas de servicio social donde tengan que responder a las necesidades de otras personas que
requieran de su cuidado y apoyo.

# Articulacion de la educacién media con actividades del contexto, donde los estudiantes puedan
construir sus proyectos de vida y desarrollar habilidades para la vida.

# Promocion de sus expresiones en campos deportivo, cultural, artistico y apoyar los intereses y
talentos de los estudiantes.

# Fortalecimiento del liderazgo de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes en procesos de la escuela
como la tienda escolar, los espacios comunes de la institucién educativa, las celebraciones y
conmemoraciones, el manual de convivencia, entre otros.

# Liderando las acciones necesarias para responder a sus propias preguntas a través de proyectos
pedagogicos.

Se recomienda

# |La practica de la actividad fisica: dentro o fuera de un area o asignatura especifica, ya que pueden
disefiarse estrategias didacticas innovadoras que promuevan la actividad fisica conforme se
cumplan con los objetivos de aprendizaje y las competencias a desarrollar de cada area curricular.
Para ello, se recomienda usar la Caja de Herramientas de la Estrategia de Estilos de Vida Saludables
que el Ministerio ha publicado en Portal Colombia Aprende.

# Actividades culturales que estimulen la creacion y el uso de bibliotecas, salas y grupos de musica,

grupos de teatro, centros de estudio y documentacion, cinematecas grupos de danza, concursos de
lectura y escritura, entre otras manifestaciones propias del contexto y la cultura.
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La promocion de estilos de vida saludable

7 —~0
{1 Aprender a vivir la vida de una manera saludable, ser mas tolerantes,
respetuosos de la dignidad humana, creativos, alegres, participativos, esta
estrechamente relacionada con el cuidado y el autocuidado, las competencias

@ socioemocionales, la educacion integral en sexualidad y con los estilos de vida

saludable.
n@ La promocién de estilos de vida saludable implica el desarrollo de habilidades
* y actitudes de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes para que tomen

decisiones pertinentes frente a su salud, su crecimiento y su proyecto de vida, que aporten a su bienestar
individual y colectivo. Significa adoptar habitos, costumbres y comportamientos para asumir el
autocontrol de su vida y disfrutar de forma integral y plena cada etapa del curso vital.

Adoptar y cultivar habitos de vida saludable, especialmente cuando se es vulnerable a la afectacion
emocional, es recomendado por la medicina de la salud mental como un factor protector contra la

conducta suicida, entre otras.

En el recuadro de CAJA DE HERRAMIENTAS (Pag.34), se muestran acciones que promueven los estilos de
vida saludable y que se pueden fomentar desde la escuela. Para mas informacion consulte (referencia de
enlace con materiales de estilos de vida saludable, Colombia Aprende).
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CAJA DE HERRAMIENTAS

Acciones que promueven los estilos de vida saludable y que se pueden fomentar desde
la escuela.

Promocidén de ejercicio y actividades fisicas

Sin descartar la posibilidad de formar deportistas de alto rendimiento, se debe incentivar en nifios, nifias, adolescentes y
jovenes un habito disciplinado de practica del ejercicio, de la actividad fisica o de un deporte en particular. Esto permite
evitar el sedentarismo, el cual esta en la base de aparicion de muchos riesgos de salud, que incluyen también la esfera de
la salud mental. Existen estudios que relacionan la practica de la actividad fisica con un mayor rendimiento cognitivo. Esta
también parece estar relacionada con mayor produccion de hormonas “relajantes” en el cerebro como la dopamina, y la
disciplina deportiva, en si misma, requiere de habilidades de autocontrol, esfuerzo y autoconocimiento que son capacidades
que estan en la base de una buena salud mental..

Por ello, es importante desarrollar en la escuela actividades que conlleven exigencia fisica como el teatro, la danza, los
deportes, con el fin de propiciar en los jovenes espacios saludables que fortalezcan la salud mental y la relacion de vinculos
entre pares.

Promocion de buenos habitos alimentarios

Normalmente se asocia la buena o mala alimentacion, con la salud fisica, pero los habitos nutricionales también tienen un
impacto en la salud mental de las personas, como lo afirman Black y Creed-Kanashiro, (2012): “La obesidad en nifios se ha
convertido en un problema global que aumenta el riesgo de los nifios de sufrir problemas cardiovasculares, diabetes, el
estigma, y problemas de salud mental”.

Por su parte la desnutricion es un fendmeno que afecta significativamente el presente y el futuro de nifios, nifias,
adolescentes y jovenes y afecta todas las dimensiones de su desarrollo; en lo académico afecta su capacidad de
concentracion, atencion y memoria, procesos fundamentales para el aprendizaje. Tanto una alimentacién y una nutricion
deficientes como excesivas, afectan el bienestar de las personas y su desarrollo integral. Es necesario que nifias, nifios,
adolescentes y jovenes aprendan y comprendan qué es una alimentacion balanceada, y que desarrollen en sus casas
practicas de comer en familia y de establecer ciertos rituales entorno a la alimentacion.

Promocién de buenos habitos de suefio y descanso

Para el sostenimiento de la vida, lo mas importante es el aire, lo segundo es el agua y lo tercero es el suefio. En los nifios,
nifias, adolescentes y jovenes este aspecto cobra una importancia vital. Por ejemplo, en la fase de crecimiento de la
adolescencia, la hormona del crecimiento esta altamente influida por la cantidad de horas que se duerme. También se sabe
que pocas horas de suefio influyen en los procesos de atencion, memoria y aprendizaje. Escalante-izeta et al, (2016)
documentaron la estrecha relacion negativa entre las horas de suefio y las concentraciones de cortisol, como un indicador
de ansiedad, en infantes escolares con obesidad. Lo que es claro es que la falta de suefio y descanso produce estrés,
ansiedad, irritabilidad y dificulta un adecuado relacionamiento del individuo con su entorno.

En la escuela es preciso incentivar habitos de suefio y de descanso y trabajar esto especialmente con las familias para que
se regulen las horas de television y de acceso a dispositivos electronicos que suelen producir insomnio.
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La Educacion Integral en Sexualidad

La educacion en sexualidad, ademas de ser obligatoria en el marco de la
normatividad vigente!’ permite fortalecer los procesos de construccion de la
identidad y de la dignidad humana.

La sexualidad es una “construccion social simbolica, hecha a partir de la realidad de las personas: seres
sexuados en una sociedad determinada. Como tal es una dimension constitutiva del ser humano:
bioldgica, psicoldgica, cultural, histérica y ética que compromete sus aspectos emocionales,
comportamentales, cognitivos y comunicativos, tanto para su desarrollo en el plano individual como en
el social. Este ultimo aspecto subraya, también, el caracter relacional de la sexualidad como algo que es,
a la vez, personalizador y humanizante, pues reconoce la importancia que tiene para el ser humano
establecer relaciones con otros, en diferentes grados de intimidad psicoldgica y fisica”™®

Es una experiencia subjetiva y parte de la necesidad humana de tener intimidad y privacidad, es una
construccion social y esta presente a lo largo de toda la vida.

Segun la UNESCO, educar integralmente en sexualidad “es un proceso que se basa en un curriculo para
ensefiar y aprender acerca de los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad.
Su objetivo es preparar a los nifios, niAas y jovenes con conocimientos, habilidades, actitudes y valores
que los empoderardn para: realizar su salud, bienestar y dignidad; desarrollar relaciones sociales y
sexuales respetuosas; considerar como sus elecciones afectan su propio bienestar y el de los demds; y
entender cudles son sus derechos a lo largo de la vida y asegurarse de protegerlos”.

La educacion Integral en Sexualidad debe hacerse de manera gradual, cientificamente precisa, adecuada
a cada edad y etapa del desarrollo, adecuada al contexto y relevante en relacion con la cultura, con
enfoque de derechos (especialmente de derechos sexuales y derechos reproductivos) y enfoque de
género y transformativa!’

En Colombia, los establecimientos educativos deben garantizar un proceso estructurado de educacion
integral en sexualidad. En ese sentido, es necesario facilitar escenarios para la reflexién critica y la
construccion de sentido frente a conceptos como la identidad, las emociones, la comunicacion, la
expresion de afecto, la toma de decisiones, el cuerpo, las relaciones, entre otros, que aporte al
reconocimiento y el respeto por la identidad de cada ser y por sus decisiones.

En el recuadro de VENTANA DEL CONOCIMIENTO (Pag.36), se amplia el concepto de sexualidad.

15 Ley 115 de 1994 o Ley General de la Educacién, articulo 14.

16 MEN -UNFPA. Programa de Educacion para la Sexualidad y la Construccion de Ciudadania. Guia No. 1. Pagina 15.

17 Asi se trabaja por ejemplo en las Orientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacion en Sexualidad. UNESCO 2018 o las Guias 1,2,y 3
de 2008 del Ministerio de Educacién Nacional sobre el Programa de Educacion Sexual y la Construccion de Ciudadania.

18 Guia 49. Guias Pedagogicas para la Convivencia Escolar. MEN-2014. Pag. 261.
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LA VENTANA DEL CONOCIMIENTO

Concepto de sexualidad
La sexualidad es parte de la condicién humana, por lo tanto, puede entenderse como “una dimension central del ser humano
que incluye: el conocimiento del cuerpo humano y nuestra relacion con este, los lazos afectivos y el amor, los conceptos de
sexo, genero, identidad de género, orientacion sexual, intimidad sexual, placer y reproduccion. La sexualidad es compleja e
incluye dimensiones biolégicas, sociales, psicologicas, espirituales, religiosas, politicas, legales, historicas, éticas y culturales

que evolucionan a lo largo de una vida” .

Como dimension humana y componente de la personalidad, exige desarrollarse como parte del proceso educativo, como una
condicién humanizante, en la cual la sexualidad no se limita a una funcion reproductiva sino principalmente a funciones
afectivas y relacionales que ayudan a nifias y nifios a reconocer sus derechos y a identificar y responder asertivamente ante
situaciones de riesgo. Asi, la sexualidad es una condicion que se construye en el marco de las relaciones y en ese sentido es
un campo que debe ser abordado en la alianza familia — escuela, para dirimir la tensién que histéricamente se ha puesto en
la formacion del ser humano como ciudadano que construye relaciones de equidad y de inclusion.

El Programa de Educacion para la Sexualidad y la Construccion de Ciudadania, MEN -UNFPA 2008, Guias No. 1,2y 3 2, propone
la estructuracion de los proyectos de Educacion en Sexualidad a partir de tres componente (identidad de género,
comportamientos culturales de género y orientacion sexual) y cuatro funciones (comunicativa — relacional, erdtica, afectiva, y
reproductiva). Esto lo entrelaza con hilos conductores en clave de derechos humanos, sexuales y reproductivos y de
competencias socioemocionales y ciudadanas, asi:

Componentes Hilos Conductores Funciones Hilos Conductores
= Reconocimiento de la dignidad. :
» Pluralidad de identidad. : -+ Reconocimiento del placer.
» Valoracion de si mismo. . .+ Elcuerpo como fuente de bienestar.
Identidad de género -+ Desarrollo del juicio moral. © Erdtica - Expresiones eroticas.
-« Proyecto de vida. . .« Lenguaje de erotismo.
« Libre desarrollo de la personalidad. - . Derecho a la intimidad.
. |dentidad y sexualidad. . .« lgualdad entre sexos.

* Derecho a la informacion.

» Culturay comportamientos de : ©« Establecimiento de Vinculos.
: genero. : © « Construccion y cuidado de las
Comportamientos ©+ Analisis critico de los : _ : relaciones.
culturales de género comportamientos de género. : Afectiva -+ Identificacion, expresion y manejo de
- Flexibilidad en los . . emociones propias y ajenas.
comportamientos de género. : .+ Expresion de afecto.
+ Equidad de género. . .+ Derecho a elegir estado civil.

» Funcionamiento biologico sexual y

: : reproductivo.
* Orientacion sexo-erdtica y afectiva. . -+ Aspectos psicologicos y sociales de la
- Derecho a la libertad de elecciony - : reproduccion.
. respeto a la diferencia. . .« Salud sexual y reproductiva.
Orientacion sexual .+ Valoracion de la diversidad. . Reproductiva |« Derecho a la integridad fisica, psiquica
.« Construccion de ambientes de . . y social.
respeto. : .« Toma de decisiones.

* Derecho a la libertad.
* Derecho a la vida.

» Convivencia pacifica y dialogica
= Relaciones participativas horizontales.
* Valoracion y respeto a la identidad y a

- la diferencia.
Comunicativa - ° Establecimiento de acuerdos frente a
relacional . la sexualidad.

« Derecho a la seguridad personal.
« Derecho a la educacion.

1 Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad. Un enfoque basado en la evidencia. UNESCO0.2018. Pagina 16.
2 Las guias se pueden consultar en el siguiente enlace de la pagina de Colombia Aprende:
http://aprende.colombiaaprende.edu.co/es/content/maleta-pedag®%C3%B3gica/w3-article-345814.php
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El reconocimiento y valoracion de la diversidad

Colombia es un pais de diversidad sociocultural, pero en general, en casi todos
los contextos prevalecen relaciones desiguales de poder entre géneros,
generaciones y poblaciones consideradas de “menor valor” con quienes las
relaciones se constituyen en un asunto de privilegios y no de derechos. Entre
estas poblaciones, hay que resaltar las pertenecientes a grupos etnicos,
mujeres, personas que viven con alguna discapacidad, las poblaciones
migrantes, entre otras.

Las acciones contempladas en estos protocolos se constituyen en una oportunidad para que el sector
educativo identifique en sus contextos, cuales son estas poblaciones que pueden ser vulneradas,
discriminadas o rechazadas y emprenda una labor de adecuacion practica, basada tanto en sus
necesidades como en sus capacidades para que sean pertinentes y efectivas en la erradicacion de estas
conductas excluyentes.

Desde esta perspectiva, no se exigen capacidades especiales de maestros ni directivos, asi como
tampoco incluir competencias adicionales. Lo que si se requiere es una toma de conciencia y una postura
de compromiso con los derechos humanos de los nifios, las nifias y adolescentes en estas situaciones y
el reconocimiento, valoracion y respeto de la diferencia como condicion humana.

A continuacion, se presentan algunas recomendaciones para apoyar los procesos de adecuacion para
trabajar con estas poblaciones:

Tratar a todos los ninos, nifas, adolescentes y jovenes como iguales, reconociendo y
atendiendo a sus particularidades.

Independientemente de su condicion y particularidades, todas las nifias, nifios, adolescentes y jovenes
tienen iguales derechos y por tanto deben tener iguales oportunidades para el desarrollo, el aprendizaje
y la convivencia. Por lo tanto, es fundamental:

+ Llamarlos por su nombre.

+ No poner apodos, ni etiquetas por su condicion particular, ni apoyar a que otras personas de su
entorno lo hagan, por ejemplo: el afro, la nifia de las muletas, el cieguito, etc.

¢ Buscar los mejores lenguajes verbales y no verbales para garantizar que los temas tratados son
comprendidos por todas y todos.

# Utilizar recursos didacticos que sean accesibles para todas las personas, valoren las diferencias y
elaborar los ajustes que algunos particularmente requieran.

+ Asegurar siempre la participacion y el respeto por los aportes de todos los nifios y nifias vy
adolescentes en las actividades de aula y promover interacciones positivas con sus pares.

¢ Generar espacios para que los niflos y niflas de diferentes culturas compartan experiencias
familiares y sociales que ilustren esta diversidad y enriquezcan los contextos.
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Nifos, nifas y adolescentes de grupos étnicos.

Docentes, coordinadores u orientadores pueden interactuar e indagar en las labores de aula y fuera de
ella, buscando acercarse a la comprension de la cosmovision de cada pueblo. Los Comités Escolares de
Convivencia pueden gestionar acciones, con el apoyo de las directivas docentes -y de ser pertinente-,
con el Comité Territorial de Convivencia, buscando acercamiento y coordinacion con autoridades y
lideres indigenas y afrodescendientes para:

>
>

>

Profundizar en la comprensién de la cosmovision de cada pueblo.

Buscar alternativas para la realizacién de acciones interculturales y/o intergeneracionales en la
institucion educativa, como forma de reconocimiento del valor de los saberes y practicas ancestrales.
Identificar oportunidades de accion para la reflexion y abordaje sobre los aspectos culturales que
potencialmente vulneran los derechos sexuales y derechos reproductivos de nifios, nifias y
adolescentes, basandose en el interés superior de la nifiez (Ejemplo: matrimonio infantil, mutilacion
genital)

Plantear de comun acuerdo, acciones para el acompafiamiento y restitucion de derechos acorde con
su cosmovision y normas sociales propias para la proteccion de las nifias, los nifios y adolescentes” .
Estas intervenciones deberan ser asumidas desde abordajes con sensibilidad cultural, lo que no
implica la aceptacion de practicas tradicionales nocivas o la justificacion del incumplimiento de
normas universales de derechos humanos*°.

Siempre habra que buscar alternativas basadas en el dialogo intercultural (ver la VENTANA DEL
CONOCIMIENTO que se muestra a continuacion, la cual habla sobre didlogo intercultural).

LA VENTANA DEL CONOCIMIENTO

Dialogo Intercultural

.. dialogo intercultural, significa articularnos, significa que tengamos el don de expresar la palabra,
pero también de saber escucharla. Y saber escuchar no se hace mediante la fuerza ni con la violencia,
sino con el permanente dialogo intercultural donde nos reconozcamos, valoremos y respetemos”

1. Memorias del Encuentro Internacional de Salud Intercultural. Proyecto Embera Wera. Risaralda.
Julio de 2010. Pagina 29

Ninos, niflas, adolescentes y jovenes con discapacidad.

Los nifios, nifias, adolescentes y jovenes con discapacidadmdeben ser reconocidos e incluidos en la
escuela como uno mas, atendiendo sus derechos y realizando los ajustes razonables que sean
necesarios para proporcionarle una educacion de calidad en equidad. Para esto hay que tener en
cuenta lo siguiente:

19

Mecanismo Articulador para el Abordaje Integral de las Violencias por Razones de Género. Guia para el fortalecimiento de procesos

intersectoriales y construccion de rutas para la atencion integral a victimas de violencias por razones de género con énfasis en violencias
sexuales. Ministerio de Salud y Proteccion Social-OIM-GENFAMI. Colombia, julio 2019 (sin publicar).

20 PROYECTO EMBERA WERA. Una experiencia de cambio cultural para la eliminacion de la ablacién genital femenina en Colombia-América
Latina. UNFPA. Colombia, 2011

21 Adaptado de “Lineamientos técnicos para la educacion en sexualidad. Plan International, Oficina Regional para las Américas -ROA-. Panama,
junio 2013
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Partir del reconocimiento de las potencialidades y capacidades de cada una de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes y no desde sus limitaciones o dificultades.

Garantizar los apoyos y los ajustes razonables que requieran y que deben estar registrados en el Plan
Individual de Ajustes Razonables —PIAR-"

Reconocer que son sujetos activos de Derechos Humanos, Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos, y que por tanto hay que fortalecer sus potencialidades, vinculandolos en acciones de
promocion para el desarrollo de sus capacidades socioemocionales y ciudadanas, asi como a las de
caracter preventivo sobre las vulneraciones, las violencias de género y violencias sexuales, que se
adelanten en las instituciones educativas. .

Poner especial énfasis en promover el desarrollo de su autonomia: considerando que en todo
momento es sujeto moral, y como tal, debe ser tratado/a con absoluta integridad moral (fisica,
psicologica y social)”. En este sentido, se propendera porque todas las estrategias de socializacion y
aprendizaje contribuyan a lograr:

e Autonomia fisica: capacidad de valerse por si mismos a la hora de realizar actividades basicas de la
vida diaria” (levantarse, asearse, darse de comer, ir al servicio).
® Autonomia moral: aquellas otras capacidades necesarias e imprescindibles para regir sus vidas con
madurez “moral” y actuar como personas adultas”.
Promover desde el aula y de los entornos escolares acciones para la superacion de las barreras
fisicas, sociales, psicologicas, incluyendo la adecuacion de espacios, la vinculacion a grupos de
interés con otros nifios, niflas y adolescentes, la participacion en redes sociales, en actividades
culturales-artisticas y/o deportivas considerando sus capacidades, el uso de la tecnologia etc.

Nifios, nifas, adolescentes y jovenes en situacion de desplazamiento o migracion.

Los nifios, nifias, adolescentes y jovenes migrantes se enfrentan a situaciones de alta vulnerabilidad
debido a su situacion de movilidad, trashumancia, ruptura de relaciones familiares y comunitarias, entre
muchas otras, que los hacen mas vulnerables ante las multiples situaciones de riesgo frente a las
vulneraciones de derechos y a las violencias de género, en particular a las violencias sexuales.

La vinculacion y permanencia de nifios, nifias y adolescentes migrantes a una institucion educativa en los

sitios de asentamiento, asi sea temporal, se constituye, ademas de una responsabilidad por la garantia

de un derecho basico y fundamental, en uno de los factores protectores, razon por la cual es importante

que docentes y directivos consideren algunas medidas como las siguientes:

+ Desarrollo de acciones especificas para evitar la discriminacion y facilitar la integracion social y
cultural.

# Brindar todos los apoyos para que tengan trayectorias educativas completas.

+ Implementar o gestionar estrategias de apoyo psicosocial para su apoyo y acompafiamiento.

22 De acuerdo con lo e§tabtecido en el Decreto 1421 de 2017 y las orientaciones que lo desarrollan
23 Tomado de: RIPOLLES, Marfa. Soledad. Sexualidad(es) y Discapacidad(es): La igualdad diferente. Santander, 2004, en:
Retroalimentacion de Plan- ROA- al Documento: DSDR y Personas con Discapacidad. Noviembre de 2012
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Protocolo

Abordaje pedagogico del

Consumo de
Sustancilas Psicoactivas

en los entornos escolares



De la intencionalidad de este protocolo

Una de las situaciones que pueden
afectar negativamente los proyectos de
vida de niflas, niflos, adolescentes y
jovenes y que se presentan en la vida
cotidiana es el consumo de sustancias
psicoactivas -SPA.

Frente a la situacion que protagonizan Juan Esteban, Natalia y
Felipe, en el ejemplo del recuadro, pueden surgir muchas
preguntas:

+ ;Como, al ser menores de edad obtuvieron una botella de aguardiente?

+ ¢Aquién se la compraron?

+ ¢latrajeron de la casa de alguno de estos estudiantes?

+ (Si es asl, qué puede estar pasando en algunas de las familias para que sus hijos puedan tener
facilidad de acceso a estas sustancias?

+ ¢Qué puede estar pasando en su comunidad que pueda estar incentivando el consumo de estas

sustancias?
+ ¢Que los esta motivando a consumir alcohol hasta embriagarse y sobre todo dentro del colegio?
+ ¢Desde hace cuanto estan consumiendo alcohol y estaran consumiendo otras sustancias?

Cuando una situacion de estas aparece en el entorno escolar, es importante formularse estas y otras
preguntas, desde una perspectiva del cuidado, de derechos, de salud publica, antes de iniciar cualquier
accion punitiva en contra de Juan Esteban, Natalia y Felipe. Un abordaje pedagogico del consumo de
sustancias psicoactivas en la escuela inicia con el planteamiento de estos y otros interrogantes, que
nutren una lectura del contexto institucional y que permiten perfilar mejor las acciones pedagogicas para
la promocidn, prevencion, atencion y seguimiento en el consumo de estas sustancias.

Este protocolo, en clave de competencias, invita a un saber analizar y un saber actuar frente al consumo
de sustancias psicoactivas, a revisar como estan las politicas institucionales disefiadas frente al cuidado
de la salud individual, social y del entorno, asi como a su materializacion en las interacciones cotidianas
de los miembros de la comunidad educativa.

Este comportamiento, en nifios, nifias, adolescentes y jovenes esta estrechamente asociado con
multiplicidad de escenarios, practicas y actores, como por ejemplo, problemas en el ambito familiar,
desde la ausencia de padres y madres en el sistema familiar, conflicto y violencia intrafamiliar, hasta la
presencia de personas involucradas en algun nivel de trafico de sustancias psicoactivas o consumidoras
dependientes que tengan interaccion con ellos y ellas.
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Lo cierto, es que el consumo de estas sustancias como el alcohol, el tabaco y cualquier sustancia ilicita
genera grandes impactos en el desarrollo cerebral de nifias, nifios, adolescentes y jovenes, afectando
aspectos relacionados con la concentracion, la atencion y la memoria. Ademas, posibilita la participacion
en situaciones riesgosas tales como el tener relaciones sexuales sin proteccion, uso de vehiculos bajo
efectos de alcohol, riflas y agresiones, violencia y maltrato. Por Ultimo, la cronicidad en su consumo
genera dependencia y esta a su vez, sumado con otros factores estresantes, pueden contribuir al
desarrollo de depresion e ideaciones suicidas. En el recuadro de LA VENTANA DEL CONOCIMIENTO a
continuacion, encontrara ampliacion de la informacion.

LA VENTANA DEL CONOCIMIENTO

Sustancias Psicoactivas (SPA)

En la poblacidn escolar, las sustancias psicoactivas que mas se consumen son el alcohol y el tabaco,
seguido de la marihuana y la cocaina. Nifias, nifios, adolescentes y jovenes estan empezando el
consumo de alcohol y tabaco en promedio desde los 12 afios’.

Segun el Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion Escolar del 2016, el 16%
de los nifios, nifias, adolescentes y jévenes escolarizados declaré haber consumido al menos una vez
en la vida, alguna sustancia ilicita, lo que representa, aproximadamente, 520.000 jévenes y el 12%
declaré haber usado especificamente marihuana; segin la UNDOC/OMS! el consumo de sustancias,
especialmente el consumo perjudicial, puede afectar al bienestar de una persona joven, y esta
claramente vinculado a un bajo rendimiento académico (funcionamiento cognitivo, desinterés por la
escuela, absentismo escolar y abandono escolar (Arthur et al, 2015).

EL consumo de sustancias psicoactivas, al afectar la salud fisica y mental de quien las consume
incide en el desarrollo integral del ser humano, en este caso de nifias, nifios, adolescentes y jovenes,
limitando sus posibilidades de construccién de identidad y de autonomia. Ademas, puede llegar a
afectar su participacion en escenarios colectivos y la disminucién de su capital social y redes de apoyo.

Es importante trabajar estos temas con comunidades étnicas pues estas culturas usan algunas
sustancias psicoactivas en rituales de iniciacion, con el acompafiamiento de expertos, y es preciso
comprender y respetar estas cosmogonias. Como referencia se puede consultar el documento del
Ministerio de Salud: Lineamiento para el cuidado de las armonias espirituales y de pensamiento de los
pueblos y comunidades indigenas.

https./www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/lineamiento-cuidado-arm
onias-espirituales-pensamiento-pi.pdf

Recuerde, el alcohol y el cigarrillo son consideradas sustancias psicoactivas
aunque no sean ilicitas.

1 Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién Escolar del 2016
2 |dem 1
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En Colombia, el consumo de sustancias psicoactivas es considerado como una enfermedad y un
problema en salud publica (Ley 1566/2012) lo que establece un marco para la comprension de esta
situacion desde un enfoque de derechos, en donde la persona que es consumidora requiere de una
atencion integral en la cual se le garantice la inclusion social, la no discriminacion ni estigmatizacion en
todos los entornos de la vida cotidiana, lo cual incluye a la escuela.

Por lo tanto, la deteccién de consumo de estas sustancias puede verse como una oportunidad de apoyo,
proteccion y formacion para la vida de los estudiantes y sus familias, lo que implica que siempre es
imprescindible analizar con cuidado cada situacién en particular y no tomar decisiones aceleradas que
puedan generar mayores dafios a las personas afectadas.

Hay que precisar que el consumo de sustancias psicoactivas no corresponde a un problema de valores,
ni a un problema moral. Un nifio, nifia, adolescente o joven que se encuentra en situaciones de consumo
Nno es una persona “mala’, “perversa’, ni es un “delincuente”, es una victima. Por tanto, es necesario evitar
conductas de estigmatizacion social del estudiante involucrado. La escuela requiere comprender este
tipo de situaciones como una oportunidad para adelantar un trabajo pedagogico que fortalezca el
desarrollo integral de los educandos. Hacerlo desde un abordaje sancionatorio, punitivo y desde la
promocion del miedo no funciona para la prevencion y contribuye con la discriminacion, la exclusion y la

estigmatizacion.

Bajo esta comprension, la accion pedagogica que propone este protocolo busca lograr que menos nifias,
nifios, adolescentes y jovenes empiecen a consumir, orientarlos e informarlos sobre los riesgos reales
que hay frente al consumo de drogas en si mismo y al entorno social con que estos consumos estan
asociados, y acompafarlos en una formaciéon integral como ciudadanos y ciudadanas saludables,
creativos, libres y responsables en la toma de decisiones. En los casos donde el consumo ya es un hecho,
se propone el desarrollo de acciones que acompafien de la manera mas pertinente posible al estudiante
involucrado y su familia con el fin de fortalecerlos social y emocionalmente y activar las acciones a las
qgue haya lugar segun la situacion.

Presentamos a continuacién la ruta de atencién integral de la cual deberian beneficiarse

Juan Esteban, Natalia y Felipe y tantos otros nifios, nifas, adolescentes y jovenes que en

un momento de sus vidas se encuentran en una situacion de franco riesgo para su
desarrollo integral y para su vida.
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Abordaje pedagégico del

consumo de sustancias psicoactivas

Desarrollo
s PA socioemocional
y ciudadano
) Participacion Involucramiento
Primer paso estudiantil \ / parental
Promocion
Estilos de . Tiempo
Fomentar el mejoramiento de la Vida ——@ | Promocion @®— Escolar de
; ; : Saludables Calidad
convivencia escolar y del clima

escolar con el fin de generar un

entorno favorable para el ejercicio

Reconocimiento y/ \Formacién en

valoracion de la
diversidad

sexualidad

real y efectivo de los Derechos
Humanos, Sexuales y

Reproductivos.

Evitar el inicio del consumo y
fortalecer factores protectores.

Edad.
Exposicion al microtrafico.

Seguno’o 0aso . No acceso a la informacion.
' Consumo como practica cultural.

: Aceptacion del grupo de pares. s Orléntar y motivar a e’sFudlfi’ntes en
\\ . . riesgo para su participacion en
\ : C

procesos de promocion y
prevencion y, de ser necesario,

Prevencion

Intervenir oportunamente en
los comportamientos que
podrian afectar la realizacion
efectiva de los derechos
humanos, sexuales y
reproductivos en el contexto
escolar.

hacer una pronta derivacion a un
centro especializado en salud.

Desde las areas del conocimiento.
Desde estrategias especificas para la

del consumo de spa. C .

Desde la reflexion sobre mitos y

Evitar la dependencia y el consumo
realidades.

problematico en poblaciones que ya
iniciaron consumo.

Tercer paso
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Ruta de atencion para presuntos

casos de consumo de
Sustancias Psicoactivas (SPA)

v v

v

1. Identificar factores o
Sefiales o indicios de presunto
consumo.

J v

2. Obtener mas informacion a través de una conversacion
empatica: acérquese con serenidad y guarde y garantice la
confidencialidad para abordar el caso. Evite la
estigmatizacion, etiquetaje y exclusion.
sobre la situacion.

v

4. Remitir a la entidad de salud y al
ICBF, en caso de que sospeche de
la familia como vulnerador de

3. Remitir por urgencias a salud,
acompafie al estudiante, informe a
la familia y permanezca con él o

derechos. ella mientras es atendido y llega la
* familia o un defensor.
9. Contactar a las familias o
acudientes y establecer 5. Contactar a padres, madres, de
compromisos para prevenir el familia o acudientes.
consumo. *

( 6. Establecer compromisos con el
t nifio, nifia, adolescente o joveny

su familia o acudiente y dar
seguimiento.

v

7. Reportar en el Sistema Unificado
de Convivencia Escolar — SIUCE-

posesion, tenencia o
comercializacién de una sustancia
psicoactiva, aplique el protocolo
para situaciones Tipo Ill o el
protocolo de articulacion de la
Policia.

( 8. Notificar al ICBF para hacer

Si el/la estudiante esta en
acompafiamiento.

10. Realizar Seguimiento:
Mantener informacion
actualizada sobre el proceso
que el estudiante sigue de
manera individual y con el
apoyo de la familia.

L > 11. Fortalecer acciones de 12. Hacer el cierre del caso en
promocién y prevencion. el SIUCE.
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Abordaje
pedagogico de las
situaciones que
afectan la
convivencia escolar

Consumo de sustancias
psicoactivas

Del Componente
de Prevencion




Para recordar y retomar

Punto de
— partida

CRITERIO CRITERIO CRITERIO CRITERIO CRITERIO
01 02 03 04 (019

Recuerde que todos los protocolos empiezan por “P”
de PROMOCION.
Antes de seguir, retome ese capitulo y asegurese que
estas acciones de promocion se estan realizando en su
colegio.

Desarrollo
Primer socioemocional
paso y ciudadano
Participacion Involucramiento
estudiantil \. ./ parental

Las mismas

Estilos de I Tiempo
Vida —. promocion sirven ‘— Escolar de
Saludables para trabajar Calidad

cualquiera de las

" situaciones

Reconocimiento y/. \ Educacion

valoracion de la integral en
diversidad sexualidad
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Enfasis en prevencion universal,
selectiva e indicada.

Segundo paso

Prevencion

Especifica para cada
situacion

Evitar el inicio del consumo y
fortalecer factores protectores.

Edad.
Exposicion al microtrafico.
No acceso a la informacion.

Consumo como practica cultural.

Orientar y motivar a estudiantes en
riesgo para su participacion en
procesos de promocion y
prevencion y, de ser necesario,
hacer una pronta derivacion a un
centro especializado en salud.

Aceptacion del grupo de pares.

Desde las areas del conocimiento.

Desde estrategias especificas para la C o :
prevencién T :
del consumo de spa. o -

Desde la reflex.ic')n sobre mitos y : Evitar la dependencia y el consumo
realidades. = problematico en poblaciones que ya
"""""""""""""""" ' iniciaron consumo.
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Del componente de prevencion del

consumo de sustancias psicoactivas.

La prevencion del consumo de sustancias psicoactivas tiene tres grandes alcances:

+ Inicialmente, prevenir y retrasar el inicio del consumo de sustancias psicoactivas.

+ Posteriormente, reducir los riesgos que puedan tener algunos grupos poblaciones especificos en
iniciar consumos.

¢ Por ultimo, cuando ya ha iniciado el consumo de sustancias psicoactivas, reducir el consumo y
evitar el desarrollo de trastornos por el uso de estas.

En el recuadro de la VENTANA DEL CONOCIMIENTO (P4ag.50), sobre las formas de prevencion, se
encuentran en la prevencion universal muchos elementos abordados previamente en el componente de
promocion, sin embargo, para el caso del consumo de sustancias psicoactivas es pertinente generar
reflexiones sobre los siguientes aspectos: factores de riesgo, estrategias pedagogicas, criterios de
calidad para el desarrollo de programas o proyectos de prevencion y discusion sobre imaginarios
sociales que se han construido y legitimado alrededor de este problema.

De los factores de riesgo frente al consumo de sustancias psicoactivas en los
entornos escolares o en poblacion escolar

Para el consumo de sustancias psicoactivas existen ciertos factores predisponentes o de riesgo que
son importantes de observar, especialmente en el entorno escolar y deben ser tenidos en cuenta. Estos
son:

+ La Edad: Entre mas temprana sea la edad de inicio del consumo, mas alta la probabilidad de entrar
en situaciones de dependenciay tener graves afectaciones a la salud. Por eso las politicas publicas
a nivel global le apuntan a la promocién y prevencion con el fin de evitar el consumo o retardar la
edad de este.

+ La exposicion al microtrafico: Compromete la seguridad personal, especialmente cuando la
sustancia que se consume es ilegal. En poblaciones vulnerables puede llegar a convertir a la persona
que comercializa sustancias en un consumidor.

+ No acceso a la informacion: No contar con informacion veraz y cientifica sobre las sustancias
psicoactivas, genera una informacion distorsionada y la generacion de falsos imaginarios
alimentados por expendedores, traficantes y otros. (Ver Tabla 1. sobre imaginarios y realidades, Pag.
54)*

+ Consumo como practica cultural: En algunos grupos culturales o sociales se incentiva como
una practica cultural, el consumo de sustancias psicoactivas en las nifias, nifios, adolescentes y
jovenes o se inicia en rituales especiales el consumo temprano de estas sustancias.

+ Aceptacion del grupo de pares: Las nifias, nifios, adolescentes y jovenes necesitan sentirse
aceptados y acogidos por sus pares. En algunos casos, consumir sustancias psicoactivas puede
convertirse en una accién de poder, reconocimiento y liderazgo frente a un grupo social dado que
valida y valora esta actitud. Esto se convierte en un factor asociado al riesgo de entrar en consumos.

24 El consumo como practica cultural aplica tanto para el alcohol como para todas las sustancias psicoactivas. Por ejemplo, frente al consumo
de marihuana (cannabis) existe una fuerte tradicion cultural desde el periodo de las vedas en la India, asi como el movimiento rastafari y otras
subculturas como los hippies, los beatniks, los hipsters (tanto la subcultura de la década de 1940 como la subcultura contemporanea), los
ravers y la cultura hip hop. En la cultura occidental se suele iniciar tempranamente a nifias, niflos, adolescentes y jovenes en el consumo de
alcohol, en los rituales de celebracion por diferentes motivos que hacen las familias.
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La base de la prevencion esta en la identificacion, valoracion y definicion de acciones frente a los riesgos
del contexto. En materia de sustancias psicoactivas los riesgos estan relacionados con la exposicion
temprana a tales sustancias, el desconocimiento de sus caracteristicas y efectos, pero también con
situaciones conflictivas en el seno familiar, social o dentro de la escuela y que hacen al nifio, nifia,
adolescente o joven vulnerable al consumo, como salida para la supuesta solucién o escape de estos
conflictos. Por ello, es necesario implementar acciones especificas que respondan a estas causas
identificadas.

El conocimiento sobre las sustancias psicoactivas, sus efectos, sus caracteristicas, los factores
socioculturales con que estan asociadas deben ser conocidos por docentes y estudiantes de acuerdo
con el curso de vida en que se encuentre cada nifio, nifia, adolescente o joven.

Contrario a lo que se piensa, no es necesario conocer todas y cada una de las sustancias que existen en
el mercado, entre otras razones porque cada dia surgen nuevas formas de presentacion, nuevos
componentes y formas de consumo distintas. Es mas importante que los docentes, directivos docentes
y orientadores desmitifiqguen creencias en torno a ellas y aclaren posturas y sentimientos personales e

institucionales frente a los consumidores.

LA VENTANA DEL CONOCIMIENTO

Las formas de la prevencion que aplican en el consumo de
substancias psicoactivas

La prevencion universal: Dirigida a todas las poblaciones,
que en principio no han iniciado consumo. Su objetivo es evitar
el inicio del consumo y su énfasis esta en el fortalecimiento de
factores protectores. Las acciones que se plantean para todos
los grados estan asociadas a reforzar estilos de vida saludable,
cuidado y autocuidado, convivencia escolar, resolucion pacifica
de conflictos, redes de apoyo entre pares y participacion
comunitaria.

La prevencion selectiva: Dirigida a estudiantes en riesgo.
Parte de la deteccion temprana de estudiantes en riesgo, en
consumo experimental o en consumo sistematico de
sustancias psicoactivas. Su objetivo es orientarlos y motivarlos
para su participacion en procesos de promocion y prevencion
y, de ser necesario, hacer una pronta derivaciéon a un centro
especializado en salud a fin de que reciban orientacion
profesional, consejeria o tratamiento oportuno, segun se
requiera.

Existen herramientas como el Tamizaje y la Entrevista
Motivacional Breve que demandan del apoyo de una institucion
de salud de atencién primaria para implementarlas pues
requieren de personal especializado y con la debida
preparacién por las implicaciones legales y emocionales, entre
otras, que pueden derivarse de su aplicacion. EL Tamizaje es un
proceso que contribuye a detectar posibles riesgos en
consumo de sustancias psicoactivas en las primeras etapas
para brindar una orientacion a tiempo.

La Entrevista Motivacional Breve es un dialogo empatico,
abierto, sincero y personal con el nifio, nifia, adolescente o
joven identificado en riesgo o en posible inicio de consumo. En
un ambiente profesional de confianza y respeto se busca
hacer sentir al estudiante, que el establecimiento educativo es
un entorno de acogida, protecciéon y apoyo. No debe ser un
interrogatorio y en cualquier caso debe contar con aprobacién
de las familias o cuidadores, para ayudarlo a reflexionar y a
tomar conciencia sobre la situacion que vive y los riesgos a los
que se encuentra expuesto, y que sea capaz de reconocer los
problemas reales o potenciales que ocasiona el consumo de
drogas. Es importante considerar que hay situaciones de
riesgo que pueden estar impulsando el consumo, como
violencias familiares, acoso escolar, con lo cual sera necesario
tener una lectura de contexto integral, entendiendo a este
nifio, nifia o adolescente como victima.

Prevencion indicada: Tiene como objetivo evitar la
dependencia y el consumo problematico en poblaciones que
ya iniciaron consumo. Si el nifio, nifia, adolescente o joven ya
entré en consumo o se detecta como en alto riego o alta
vulnerabilidad, es necesario que con sus cuidadores o familias
se motive y comprometa a aceptar ayuda especializada y
activar la ruta de atencién correspondiente. ESTANDARES
INTERNACIONALES DE LA PREVENCION DEL CONSUMO DE
DROGAS, UNDOC.
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Del abordaje pedagdgico en la prevencion del consumo
de sustancias psicoactivas

En términos generales, se recomienda no hablar, de manera explicita sobre las sustancias psicoactivas,
sus efectos y composicion quimica en etapas de curso de vida en donde todavia no se ha iniciado el
consumo, lo que no obsta para que los docentes estén informados y actualizados. Es decir, para el caso
de Colombia y de acuerdo con los datos del tercer Estudio de Consumo de SPA 2016, la edad promedio
de inicio de consumo de alcohol y tabaco esta alrededor de los 12 afios, por lo tanto, no es recomendable
implementar procesos de prevencion en donde se mencionen explicitamente las drogas antes de esta
edad.

En el siguiente Grafico 1 se muestran algunas propuestas de trabajo por cada grupo de grado y por
escenario donde se pueden realizar: en el aula, en la institucidon educativa con su comunidad educativa,
y en el territorio.

Grafico 1: Propuestas de Trabajo por grupo de grado y escenario
para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas

"Y' A NSNS

Tomado de: Médulo de formacion a docentes en prevencion del consumo de SPA. MEN , 2017.
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El abordaje de las sustancias psicoactivas con los estudiantes, desde grado séptimo hasta undécimo,
puede realizarse desde las diferentes areas del conocimiento. El abordaje conceptual sobre las
sustancias psicoactivas puede darse desde un enfoque interdisciplinar, es decir, desde los objetivos
pedagogicos que tiene cada una de las areas del conocimiento, se pueden hacer aproximaciones a la
realidad de las sustancias psicoactivas, propiciando una comprension amplia, sistémica y global de esta
problematica. El objetivo es poder generar reflexiones en las comunidades educativas para aportar a una
toma de decisiones mas responsable.

Asi, abordar y conocer de sustancias psicoactivas se puede hacer a partir de las siguientes opciones
(MEN -Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 2017):

Desde las areas del conocimiento.

Desde las diferentes areas del conocimiento, se puede investigar y reflexionar sobre como actuan las
sustancias psicoactivas en el organismo, por qué afectan el sistema nervioso, conociendo su origen, su
forma de produccién y tambien las dinamicas y consecuencias sociales que tiene el consumo vy el
problema de las drogas desde un abordaje sistemico:

Particularmente, desde las ciencias naturales, por ejemplo desde la quimica, investigando cémo
actuan las diferentes sustancias quimicas y coémo interactla con la bioquimica del cuerpo humano.
Tenga en cuenta los Estandares en Ciencias Naturales.

Desde las ciencias sociales, en especifico desde la historia, estudiando cémo los diferentes pueblos
a través de las diferentes épocas han usado las sustancias psicoactivas y con qué fines. O también
estudiando los fendmenos del narcotrafico y la produccion de riqueza a través de la comercializacion
de las sustancias psicoactivas. Tenga en cuenta los Estandares en Ciencias Sociales.

Desde la ética, generando problemas y conflictos morales y éticos frente a la legalidad e impacto
social asociados al consumo vy al trafico en las comunidades.

Desde la religion, conociendo como se asumen estos consumos desde las diferentes cosmogonias,
cosmovisiones y concepciones religiosas y espirituales del mundo.

Desde estrategias especificas para la prevencion del consumo
de sustancias psicoactivas.

Algunos criterios a tener en cuenta para avanzar en la prevencion:

Diferentes estudios investigativos recomiendan algunos criterios de exito para la implementacion de
estrategias de prevencion que se describen a continuacion:®®

Se debe disefiar y planear una estrategia de largo plazo con un periodo de implementacién de
minimo tres afios.

Para que una estrategia sea eficaz debe ser diseflada con enfoque de curso de vida y de desarrollo
integral, apuntando a alcanzar las trayectorias educativas completas y armaonicas.

25 Los criterios se desprenden de los trabajos de: Becker, Agopian & Yeh, 1992; Clayton, Leukefeld, Harrington & Catarello, 1996; Ennett, Tobler,
Ringwalt y Flewelling, 1994; Hawks, 2002; Lyman, 2011; Rosenbaum & Gordon, 1998; Wright, 1999. También pueden considerarse las sugerencias
de UNODC (2018), el Observatorio Europeo de Drogas (2013) y el Ministerio de Salud (2018).
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Las estrategias centradas exclusivamente en actitudes y conocimientos tienen un efecto practicamente
nulo para prevenir el consumo; por el contrario, aquellas centradas sobre la modificacion de
comportamientos relacionados con el uso de sustancias, generan resultados positivos.

Los planes o estrategias disefiados deben incluir una propuesta de evaluacion o sistematizaciéon de la
estrategia con el fin de detectar su efectividad e identificar aprendizajes. Estas evaluaciones vy
aprendizajes pueden ser socializados con la comunidad educativa, por ejemplo, con las familias.

Ademas de los criterios antes identificados hay unos aspectos que los establecimientos educativos deben
tener en cuenta para el disefio de planes y estrategias de prevencion:

Es conveniente y necesario hacer indagaciones previas de contexto y de percepcion de las estrategias
con estudiantes y profesores para asegurar su relevancia y pertinencia.

Las estrategias deben responder y adaptarse a las condiciones concretas de una comunidad particular.
Las estrategias preventivas centradas sobre una sola sustancia son mas eficaces que aquellas centradas
sobre multiples sustancias; por ejemplo, si se considera que el alcoholy el tabaco son las sustancias con
las que se inician otros consumos, su eficaz prevencion puede resultar altamente rentable. De todas
formas, este hallazgo solo es valido para los mayores de 12 afios: con los mas pequefios las estrategias

de promocion funcionan bien.

Las estrategias deben disefiarse con base en las prevalencias locales de consumo y focalizarse en las
sustancias que mas dafio hagan en la comunidad particular.

Realizar encuestas y tamizajes sobre consumo de sustancias psicoactivas al azar, sin un proposito Clarg6
y estructurado en materia de prevencion y canalizacion al sector salud, puede generar accion con dafio.

¢Quiénes pueden intervenir en la implementacion de la estrategia?

No es recomendable invitar a exdrogadictos: el uso de testimonios de exdrogadictos no contribuye con
la disminucion del consumo de sustancias psicoactivas.

La estrategia debe garantizar la participacion real de nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

26 La Accion sin Dafio (Do no Harm), parte de la premisa de que las organizaciones de cooperacién, agencias de desarrollo y ayuda
humanitaria, pueden contribuir a transformar positivamente situaciones de conflicto, mejorar las condiciones de vida de personas
vulnerables y ayudar a cerrar brechas sociales, entre otros, también pueden generar dafio, aumentando las tensiones,
fragmentando aun mas el tejido social o exacerbando los conflictos. El enfoque busca que las organizaciones realicen un trabajo
de mayor impacto, a través de una reflexién sistematica sobre su quehacery su manera de relacionarse con los diferentes actores
sociales. Ademas de la posibilidad de producir dafio y la necesidad de evitarlo, mitigarlo o repararlo, el enfoque invita a potenciar
aquellas cosas que se estan haciendo muy bien. Es decir, promueve una accion coherente, responsable y ética frente a la accion
social. Debido a que su propuesta no se limita a un campo especifico, el enfoque de Accidn Sin Dafio permite abordar otros temas
de gran importancia como género, enfoque diferencial, enfoque de derechos y medio ambiente, entre otros. Igualmente permite
que cualquier organizacion, incluso una empresa o una entidad estatal, la aprovechen para sus propias actividades.
Tomado de:
https:/www.eda.admin.ch/countries/colombia/es/home/internationale-zusammenarbeit/projekte/proyectos-cosude/nothilfe/acc
jon_sin_dano.html
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@ Es el intercambio de ideas y experiencias, mas las reacciones de los pares, lo que actla como
catalizador de cambio, mas que cualquier contenido especifico.

¢

Se pueden disefiar estrategias de corte comunicativo utilizando las Habilidades para la Vida descritas
por la OMS?, pues los programas basados en este enfoque han demostrado ser bastante efectivos en
la disminucion del consumo de tabaco, alcohol y marihuana. De cualquier manera, las habilidades para
la vida estan fuertemente relacionadas con las competencias socioemocionales y ciudadanas.

Los medios de comunicacion que no sean escolares se deben incluir en las estrategias solo si se
identifica su papel para formar en la prevencion. Deben ser el ultimo actor que el establecimiento
incluya en sus estrategias de prevencion.

©

Desde lo que aportan los imaginarios y realidades

¢ Los imaginarios sociales sobre el consumo de sustancias psicoactivas son un conjunto de ideas que
estan inmersas en las creencias populares y que, de una u otra forma, al no corresponder con la
realidad, limitan que las personas actlen adecuadamente ante situaciones de amenaza o riesgo. Por
esta razon, es importante cuestionar y presentar la informacion real y con soporte técnico. Este tipo de
imaginarios sociales no tienen en realidad una utilidad muy clara. Corresponden a “verdades” que
construye la gente para sentir que tiene el control y que son producidas y legitimadas socialmente.

En la Tabla 1 se presentan algunas de las ideas mas recurrentes frente al consumo de sustancias
psicoactivas que es preciso tener en cuenta a la hora de realizar acciones tanto de promocién como de
prevencion, atencion y seguimiento.

Tabla 1: Imaginarios y Realidades sobre el Consumo de sustancias psicoactivas

Imaginario Realidad

Posibilidades de accion pedagogica

Es el mas comun de los imaginarios. . Esta imaginario puede alimentar

- conversaciones relacionadas con la
educacién ambiental y con el cuidado
y autocuidado.

Muchas cosas perfectamente
naturales son mortales, como el
veneno de las serpientes, de los

escorpiones y de algunas medusas; Con la educaciéon ambiental, en el

La marihuana por ser
natural no es dafiina.

miles de especies vegetales también
lo son.

No hay ninguna relacion entre el que
algo sea natural y no sea peligroso.

De otro lado, sustancias como el
cigarrillo y el alcohol también son

sentido de comprender qué es lo
natural, qué es lo ecoldgico, qué es una
vida natural (porque sobre esto
también existen imaginarios).

En autocuidado en el sentido de
comprender coémo  funciona el
organismo humano, qué es y cémo

naturales. . funciona el metabolismo, cuales son

27 Desde el afio 1993, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) lanzd la Iniciativa Internacional para la Educacion en las Escuelas de
Habilidades para la Vida. Estas habilidades le “facilitan a las personas enfrentarse adecuadamente a las exigencias y desafios de la vida diaria.
Se propusieron diez habilidades que fueron las siguientes: toma de decisiones, solucion de problemas, pensamiento creativo, pensamiento
critico, comunicacion efectiva, relaciones interpersonales, autoconocimiento, empatia, manejo de emociones y manejo del estrés. Muchas de
estas habilidades propuestas se interrelacionan con las competencias ciudadanas y socioemocionales que se han venido construyendo
desde el sector educacion.
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Tabla 1: Imaginarios y Realidades sobre el Consumo de sustancias psicoactivas

Imaginario

Realidad

La marihuana por ser
natural no es
cancerigena.

La marihuana quita la
gripa.

El consumo de
marihuana abre la
mente, se es mas
creativo.

La marihuana relaja y
desestresa.

La marihuana tiene seis veces mas
alquitran que el tabaco (el alquitran
es cancerigeno) y 50% mas de otras
sustancias potencialmente
cancerigenas.

Se desconoce el origen de esta idea,
pero no tiene ninguna base bioldgica.
De hecho, la gripa no tiene remedio,
ni siquiera los antigripales quitan la
gripa, sino que disminuyen los
sintomas. Si la marihuana quitara la
gripa ya las empresas farmacéuticas
habrian patentado ese uso.

Esta es una experiencia subjetiva
cuando se esta bajo los efectos, pero
cuando pasan, generalmente, las
evaluaciones sobre la efectividad vy
naturaleza de esa creatividad son
mucho menos positivas.

Como todas las drogas, la marihuana
produce efectos distintos en cada
persona.

A algunas las puede relajar, pero a
otras les puede generar ansiedad,
ideas persecutorias, agresividad vy
panico.
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Posibilidades de accion pedagogica

las consecuencias de alterar su
quimica, desde el simple hecho de
comer hasta el hecho de introducir
sustancias quimicas de procedencia
natural o no.

La prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas se puede
integrar curricularmente en otras
disciplinas y se puede trabajar sin
hablar directamente del consumo
como situacion problematica.

Frente a este tipo de ideas se podrian
promover acciones de indagacién
sobre cuales son los componentes
téxicos de las sustancias psicoactivas
(més que saber cudles son todas ellas)
y cdmo actuan, es decir, promover
indagaciones cientificas que provean
conocimiento.

Frente a este tipo de ideas se podrian
promover acciones de indagacién
sobre componentes quimicos de la
marihuana, para verificar cual seria el
componente antigripal, entrevistas con
personal de salud y otro tipo de
indagaciones cientificas que provean
conocimiento cientifico.

El docente puede proponer
conversaciones sobre qué es la
creatividad. Se puede ayudar a
desmitificar creencias que llevan a
pensar que ser creativos es como una
epifania que surge de repente o con la
ayuda de una droga magica.

Dicen que Albert Einstein dijo: “la
genialidad se hace con un 1% de
talento y un 99 % de trabajo”.

Frente a este tipo de imaginarios se
podrian  proponer  acciones de
indagacion sobre los usos y efectos de
drogas propias de comunidades
indigenas, como el yagé y comprender
la cosmogonia de las comunidades
que las usan en rituales.

Esto para promover conversaciones
sobre el sentido de la vida: ¢por qué las
culturas indigenas fuman yagé? sCual
serfa nuestro sentido cultural de fumar
marihuana?




Tabla 1: Imaginarios y Realidades sobre el Consumo de sustancias psicoactivas

Imaginario

Realidad

La  marihuana no
produce dependencia.

Son mas perjudiciales
el alcohol y el cigarrillo
que la marihuana.

La marihuana tiene
propiedades curativas
para el tratamiento de
enfermedades como el
cancery el SIDA.

Imaginario

En realidad, la marihuana produce
menos dependencia que la heroina o
la cocaina, pero en un 10% de los
casos se produce dependencia.
Cuando se empieza a consumir a los

14 afios, esa probabilidad sube a 50%.

Dicho de esa manera, no significa
nada: hay que hablar de cantidades y
de frecuencias. No hay que olvidar
que el humo en cualquier cantidad
es nocivo para los pulmones.
Adicionalmente, que la marihuana
sea menos nociva que el alcohol o el
cigarrillo, no significa que no sea
nociva.

Las propiedades curativas de la
marihuana se han documentado
bastante y se ha autorizado ya, en
paises como Colombia, la fabricaciéon
de medicamentos con base en la
marihuana.

Con respecto a procesos de cancer,
la marihuana no parece tener efectos
anticancerigenos como tal, pero si se
han identificado algunos efectos
positivos asociados a la disminucién
de las reacciones negativas a la
quimioterapia, y disminucién de
dolor en enfermedades espasticas.
De cualquier manera, las formas de
consumo son distintas para efectos
terapéuticos.

Posibilidades de accion pedagogica

Para prevenir la dependencia es muy
utit - formar en competencias
socioemocionales como la toma de
decisiones, el analisis de
consecuencias, la resistencia a la
presion social y otras.

Se pueden promover conversaciones
sobre el sentido de la vida y el sentido
de tener consumos desde un punto de
vista del mercado y el sistema
econémico: ¢por qué la publicidad
incentiva el consumo de alcohol,
cigarrillo, compras, modas, etc.?

Se puede indagar sobre los usos
terapéuticos de la marihuana y la coca
y sus formas de presentacién como
cremas, unglentos y aceites y no
siempre inhalada.

También se  pueden  promover
conversaciones, por ejemplo, con
miembros de comunidades indigenas
para compartir los usos y los
significados que tienen este tipo de
sustancias en sus comunidades.

Se puede invitar a los estudiantes a
indagar y generar polémica sobre la
reglamentacion de su uso en otros
paises y sus posibles impactos en la
poblacion.

Imaginarios y Realidades sobre el alcohol

Realidad

El alcohol y el cigarrillo
no son  sustancias
psicoactivas.

Se tiende a reconocer como sustancias psicoactivas solamente aquellas que son
ilegales pero las sustancias psicoactivas son todas aquellas que afectan, en mayor o

menor grado, el sistema nervioso central.

Cuando se realicen estrategias pedagdgicas para la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas inicie por nombrar y trabajar las sustancias legales y de uso

cotidiano y cultural.
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Tabla 1: Imaginarios y Realidades sobre el consumo de sustancias psicoactivas

Imaginario

Realidad

La mezcla de diferentes
tragos hace que uno se
emborrache mas rapido.

Tomar café ayudara a una -
persona embriagada a -

recuperar la sobriedad.

Hombres y mujeres del
mismo peso y estatura
pueden beber alcohol en

cantidades iguales.

Entre mas afios se lleve
bebiendo, mas se demora

la persona en embriagarse.

Los alcoholes de mala
calidad son mas
embriagantes que los de

buena calidad.

Todo el alcohol ingerido se -
elimina a través de la orina

y el sudor.

EL alcohol facilita las -

relaciones sexuales.

El alcohol ayuda a olvidar

los problemas.

El alcohol facilita eLE

dialogo.

En realidad, la embriaguez se da por la cantidad de alcohol consumido, el grado de
alcohol de la bebida y la velocidad con que se ingiere.

No. Solamente el tiempo lograra este efecto, pues el alcohol debe metabolizarse
dentro del organismo.

No. la distribucion superficial de grasa en el organismo y la baja presencia de la
enzima llamada alcohol hidrogenasa, hacen que en general las mujeres puedan
beber menos alcohol que los hombres.

Se puede trabajar temas de género, sobre como se supone que toman los hombres
y las mujeres y si los hombres tienen “mas hombria” por ser bebedores.

No. Debido al fendmeno de tolerancia, esto es cierto en la primera fase del proceso
de alcoholizacion, pero en la segunda fase ocurre lo contrario.

No, pero si se puede tener muchos problemas colaterales relacionados con los
deficientes procesos de fabricacion y mezcla de diferentes sustancias en las bebidas
de mala calidad que son mas baratas.

No. Solo un porcentaje muy pequefio (10%) se elimina de esta manera, el resto es
metabolizado por el higado y convertido en azucar. Por eso es por lo que los
alcohdlicos crénicos sufren de cirrosis hepatica y otras afecciones del higado.

Solo unas muy pequefias cantidades pueden ayudar a alguien timido a desinhibirse,
pero, en general, por ser un depresor del sistema nervioso central, el alcohol inhibe
la respuesta sexual.

iCiertamente no! El alcohol hace que alguien con muchas dificultades tenga cada vez
mas dificultades.

Algunas personas pueden sentirse relajadas con algo de alcohol, sin embargo, en la
medida en que aumenta la cantidad de ingesta de alcohol, las posibilidades de
comunicacion disminuyen.

Podria discutirse sobre el consumo cultural y social del alcohol y la forma adecuada
de ingerir alcohol en reuniones sociales.?®

Ministerio de Educacion Nacional 2020

28 Ministerio de Educacion Nacional.
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Del componente de atencion a situaciones
de consumo de sustancias psicoactivas en
los entornos educativos o que involucre a
poblacion en edad escolar

Ruta de atencion para presuntos
casos de consumo de Sustancias
Psicoactivas (SPA)

EL nifio, nifia, adolescente o
joven presenta sefales que

indican presunto consumo

Teniendo en cuenta lo establecido en el articulo 38

[ e @ o de la Ley 1620 de 2013 se entiende la atencion
p—— { o como “aquellas acciones que permitan asistir a

[ o 205t s ormacon v deuna } los miembros de la comunidad educativa frente a

o ]| SeReTspR e las situaciones que afectan la convivencia escolar
Foo = e eeige st | (o nemin o upecsea y el ejercicio de los Derechos Humanos, sexuales y
! Spetisditie” ) | amiiiialoh reproductivos. A continuacién, se orienta el

familia o un defensor.
9. Contactar a las familias
o acudientes y establecer
compromisos para prevenir
el consumo.

5. Contactar a padres, madres,
de familia 0 acudientes.
6. Establecer compromisos
con el nifio, nifia, adolescente
o joven'y su_familia o
acudiente y dar seguimiento.

quehacer al interior del establecimiento educativo
cuando se sospecha, cuando se identifica o se
encuentra al estudiante bajo efectos del consumo
— y cuando ya se genera una emergencia por efectos
o R 1 de intoxicacion. Las medidas correctivas
establecidas en el Manual de Convivencia, ante la
confirmacion de que un estudiante esta
consumiendo sustancias psicoactivas deben estar
(o sccmee |y (e auececne | o orientadas a conducir a la reflexiéon critica
respecto de su comportamiento, asi como
a la reflexion de la comunidad educativa y a la solucion de las circunstancias y dificultades que
propiciaron el hecho.

Si el/la estudiante esta en
posesion, tenencia o
comercializacion de una
sustancia psicoactiva, aplique
el protocolo para situaciones
Tipo Ill o el protocolo de
articulacion de la Policia

8. Notificar al ICBF para
hacer acompanamiento,

10. Realizar Seguimiento:
Mantener informacion
actualizada sobre el
proceso que el estudiante
sigue de manera individual
y con el apoyo de la
familia.

Senales de alerta y posibles situaciones asociadas al consumo

Todos los integrantes de la comunidad educativa pueden identificar situaciones asociadas al consumo
de sustancias psicoactivas, con base en los siguientes indicios:

a). Cambios en el comportamiento

Ausencias frecuentes e injustificadas al colegio; atrasos reiterados.

Rebeldia y descontrol de impulsos, problemas de conducta reiterados, sanciones disciplinarias.
Mentiras reiteradas.

Necesidad y busqueda continua de dinero, desaparicion de objetos.

Cambios bruscos en los habitos y conducta: somnolencia reiterada, aspecto desaseado, irritabilidad.
Agresividad al discutir el tema “drogas”.

O
=

. Cambios en el area intelectual

Problemas de concentracion, atencion y memoria.
Baja en el rendimiento escolar y desinterés general.

c). Cambios en el area afectiva

Cambios bruscos y oscilantes en el estado de animo.
Reacciones emocionales exageradas.

Desmotivacion generalizada.

Desinterés por las cosas o actividades que antes lo motivaban.
Desanimo, pérdida de interés vital.

Actitud de indiferencia.
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d). Cambios en las relaciones sociales

Pertenencia a grupos de amigos que consumen drogas.
Valoracion positiva de pares consumidores.
Alejamiento de las relaciones familiares.

Seleccion de grupos de pares de mayor edad.

Asi como existen estas sefiales de alerta, tambien existen algunas sefiales de consumo que
complementan las anteriores y que es necesario que la familia y los miembros de la comunidad
educativa puedan reconocer con prontitud, tales como:

e). Posesion de drogas

Olor a drogas o a otros aromas para despistar, como incienso.
Robos en el establecimiento educativo.
Posesion de accesorios relacionados con la droga: papelillos, pipas, gotas para los ojos, etc.

Es fundamental tener en cuenta que no se pueden establecer afirmaciones sobre el consumo o
presunto consumo de una persona a traves de una sola sefial de alerta, estas deben ser analizadas de
manera integral y compleja para poder tener una comprension y acercamiento mucho mas clara y no
sesgada del fendmeno. Ademas, es importante reconocer los contextos familiares y comunitarios en los
cuales se desenvuelve cotidianamente los estudiantes. Antes de emitir cualquier juicio, es importante
analizar, conversar y pensar en las mejores maneras de cuidar a aquellas personas que tal vez estén
pasando por un momento dificil.

Acciones

Informar directamente al orientador, rector o a quien este delegue. Estas seran las Unicas personas
responsables del manejo y conocimiento del caso.

Actuar con prudencia y calma, sin generar alarma.

Acercarse en forma personalizada al estudiante, planteando empaticamente su interés por conversar
sobre los cambios que se han visto en su comportamiento, sin calificar ni valorar.

Invitele a conversar en un lugar tranquilo dentro del establecimiento, procurando un clima de
confianza. Establezca con él o ella si se sintiese mas comodo en una sala u oficina, o en espacios
abiertos.

No asuma una actitud autoritaria si el estudiante se muestra reticente o se niega abiertamente a
conversar, dado que podria aumentar su resistencia.

Motivelo a reflexionar sobre esta invitacion, entregandole la responsabilidad de decidir sobre cuando
y dénde reunirse, esto promovera su confianza y habilidad de decidir.

Tenga en cuenta que consumir sustancias psicoactivas no es sinonimo de drogadiccion o
dependencia.

Cualquier consumo experimental es problematico en nifios, nifias o adolescentes. Por lo que no
debe ignorar ningun caso y se debe actuar con cautela y discrecion.

Si otras personas le han manifestado sus sospechas sobre que un estudiante consume
sustancias psicoactivas:

Haga contacto con el estudiante, considerando los elementos antes mencionados y plantee su
interés personal por conversar con él.

Asegurele al estudiante la confidencialidad de esa conversacion. Recuerde que la coherenciay la

congruencia son esenciales, por lo tanto, si quiere que sea sincero y autéentico, también se debe
serlo.
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+ Nunca revele la fuente por la que se ha enterado. Si le solicita el nombre de las personas que le
informaron, argumente que por respeto a la confidencialidad nunca revelara informacion alguna
sobre el caso. Reitere siempre que lo mas importante es su bienestar.

+ Ante los sentimientos de ser acusado, traicionado, evaluado y amenazado, atenuUelos reiterando la
confidencialidad y el interés superior de su bienestar.

En caso de sorprender a un estudiante consumiendo:

+ Acérquese con serenidad, sefialandole que lo ha visto y hablele dejando en claro que quiere
comprender por qué lo hace. Las actitudes represivas y coercitivas, asi como la vigilancia y el control,
son poco Utiles para ayudar al consumidor. La Unica forma de ayudar es ofrecer confianza y dialogo
sincero.

Acciones de quien lo sorprende:

+ Sise da cuenta que usted lo ha visto, acérquese inmediatamente para ofrecerle una conversacion en
privado ese mismo dia. Resulta fundamental que el encuentro ocurra fuera del contexto en el que
fue sorprendido consumiendo.

* Recuerde que lo importante es no emitir juicios negativos sobre el nifio, nifia, adolescente o joven y
su conducta.

+ ELl castigo, la suspension o la expulsion, como Unica, principal o inicial medida a tomar, podria
aumentar la probabilidad de que continte el consumo, perdiendo la oportunidad de abordar el
problema desde otras dimensiones mas pedagogicas.

Acciones del establecimiento educativo, en cabeza del directivo docente

+ El estudiante involucrado debe comprender la magnitud de la situacion, pero ni el docente ni nadie
mas en la institucion educativa, deben intentar hacer atencién terapéutica.

¢ Activar la ruta establecida: si es un caso de venta, distribucion, comercializacion, porte o tenencia de
sustancia psicoactiva, donde el estudiante sea mayor de 18 afios, la situacion se debe reportar a la
Policia Nacional, en aquellas situaciones donde el estudiante se encuentre entre los 14 y 18 afios de
edad se debe activar el protocolo para la atencion de presuntos casos que competen al Sistema de
Responsabilidad Penal para Adolescentes, y, si es menor de 14 de afios se remite a la Policia de
Infancia y Adolescencia. Si se trata de un caso de intoxicacion por consumo, se debe remitir
inmediatamente a alguna institucion prestadora del servicio de salud.

¢ Debe guardar y garantizar la confidencialidad para abordar el caso y evitar la estigmatizacion,
etiguetaje y exclusion.

+ Actuar con prudenciay calma, no generar alarmas innecesarias en la institucion educativa.

* Adoptar de inmediato todas las acciones necesarias para la derivacion del estudiante al servicio de
salud mas proximo.
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¢ En caso de que el estudiante inicie algun proceso terapéutico por parte del sector salud que le
implique ausentarse algunos dias de la escuela, el establecimiento educativo debe facilitarle
procesos de flexibilizacién curricular y ajustes razonables, de tal forma que se puede garantizar la
permanencia y calidad educativa para este estudiante.

¢ Informar a la familia en forma inmediata; si esto no es posible o usted sospecha de la familia como
factor de riesgo para el consumo, debera hacerse contacto con el ICBF.

¢ Cualquier decision debe considerar el mas estricto respeto y garantia de los derechos humanos de
los involucrados: derecho a la intimidad, al buen nombre, a la vida, a la salud, a la educacion.

¢ Reportar el caso en el modulo de consumo de sustancias psicoactivas de la plataforma del SIUCE en
el modulo de consumo de SPA (ver infografias y videotutoriales del SIUCE).

&Qué hacer en caso de una emergencia por intoxicacion con sustancias psicoactivas dentro
del establecimiento educativo?

Remitir al estudiante de forma inmediata al hospital o centro de salud mas cercano.

¢ Informar ala familiay luego de garantizar la atencion oportuna en salud, registrar el caso en el SIUCE,
en el modulo de consumo de sustancias psicoactivas. Si se tienen sospechas que los consumos se
generan con participacion de las familias hay que solicitar apoyo intersectorial al ICBF.

¢ Acompafie al estudiante hasta que sea atendido por el profesional de la salud en el centro
especializado, si la familia no ha llegado al momento del traslado del estudiante al servicio de salud.

¢ Garantice el respeto a su dignidad, privacidad y no estigmatizacion.

¢ Desde el sector salud se activara la ruta correspondiente®.

¢ Procurar siempre un trato amable y no coercitivo, sin mediar amenazas, gritos, reclamos ni cualquier
conducta que altere a ninguna de las personas presentes.

+ Ningun establecimiento educativo esta capacitado para hacer atencion de urgencia en este tipo de
casos.

¢ Si la nifa, el nifio, adolescente o joven esta en posesion o tenencia de una sustancia psicoactiva,
debe reportarse con la Policia de Infancia y Adolescencia o quien haga sus veces.

Es importante recordar que el establecimiento educativo debe realizar un seguimiento a cada uno de los
nifios, niflas, adolescentes y jovenes involucrados, de manera que pueda garantizar sus derechos y
prevenir que las situaciones se presenten nuevamente o disminuir su impacto. Para ello le invitamos a
revisar la Tabla 2 “Componente de seguimiento a las situaciones que afectan la convivencia escolar,
relacionadas con los protocolos de abordaje pedagégico” del Capitulo de Seguimiento del presente
documento.

29 La ruta de atencion se puede consultar en el siguiente enlace:
https:/www.minsalud.gov.co/salud/publica/SMental/Paginas/Sustancias-psicoactivas.aspx
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Protocolo

Abordaje pedagogico de las

Violencias Basadas
en Genero - VBG

en los entornos escolares



De la intencionalidad de este protocolo

Un embarazo no es un problema o no
deberia serlo. Constituye una de las
capacidades mas hermosas que posee
el ser humano, en especial la mujer, la
hembra humana, y es la capacidad de
dar vida, de engendrar la vida y asegurar
asi la supervivencia de la especie.
¢Entonces por qué Daniela tiene que
guardar el secreto?, ¢por qué Daniela no
nos puede contar quién es el padre de la
creatura que lleva en su vientre? Daniela es mayor de 14 afios, por
lo tanto, en principio, su embarazo no constituye un delito como
lo estipula la ley colombiana. La actitud de Daniela y su embarazo
secreto nos hacen plantearnos algunas preguntas:

¢Daniela esta enferma? El embarazo no es una enfermedad, sentonces de qué esta enferma?
¢Daniela esta embarazada porque desea ser madre y su embarazo fue planeado y consentido?
¢Hace parte de su proyecto de vida?

¢Daniela cuenta con el apoyo de su familia en esta experiencia? porque aun esta estudiando.
¢Daniela pudo sufrir una violacién o es victima de un abuso continuado por parte de algun familiar?
¢No puede decir quién es el padre porque es alguien conocido, muy mayor, tal vez un familiar o un
docente del colegio?

L B B IR B

Un embarazo, en si mismo, no constituye una violencia, pero puede ser la evidencia de esa violencia y
particularmente de una violencia basada en género.

En la Guia 49 de Convivencia Escolar, en la pagina 271, podemos encontrar la siguiente definicion de
Violencia Basada en Género: “es un fenomeno que se entiende como cualquier dafio perpetrado contra
la integridad de una persona, enraizado en desigualdades de poder y relacionado con los roles de género.
Este fendmeno incluye violencia fisica, sexual y psicoldgica, amenaza de violencia y coercion o privacion
arbitraria de la libertad. En nuestro contexto, aunque la VBG puede manifestarse de diferentes maneras,
afecta con mayor frecuencia a las mujeres, las nifias y los nifios, y a aquellos hombres adultos y mujeres
qgue se salen del modelo heterosexual socialmente aceptado (UNFPA, 2011)".

Las violencias basadas en género vulneran los derechos humanos de las victimas y les ocasionan dafios
profundos en su vida, en tanto afectan su salud fisica y emocional, su dignidad, integridad, libertad e
incluso ponen en riesgo su existencia. Afecta de mayor manera a las mujeres, en especial a las nifias y
las adolescentes. Estas violencias acontecen tanto en ambitos publicos como privados, siendo los
establecimientos educativos uno de ellos. En el recuadro de LA VENTANA DEL CONOCIMIENTO (Pag.co),
se pueden ver algunas cifras que evidencian la magnitud del problema.
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LA VENTANA DEL CONOCIMIENTO

Magnitud de las violencias Basadas en Género en la edad escolar

Las Violencias Basadas en Género se expresan
en multiples fendmenos que se dan en la
Escuela y que ponen en peligro real y flagrante la
posibilidad de que una nifia, niflo, adolescente o
joven no termine su trayectoria educativa
completay comprometa con esto su calidad y su
proyecto de vida. Esos fendmenos pasan por las
uniones tempranas o el matrimonio infantil, el
embarazo no deseado y no planeado, pero
también el acoso y agresién por motivos de
orientacion sexual e identidad de género.

Segun datos oficiales, los indices de violencia
revelan la magnitud de las situaciones que
amenazan el desarrollo integral y las trayectorias
educativas completas. Por ejemplo, para citar un
fenomeno invisible pero importante, en
Colombia, el 16.4% de las nifias y adolescentes
mujeres en Colombia ya tuvieron o estan en un
matrimonio o union libre', siendo ese porcentaje
de 24,6% en las zonas rurales; al respecto, el
reporte de UNICEF indica que las nifias que se
casan temprano abandonan a menudo la
educacion oficial y quedan embarazadas” con las
consecuencias en calidad de vida que trae la
desercion escolar consigo. Adicionalmente, de
acuerdo con el Ministerio de Salud y Proteccién
Social, cerca del 17.4% de los embarazos ocurren
durante la adolescencia.

En un estudio adelantado en las instituciones
educativas del Departamento del Valle del Cauca
se encontrd que el 24.6% de las adolescentes
embarazadas no regresaron a la escuela. Esto
representa mas de ocho veces la tasa esperada de
desercion escolar®. De otro lado, segun los datos
del Instituto de Medicina Legal, en 2018 se
realizaron 26.065 examenes meédico-legales por
presunto delito sexual de los cuales el 87,45% fue
en nifios, nifias y adolescentes y como resultado
de la violencia sexual se encontraron, en rango de
edad de 10 a 13 afios, 5.713 nifias embarazadas.

En el estudio “Mi voz cuenta: encuesta de clima
escolar LGBT” realizado en Colombia en el afio
2016 mediante encuesta virtual aplicada a 581
estudiantes LGBT con edades entre los 13 y 20
afios, con una edad promedio de 16 afios, de
colegios publicos y privados de todas las regiones
del pais, los estudiantes LGTB perciben que las
instituciones escolares No son espacios seguros
para ellos y ellas y que no son bienvenidos alli. El
83.9% fue victima de acoso verbal (por ejemplo
insultos o amenazas), el 547 % fue victima de
acoso fisico (por ejemplo ser empujados) y el 21.5
% fue victima de agresiones fisicas (por ejemplo
pufios, patadas o lesiones con arma).

1 Departamento Nacional de Planeacién (DNP). (2019) Diagndstico matrimonio infantil y uniones tempranas en Colombia. Bogota: Subdireccion

de Género, Direccién de Desarrollo Social, DNP.

2 https:/www.unicef.org/spanish/protection/57929 58008.html. Proteccion infantil contra la violencia, la explotacion y el abuso. Unicef
3 Tomado de la ENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES EN COLOMBIA 2018. MSPS, Together for Girls, CDC, OIM y

USAID.
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Las expectativas frente al género, en tanto construcciones sociales, son transformables y la escuela, en
su mision educadora y en su papel de garante de los derechos de los nifios, las nifias, los vy las
adolescentes y jovenes, debe tener como horizonte ético, contribuir con las trasformaciones culturales
que eliminen los estereotipos. Este es precisamente el propdsito del protocolo, brindar herramientas
para comprender y actuar en coherencia con relaciones de respeto y equidad y de esta manera
consolidar una escuela que celebra la diversidad.

Todas las relaciones en la escuela, propias de las labores acadéemicas, actos de disciplina, relaciones
cotidianas de convivencia, estan influenciadas por el género. Es frecuente que, a través de burlas,
miradas, gestos, comentarios y otras actitudes, se den tratos discriminatorios y de exclusion hacia
personas por su condicion de género, por pertenecer a grupos étnicos (indigenas, afro, Rom, raizales), por
vivir con alguna discapacidad, por comportarse “menos masculino o menos femenino” de lo que se
espera, etc.

Estas constituyen las denominadas “violencias simbolicas” y tienden a normalizarse tanto en las
escuelas, como en los hogares y la sociedad por ser mas sutiles, menos visibles y por ello, considerarlas
casi inocuas, reforzando con ello los estereotipos y la desigualdad entre los géneros, base de las
violencias de géenero.

Estas violencias son, ademas, reforzadas por las composiciones musicales, los medios de comunicacion
masiva, los diferentes formatos humoristicos, los textos e imagenes que circulan por las redes sociales,
textos escolares, tecnologias a la que tienen acceso cada vez mayores franjas de poblacion desde cortas
edades. Estas mismas redes que se constituyen en medios para ejercer otras violencias de género, tales
como el grooming y el ciberacoso, entre otras.

La informacion referida a las violencias de género que afectan a nifios, nifias, adolescentes vy jovenes y
que incluye las violencias sutiles derivadas de los imaginarios y estereotipos de género, asi como las
violencias sexuales, permiten identificar dos aspectos centrales:

1) En su mayoria, los imaginarios y estereotipos de género se instalan pronto en la vidas de los nifios y
las nifias, marcando comportamientos y actitudes especificas en sus formas de relacionarse y de asumir
sus vidas. También se evidencid que varios de estos (legitimacion de la violencia contra las mujeres,
estereotipos sobre el rol y la sexualidad de hombres y mujeres, entre otros), tienden a incrementarse con
la edad, sefialando su afianzamiento en la medida que estos nifios y nifias crecen y se desarrollan.

2) Las violencias sexuales en sus diferentes formas (abuso, explotacion, etc.), representan un grave
problema que, en términos numericos, afectan mucho mas a las nifias y adolescentes desde los O a los
17 aflos, sin embargo, tambien afecta a hombres de las mismas edades. En todos los casos, esta
situacion compromete la salud, la dignidad, el bienestar, asi como las capacidades de aprendizaje y de
relacionarse en los diferentes espacios donde acontecen sus procesos vitales.

Lo anterior se constituye en un reto y un imperativo ético para trabajar desde la escuela, con
participacion de todos los actores de la comunidad educativa, en las transformaciones culturales
necesarias que permitan transitar hacia relaciones mas justas y equitativas entre los géneros,
contribuyendo a la construccion de ambientes libres de violencias de género en la escuela y en la
sociedad en general.

Presentamos a continuacion la ruta de atencion integral de la cual deberia beneficiarse Daniela y tantos
otros nifios, nifias, adolescentes y jovenes que en un momento de sus vidas se encuentran en una
situacion de franco riesgo para su desarrollo integral, y su capacidad de relacionarse sana vy
placenteramente consigo misma y con otras personas.
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Violencias Basadas en Género

Desarrollo
socioemocional
y ciudadano

Primer paso L .
p Participacion Involucramiento

estudiantil \ l / parental
[ N 4
Promocion

Fomentar el mejoramiento de la Estilos de Tiempo
convivencia escolar y del clima Vida ——@ | Promocion = Esco!ar de
Saludables Calidad

escolar con el fin de generar un

entorno favorable para el ejercicio

Reconocimiento y/ .\Formacién en

valoracion de la sexualidad
diversidad

real y efectivo de los Derechos
Humanos, Sexuales y

Reproductivos.

Conocer los factores de riesgo frente a VBG.

Trabajar sobre el cuerpo y el cuidado del mismo, aprender a reconocer relaciones de riesgo,
trabajo de movilizacién social con jovenes, implementar rutas seguras, adecuacién de

Seguno’o pPAaso instalaciones sanitarias seguras, promover la actualizacion de documentos de
identificacion.

Prevencion

Intervenir oportunamente en
los comportamientos que
podrian afectar la realizacion
efectiva de los derechos

Con nifios y nifas: lecturas no sexistas, analisis de relatos, campeonatos deportivos
mixtos, dramatizaciones representando roles.

Con adolescentes y jovenes: socializacion de historias de vida de mujeres emblematicas,
reflexion critica sobre textos y canciones populares, reflexion sobre experiencias de

noviazgo
humanos, sexuales y I . - L
reproductivos en el contexto Con. ‘famlllas. indagar sobre roles de hombres y mujeres en las familias, historias
escolar. familiares.

Con docentes y directivos: reflexion sobre normas disciplinarias, analisis de expectativas
y relaciones con estudiantes segiin género, revision de materiales educativos.

Tercer paso

68




Ruta de atencion para presuntos
Casos de

Violencias Basadas en Género

1. Detener la situacion de 1. Activar los protocolos para 1. Activar el protocolo para
agresion o conflicto manejado situaciones tipo 1. situaciones tipo Ill.
madecuadamente + ‘

2. Obtener mas informacién
sobre la situacion.

v

hasta ser atendido en salud.

v

3. Informar a la Policia
Nacional o a la Fiscalia
General de la Nacion y al
ICBF.

2. Realizar mediacién
pedagoglca — reflexion.

TN )

3. Establecer acuerdos de
convivencia, incluso para
observadores

1. Establecer acuerdos 1. Solicitar ayuda de ¢
de convivenciay urgencias a la linea [

4. Denunciar ante [
comisaria de fam| lia.

compromisos para el o 123 o cualquier
los victimarios. contacto de salud
del territorio.

2. Llamar a la linea 123 o
cualquier contacto de salud
del territorio y acompafiar

v

2. Reportar en el

En caso de ser necesario y si hay personas preparadas para

de agre3|on Sistgma dfsv L » ello, realizar primeros auxilios psicolégicos y medidas de
Informacion Unificado contencion emocional para posibles situaciones de crisis en
para la convivencia victimas. J
escolar
- SIUCE -

Guardar confidencialidad
maximay respeto a la
dignidad de la victimay <
convocar a familia o
acudiente de involucrados.

5. No juzgar, no rotular ni
amenazar con medidas
disciplinarias a ninguna de la
partes |nvoLucradas

.

(e
[ ]
[ 4 No minimizar ningin tipo ]
-

—» Reportar en el Sistema de Informacién Unificado para la
Convivencia escolar.

N
t

L J
C 6. No revictimizar. ) +

i C Adoptar e implementar acciones de promocion y prevencion.

v

7 Ac_ioptar e |mplem§ptar Realizar seguimiento y garantizar trayectoria educativa a la victima y al
acciones de promocién y IS A 8
= victimario si es otro estudiante.
prevencion.

L .
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Para recordar y retomar

— Punto de —
partida

CRITERIO CRITERIO CRITERIO CRITERIO CRITERIO

.'..“‘........"‘........"‘........"‘........".........“........“‘..........
L] L)

Recuerde que todos los protocolos empiezan por “P” de
PROMOCION.
Antes de seguir, retome ese capitulo y asegurese que estas
acciones de promocion se estan realizando en su colegio.

oo000000000e,
®e0000000000®
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Desarrollo
Primer socioemocional
paso y ciudadano
Participacion Involucramiento
estudiantil \ ./ parental
Promocién
Estilos de s mismes Tiempo
Vida —. promocion sirven .— Escolar de
Saludables ki Calidad

cualquiera de las
- situaciones

Reconocimiento y/. \ Educacion

valoracion de la integral en
diversidad sexualidad
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Enfasis en cuestionar imaginarios y
estereotipos de género.

Segundo paso




Del componente de prevencion frente a las Violencias
Basadas en Género

Cualquier persona puede ser victima de violencias de género, sin embargo, las nifias y las adolescentes
son las mas vulnerables debido a su condicién de ser mujeres y los nifios y las nifias son victimas de
violencias sexuales en relacion con su edad, presentandose casos desde los cero afios. Por ello, un
primer paso importante es hacer lectura del contexto™, orientada por el Comité de Convivencia Escolar,
con la participacion de diferentes miembros de la comunidad educativa, que permita identificar las
problematicas especificas que las afectan (abandono, malos tratos, agresiones fisicas, abuso sexual,
etc.), analizar actitudes y practicas socioculturales relacionadas con la problematica identificada como
machismo, dependencia econdomica e identificar los factores del entorno de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes que estan o pueden estar vulnerando sus derechos, asi como los que pueden
ser protectores.

En estas sociedades inequitativas, las normas, los imaginarios y expectativas sobre cémo deben
comportarse las mujeres y los hombres, se basan en estereotipos que sobrevaloran lo masculino, al
tiempo que desvalorizan lo femenino (sin que lo femenino sea sindnimo de mujer y lo masculino de
hombre) y se convierten en pautas de relacién que se aprenden desde la nifiez a través de la crianza, la
socializacion y la educacion, constituyendo de esta manera, los ambientes propicios para las violencias
de género.

Por esta razon, las actividades para prevenir estas violencias desde la escuela deben estar orientadas al
logro de dos propdsitos principalmente:

» Cuestionar los imaginarios y estereotipos de genero que circulan en el medio, brindando nueva
informacion, basada en la evidencia, para contribuir al cambio cultural.

» Disminuir los riesgos especificos para las violencias de géenero en grupos especialmente vulnerables
mediante acciones dirigidas a nifias, nifios, adolescentes y jovenes, asi como a la comunidad
educativa.

Imaginarios y estereotipos de Género

Los imaginarios y estereotipos de género pueden ser de varios tipos:

% Estereotipos asociados al género, es decir ideas sobre lo que deben o no deben ser y hacer los
hombres y las mujeres.

# Estereotipos de género que justifican la violencia contra las mujeres porque se justifican en
creencias sobre como deben darse las relaciones afectivas entre hombres y mujeres y el rol que
cada integrante de la pareja debe asumir.

* Estereotipos sobre los roles de género relacionados con la sexualidad y la reproduccion en donde ya
se especifican las caracteristicas y comportamientos que deben tener hombres y mujeres en
ejercicio de sus funciones sexuales y reproductivas.

% Estereotipos sobre las orientaciones sexuales, identidades y expresiones de género.

30 Para ampliar, revisar la Guia pedagdgica “Convivencia y Derechos Sexuales y Reproductivos en la Escuela”. Ministerio de Educacion Nacional.
Colombia, (sin fecha). Pag. 280
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En el recuadro de la VENTANA DEL CONOCIMIENTO de esta pagina, sobre deconstruccion de imaginarios
y estereotipos de género basados en la evidencia, se encuentra informacion relevante sobre los
imaginarios y estereotipos de género que son Utiles para trabajar y generar reflexion critica en espacios
con otros miembros de la comunidad educativa, especialmente las familias, para circular los mismos
mensajes entre los diferentes actores que se relacionan con nifios, nifias, adolescentes y jovenes,
posibilitando condiciones para que se entablen conversaciones en cualquier lugar y momento de
interaccion. Cualquier escenario, excusa, actividad familiar o barrial debe contar con personas
informadas y con argumentos para participar en conversaciones relacionadas con estos temas.

LA VENTANA DEL CONOCIMIENTO

Deconstruccion de Imaginarios y estereotipos de género basados en la evidencia

Estereotipos asociados al género

Informacion basada en la evidencia

Estereotipos de género

El conocimiento producido durante décadas por las

» Los hombres son machos y fuertes y, las mujeres investigaciones y la diversidad de practicas existentes en

son débiles.

» Los hombres por naturaleza son agresivos y las
mujeres delicadas.

» Las nifias no deben jugar futbol ni subirse a los
arboles.

» Los hombres no lloran porque son machos.

» L as mujeres gritan porque son histéricas.

» Los nifios son buenos para las matematicas y las
mujeres para el lenguaje

» Los hombres son de la calle y las mujeres de la

>

torno al desarrollo infantil, indican que, todas las personas,
independientemente del sexo con el que nacen:

Tienen capacidades y potenciales para aprender, participar y
explorar de manera activa el mundo fisico y social, y para
desarrollar progresivamente su autonomia.

Tienen capacidades para participar de igual manera en la vida
de la sociedad y para desarrollarse a partir de la interaccion
con las personas que las rodean.

El proceso de individualizacion y diferenciacion de cada nifio
y cada nifia (gustos, ritmos y estilos, cualidades, etc.),

casa.
» Cocinar, limpiar, cuidar nifios es asunto de dependen de sus caracteristicas personales y de las
mujeres. oportunidades que les brinda el entorno y el contexto para su

» Todas las mujeres son brutas para manejar.

» Hombre que se respete hace respetar a su novia. :

Algunos elementos para la reflexion

crecimiento y desarrollo (cantidad y calidad de los cuidados,
de las interacciones con pares y adultos).

Tienen las mismas capacidades para sentir y desarrollar sus
emociones, lo cual depende de las oportunidades para
conocerlas, expresarlas y modularlas.

Todas las emociones son validas y todas las personas tienen
derecho a sentirlas y expresarlas.

» Los estereotipos siempre distorsionan la realidad: valorar la fuerza, valentia, agresividad como caracteristica propia de
los hombres, asi como la debilidad, delicadeza, pasividad de las mujeres, disminuye la capacidad para ver que todos y
todas son personas con iguales derechos. Igualmente afecta la capacidad critica, lo que facilita aceptar o justificar el
trato discriminatorio e injusto hacia las otras personas.

» Analizar criticamente las imagenes estereotipadas sobre los roles femeninos en los medios de comunicacion y en los
relatos cotidianos.

» Reconocery darle valor a las trasformaciones culturales que se estan dando en la sociedad, haciendo visibles a muchas
mujeres que se destacan en espacios académicos, investigativos, laborales, deportivos.

» Indagar sobre comportamientos y movimientos sociales por las nuevas masculinidades que reivindican el derecho de
los hombres a expresar libremente sus emociones y los sentimientos; cuidar su salud, cumplir con roles de crianza,
oficios domeésticos, cuidado de las y los demas, entendidas como responsabilidades de todas las personas.

® Lo anterior es evidencia que los cambios culturales que cierran la brecha de inequidades de género son posibles.
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LA VENTANA DEL CONOCIMIENTO

Deconstruccion de Imaginarios y estereotipos de género basados en la evidencia
(continuacion)

Estereotipos de género que justifican la violencia contralas mujeres

Estereotipos de género Informacion basada en la evidencia

Los resultados de investigaciones muestran que

Muchos textos, canciones, imagenes que : adolescentes y jovenes que creen en los roles de género

circulan a través de redes sociales, asi como : estereotipados (ellos deben actuar rudamente y ellas ser

novelas, series de TV, etc, mueven mensajes ! sumisas) tienden a tener mayores problemas relacionados

que justifican las violencias de género. con el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos
tales como :

» Involucrarse en relaciones intimas que son violentas.

» Ser victimas de violencia en el noviazgo y en pareja.

» Embarazos no planificados y enfermedades de transmisién
sexual por falta de autonomia para la utilizacion de
anticonceptivos y de preservativos.

®» En contraste, quienes tienen actitudes menos rigidas acerca
de los roles de género o que creen en la igualdad, tienen
menor probabilidad de sufrir estas consecuencias.

» Otros estereotipos que se constituyen en violencia de género
son las presiones sobre la estética ideal: mujeres altas,
delgadas, rubias y bien vestidas. Hombres de espalda ancha,
brazos fuertes. Quienes no cumplen con estos patrones (por
SU peso, por su etnia, por su estatura), son frecuentemente
objeto de burlas, acoso y agresiones.

Algunos elementos para la reflexion

» La musica acompafia la vida de la mayoria de las personas desde la cuna y es una de las principales maneras como
nifios, nifias, adolescentes y jovenes se divierten y conectan con sus pares, convirtiéndose en fuente potente de
mensajes que influyen en la construcciéon de sus imagenes sobre las relaciones entre los géneros. Muchas de ellas,
estan cargadas de contenidos machistas que subvaloran a las mujeres, justificando de manera explicita o velada las
violencias contra las mujeres.

» Muchas hablan de manera directa sobre maltratar a las mujeres. Otras hablan y dan mucho valor al amor romantico
haciendo creer que deben entregarse a él -sobre todo las mujeres-, porque es para toda la vida y por ese amor todo se
justifica, incluso aceptar y perdonar los abusos psicologicos, fisicos y hasta sexuales desde el noviazgo.

P Elreggaetdn, es una de las variedades musicales modernas que entrega mensajes explicitos sobre las violencias contra
mujeres, sin embargo, los boleros, tangos, salsa, vallenato, también lo hacen, asi que el problema no es el tipo de
musica, sino los mensajes que transmiten.

» Todas las violencias sexuales se basan en estas creencias, las cuales se instalan tempranamente en las subjetividades
de todas las personas ademas se transmiten de generacion en generacion. La Unica manera de modificar esto, es a
través de procesos de crianza, cuidado y socializacion basados en el reconocimiento de todas las personas como seres
humanos con “derechos a los mismos derechos”.
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LA VENTANA DEL CONOCIMIENTO

Deconstruccion de Imaginarios y estereotipos de género basados en la
evidencia (continuacion)

Estereotipos sobre los roles de género relacionados con la sexualidad y la

reproduccion

Estereotipos de género

Los hombres necesitan mas sexo que las
mujeres y es obligacion de las esposas atender
siempre a sus necesidades.

Los hombres no pueden frenar su impulso
sexual.

Los hombres siempre estan listos para tener
sexo y deben tomar la iniciativa. Las mujeres
nunca deben dar el primer paso.

Es poco decente que la mujer exija usar condon
durante las relaciones sexuales.

Las mujeres decentes deben llegar virgenes al
matrimonio.

La que se embaraza es la mujer, asi que ella es la
que debe cuidarse.

Algunos elementos para la reflexion

Informacion basada en la evidencia

» La sexualidad es inherente y constitutiva de todos los seres
humanos desde el nacimiento hasta la muerte.

» Hay diferencias evidentes en el cuerpo, los organos y las
hormonas que intervienen en la reproduccion y la sexualidad
de hombres y mujeres. Sin embargo, estas diferencias
bioldgicas no son las que determinan la vivencia de la
sexualidad en los seres humanos.

» La sexualidad es mucho mas que cuerpo y biologia, es “un
aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.

» Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacion sexual” (OMS/OPS).

Entendida de esta manera, la sexualidad:

» No estd basada en instintos.

» Es algo que se aprende a lo largo de toda la vida.

» Esta influenciada por las relaciones sociales y por el contexto
cultural.

» Se desarrolla y se expresa de diferentes maneras en cada
momento del ciclo de la vida.

» Se manifiesta en los &mbitos publicos y privados.

Hay un impacto positivo de la educacion para la sexualidad en
la vida personal y social. La experiencia en varios paises del
mundo muestra que, una vez que las personas (hombres y
mujeres), se sienten comodos con su propia sexualidad,
proyectan esa comodidad en las personas que los rodean y en
las siguientes generaciones, produciendo un cambio cualitativo
y sostenible. El compromiso no solo se asume en su entorno
inmediato, sino que también son capaces de participar
activamente en la defensa de los derechos humanos,
incluyendo los derechos sexuales y/o reproductivos. (UNESCO
2014).

La sexualidad se aprende no solamente en los espacios formales sino a través de las interacciones cotidianas, en la
escuela, el barrio, a través de los medios de comunicacion. Tener acceso a informacion completa, de calidad, basada
en la evidencia, asi como interacciones basadas en el respeto y la igualdad, son fundamentales para alcanzar una

sexualidad auténoma, saludable, segura y placentera, libre de violencia, coercién y discriminacion.

Es decir, para

gjercerla desde el marco de los derechos sexuales y reproductivos.
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LA VENTANA DEL CONOCIMIENTO

Deconstruccion de Imaginarios y estereotipos de género basados en la evidencia
(continuacion)

Estereotipos sobre las orientaciones sexuales, identidades y expresiones

de género
Estereotipos de genero Informacion basada en la evidencia
» Si anda con homosexuales se vuelve . La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), maxima autoridad
homosexual. . internacional en el campo de la salud fisica y mental, saco la
» L a homosexualidad es una enfermedad. homosexualidad del listado de enfermedades mentales!
» La homosexualidad es una anormalidad. - Esto significa que la ciencia demostré que la homosexualidad en
» Los jovenes se vuelven homosexuales por : las personas no es unaenfermedad niun trastorno mental, en este
rebeldia. . sentido ni es contagiosa, ni requiere tratamiento. Al igual que la
» Se volvié homosexual porque fue abusado. . heterosexualidad, es una de las multiples maneras de vivir la
. sexualidad.

En Colombia luego de la Sentencia T- 478 de 2015 por el caso
Sergio Urrego, la Corte insto a las instituciones educativas para que
respeten y reconozcan la diversidad sexual, la correcta
informacion, el trato digno y el acompafamiento al desarrollo
sexual de los jovenes como una forma de mitigar las violencias de
género y la discriminacion.

1 La Organizacién Mundial de la Salud elimind la homosexualidad de la lista de enfermedades mentales el 17 de mayo de 1990. Boletin OMS.
Desclasificacion propuesta de las categorias de enfermedades relacionadas con la orientacion sexual en la Clasificacion Estadistica de
Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud (CIE-11) en https:/wwwwho.int/bulletin/volumes/92/9/14-135541-ab/es/

Algunos elementos para la reflexion

Es necesario reconocer que la forma de expresar la sexualidad es diferente en cada persona, que esta no se ajusta a una
sola definicion ni a una sola practica dado que la construccion de las “sexualidades” se da a través de las interacciones
entre seres humanos, desde sus caracteristicas bioldgicas, con sus diversas subjetividades, influenciadas por la cultura
y como resultado de practicas sociales y de negociaciones mediadas por el poder.

Es importante llenarse de argumentos para ayudar a nifios, nifias y adolescentes a comprender la diversidad de
identidades y de orientaciones sexuales, con soportes basados en la evidencia, haciendo visible la validez de todos ellos,
siempre y cuando se rijan por principios éticos basicos:

» El consentimiento mutuo, en condiciones de plena conciencia de las personas participantes, que no haya presiones ni
manipulacion de ningun tipo y que haya equilibrio entre las edades. En Colombia esta definido por ley que la edad minima
de consentimiento son los 14 afios.

» No hacerse dafio a si mismo, no hacerles dafios a otros, no hacerle dafio a ningun ser vivo.

» No estamos obligados a compartir las ideas de otra persona, pero si obligados a respetar, en el marco de la dignidad,
como base de los derechos humanos.

Aunque los imaginarios y estereotipos de género hacen referencia a realidades duras y que generan
sufrimiento, trabajar sobre la deconstruccion de estos no tiene que ser igualmente una experiencia dura.
Por el contrario, para trabajar sobre estos factores culturales; las actividades deben ser creativas vy
motivadoras, de modo que generen inquietud en los miembros de la comunidad educativa y los
convierta en potenciales agentes de cambio. Expresiones culturales propias de la regién como el canto,
la danza, la historia oral, la narracion, deben aprovecharse para ir deconstruyendo y reconstruyendo los
imaginarios, estereotipos y practicas que se pretenden transformar.

En el recuadro de PAUTAS PEDAGOGICAS (Pag. 78), se presentan algunas experiencias pedagdgicas para
contribuir con la transformacion de estereotipos de genero.
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PAUTAS PEDAGOGICAS

Experiencias pedagogicas para contribuir con la transformacion de
estereotipos de género.
Con familias:

Con nifas y nifnos :

# Lectura y/o construccién colectiva de cuentos no
sexistas' y lectura critica de cuentos tradicionales.

® Escribir pequefios relatos sobre lo que hacen ellas
como nifias y ellos como nifios en sus casas en los
tiempos libres, al tiempo que observan lo que hacen
las mujeres y los hombres adultos cercanos (padre,
madre, tios, abuelas...) en los tiempos libres. A partir del
relato, se puede analizar si aparecen diferencias
relacionadas con estereotipos de género, suscitar
conversatorios y otras actividades frente a estas
situaciones y al final, cada estudiante escribe por lo
menos dos compromisos que puede asumir para
contribuir al cambio en su hogar si lo considera
necesario.

# Organizar campeonatos deportivos en grupos mixtos
construyendo colectivamente reglas orientadas a que
no haya agresiones de tipo sexista (verbal, ni fisica) y
que las penalidades por su incumplimiento tengan
sentido reparador.

# Trabajar dibujos, textos, videos o conversaciones con
historias reales de nifias de otras culturas o épocas,
con las que puedan identificarse o “ponerse en el lugar
de..”.

# Hacer dramatizaciones con base en la asignacion de
roles estereotipados de mujeres y hombres, seguidos
de ejercicios reflexivos.

Con adolescentes y jovenes:

# Investigar y socializar sobre historias de vida de
mujeres que han sobresalido en las ciencias y en el

deporte no tradicionales (Ejemplo: Marfa Isabel Urrutia).

® Indagar sobre la transformacion de los roles de
hombres y mujeres en su vida familiar: qué hacian y
como actuaban sus abuelas en comparacion con sus
madres y hermanas o primas o amigas. Igual con
abuelos, padres, hermanos...etc.

® Reflexion critica sobre los textos de canciones
populares, coplas, refranes.

# Concurso de texto, diseflos, murales con tematicas
inclusivas, no sexistas.

# Construccion de material comunicativo como parte de
proyectos de aula con contenidos sobre la diversidad
de género, de culturas, etc.

¥ Ejercicios reflexivos sobre las experiencias relacionales
en el noviazgo, con base en el semaforo sobre la
violencia en el noviazgo:

Indagar sobre la transformacion de los roles de hombres
y mujeres en su vida familiar: qué hacian y cémo
actuaban sus abuelas en comparacion con lo que usted
forma en sus hijos e hijas: tareas que distribuye en casa,
formas diferenciales de atender a hombres y a mujeres,
formas de expresar afecto, de distribucion de roles en su
hogar.

Reflexion critica sobre los textos de canciones populares,
coplas, refranes.

Ejercicios reflexivos sobre las experiencias relacionales
en el noviazgo y en su vida en pareja.

Ejercicio reflexivo sobre un chiste o “piropo” y su uso
cultural y social.

Reflexiones sobre sus propias experiencias frente a
piropos, situaciones en la calle o en el transporte publico
por ser hombre o por ser mujer, cémo fue el noviazgo y
como son hoy.

Observar y comentar acerca de objetos y adornos que
hace afios solo eran para mujeres y hoy lo usan los
hombres o viceversa.

Con docentes y directivos docentes:

Ejercicio reflexivo frente al uso del uniforme y la
presentacion personal en nifios, nifias, adolescentes vy

jovenes (uso de aretes, adornos, entre otros).

Identificacion de diferenciaciones en la manera como se
relacionan con hombres y mujeres, nifas, nifios,
adolescentes y jovenes.

Analisis de la distribucion de oficios y tareas.

Analisis critico frente a las relaciones y expectativas
establecidas entre las areas o disciplinas y los géneros.
Revision de materiales educativos.

Ejercicio del control asociado al uso del cuerpo.

Género y uso de espacios fisicos en el establecimiento
educativo.

Analisis critico de las expectativas sobre el desempefio
escolar en funcién del género.

1. Sexismo: cualquier agresion basada en actitudes sexistas es una forma de discriminacion que reproduce, a través de la cultura, ideas
erroneas sobre los roles de género en las que se establece la superioridad de lo masculino sobre lo femenino, o viceversa. Guia 49 de

Convivencia Escolar. Guia pedagogica de Convivencia y Derechos Sexuales y Reproductivos en la Escuela. MEN 2014. Pagina 272.
2. En las paginas 0 a la 11 del documento “Noviazgos sin Violencia”, encuentra informacién Util de respaldo para el abordaje del tema.
https:/www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/cuadernillo_-_me_quiere_no_me_quiere_0_0.pdf
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Factores de riesgo frente a las VBG

Desde el trabajo en aula con nifios y nifias, asi como acciones de caracter comunicativo dirigidas a las
familias y demas miembros de la comunidad educativa, el establecimiento educativo debe priorizar los
siguientes aprendizajes, los cuales son claves para que todas las nifias y nifios logren desde pequefios
construir su autoproteccion:

Conocer, valorar y cuidar su cuerpo y el de los otros.

Saber que su cuerpo le pertenece.

Reconocer los contactos incorrectos, cuando lo hacen sentir mal, incomodo o asustado.

Cuando lo tocan y le piden que guarde el secreto o lo amenazan para que lo haga.

Cuando le ofrecen regalos o dinero para dejarse tocar.

Diferenciar entre secretos adecuados e inadecuados.

Saber que esta bien decir NO cuando se sienta incomodo o inseguro.

No callarse cuando se sienta amenazado. Por el contrario, buscar ayuda de una persona adulta de su
confianza.

e Saber que huir es de valientes y es una manera de protegerse.

Desarrollar de manera oportuna acciones para fortalecer comportamientos de higiene menstrual

Actividades informativas con adolescentes y jovenes para fortalecer sus capacidades en el
reconocimiento de la problematica, promover su participacion de forma activa en acciones de
prevencion y promover actitudes claras de rechazo a las violencias de genero, incluyendo:

Factores de vulnerabilidad y de riesgo para nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

Importancia de la socializacion y la crianza basada en los derechos humanos.

Medidas especificas de prevencion, incluyendo autocuidado y autoproteccion.

Importancia de la construccion y fortalecimiento de redes sociales de apoyo de base comunitaria.
Recursos institucionales existentes en la zona para brindar servicios de prevencion y atencion.
Promover el disefio e implementacion de RUTAS SEGURAS para nifios, nifias y adolescentes, con la
participacion de vecinos, amigos, lideres, autoridades locales y demas miembros de la comunidad.”

Con otros actores de la comunidad educativa: recomendar a instituciones competentes en el manejo de
albergues o asentamientos de poblacion migrante o en situacion de desplazamiento por la violencia,
para que procuren que los sanitarios y duchas para mujeres, nifios y niflas pequefios no estén ubicados
en sitios aislados, oscuros ni solitarios, estén separados de los bafios de hombres y que las puertas se
puedan asegurar desde el interior.

Promover y brindar informacién para que nifias, niflos, adolescentes y jovenes reciban, recuperen o
renueven los documentos personales de identificacion (registro civil, tarjeta de identidad, cédula de
ciudadania, permisos de permanencia, etc.) para que puedan demostrar su identidad, disminuyendo
riesgos para la trata de personas y la explotacion sexual y comercial de nifios, nifias y adolescentes.

31 Ver algunas propuestas en Guia pedagogica “Convivencia y Derechos Sexuales y Reproductivos en la Escuela”. Ministerio de Educacion
Nacional. Colombia. (Sin fecha). Pag 286
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Del componente de atencion a
situaciones de violencias
— e s basadas en género en los
S entornos educativos o que
involucre a poblacion en edad
escolar

Se presentan

¢Como actuar de acuerdo con el tipo de
situaciones?

cuerpo 0 a la
salud?

. Establec

A continuacién, se presentan una serie de
actuaciones ante posibles casos de violencia de
género de comun ocurrencia, asi como las
funciones que deben asumir los diferentes
actores del Establecimiento Educativo incluyendo
la activacion de la ruta intersectorial cuando el
caso lo amerite. Estas situaciones se describen de
acuerdo con la tipificacion planteada en la Ley
1620 de 2013 y su decreto reglamentario 1965 del
mismo afo.

Realizar sef

Situaciones Tipo | para ser manejadas por docentes en la institucion educativa.

Es importante recordar que de acuerdo con lo establecido en el articulo 40 del Decreto 1965 de 2013, las
situaciones tipo | corresponden a los conflictos manejados inadecuadamente y aquellas situaciones
esporadicas que inciden negativamente en el clima escolar, y que en ningdn caso generan dafios al
cuerpo o a la salud. Teniendo en cuenta lo anterior, corresponde a todos los educadores implementar
acciones pedagodgicas para prevenir este tipo de situaciones.

Responsable: Todos los educadores.

&Qué hacer?

» Detenga la situacién de agresidn: si llega en el momento en que aun esta sucediendo el hecho, lo
primero es evitar que continle.

» Realice mediacion pedagoégica: si hay posibilidad de esperar que se calme la situacion, busque un
lugar neutral para hacerlo, pero si el caso lo amerita, hagalo de inmediato, escuchando a las partes
involucradas en el conflicto, medie para que éstas expongan sus puntos de vista, para que busquen
medidas de reparacion (pedir disculpas, compromiso de no repeticién, etc.) y de reconciliacion. En
caso de que haya una persona especialmente afectada por la situacion, busque un espacio privado
para abordar el tema con esta persona.

» Genere compromisos sobre la confidencialidad: en todos los casos, las partes involucradas,
incluyendo a quienes presenciaron los hechos, deben comprometerse a respetar el derecho a la
intimidad y confidencialidad de las partes involucradas, evitando hacer comentarios
malintencionados, faltos a la verdad y que afecten la dignidad de las personas y/o las relaciones entre
ellas.

» No minimice ningun tipo de agresion: Expresiones como: “no fue nada”, “fue una broma”, “los nifios
son asi”, “que lo resuelvan entre ellos” generan desconfianza en las personas agredidas quienes
probablemente no volveran a exponer la situacién. Ademads, se envia un mensaje a quienes
cometieron la agresion, de que pueden seguirlo haciendo. Esto contribuye a “naturalizar” la violencia
de género y abre paso a hechos que pueden ser de mayor gravedad.
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» No juzgue, no rotule, ni amenace con medidas disciplinarias a ninguna de las personas
involucradas: seflalamientos como “ustedes son muy agresivos”, “siempre estan causando
problemas”, “es muy mal educado porque en la casa lo malcrian” y debido a ello, amenazar con
medidas que no son aplicables, generan desconfianza en la autoridad, afectan la autoestima y no
resuelven la situacion.

» No revictimice a la o las personas agredidas: expresiones como “usted se lo buscd”, “ustedes qué
hicieron para provocarlos”, refuerzan la idea que la culpa es de las victimas, que por lo general son
mujeres.

» Para distinguir un comportamiento que es expresion del desarrollo saludable de la sexualidad de uno
que requiere el establecimiento de limites y la clarificacion de normas, resulta conveniente evaluarlo
en funcion de la edad, la frecuencia de ocurrencia, el comportamiento general de la nifia o del nifio, la
dinamica de la interaccion, las caracteristicas de los participantes y la relacién entre los involucrados.
Para ello, puede utilizar como referencia los criterios de la Tabla 3.
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Tabla 3: lista de verificacion para distinguir comportamientos sexuales que
son expresion de un desarrollo saludable de la sexualidad

Criterios X

1. El objetivo del nifio o la nifia es obtener informacion para resolver sus inquietudes.

2. Ocurre entre niflos de la misma edad, estatura, nivel de desarrollo y de
conocimientos.

3. La participacion es espontanea y voluntaria.

4. Hay una relacion afectiva entre los involucrados (hermanos, primos, amigos).

5. Ocurre por periodos limitados de tiempo en diferentes momentos de la vida.

6. La curiosidad por los asuntos sexuales es similar a la que manifiestan por otros
aspectos.

7. Todos los involucrados disfrutan del juego.

8. La exploracion sexual puede generar verglienza, pero no ocasiona sentimientos de
culpa, ansiedad, temor o enojo.

9. La frecuencia de ocurrencia del comportamiento disminuye con el tiempo.

10. El comportamiento deja de presentarse una vez que las/los adultos solicitan que
debe dejar de hacerlo en el contexto publico o en el ambito escolar.

Adaptado del documento técnico “Procedimientos bdsicos para establecimientos educativos” elaborado por
la Universidad de los Andes en el afio 2013 en el marco del Consultoria para la elaboracion de la
reglamentacién de la Ley 1620 de 2013.
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Situaciones Tipo Il que requieren intervencion del Comité Escolar de Convivencia.

(4

4

Frente a los casos tipo I, es necesario:

Tener en cuenta que, si se presentaron dafios al cuerpo o a la salud, o acciones de intimidacion
escolar, se debe activar la Ruta de Atencion remitiendo al hospital, centro de salud o institucion de
salud disponible en la zona, para que se garantice la atencion inmediata de la salud fisica y mental de
los involucrados. Este procedimiento debe ser reportado al Sistema de Informacion Unificado de
Convivencia Escolar -SIUCE.

Adoptar las medidas pertinentes para proteger a los involucrados en la situacion de posibles acciones
en su contra, dejando constancia de ello.

Situaciones Tipo Ill que trascienden las competencias de la institucion y del sector por
considerarse posibles delitos sexuales

32

En caso de que algun miembro de la comunidad educativa conozca por informacion directa o
anoénima, sobre presuntos casos de violencia sexual como los que se relacionan a continuacion, es
obligacion de la Institucion Educativa activar las Rutas de Atencion Interinstitucional.

Recuerde que las situaciones tipo Il y lll no permiten conciliacion, pero si deben incluir acciones
reparativas, deben ser reportadas en el SIUCE y se debe activar la Ruta de Atencion Integral y hacer la
denuncia ante los entes judiciales en caso de un presunto delito. Las situaciones tipo Il cuyo
victimario sea una persona mayor de 14 y menor de 18 afios genera efectos en el sistema de
responsabilidad penal para adolescentes. Si es mayor de 18 afios, los efectos son en el sistema penal
ordinario de justicia.

Agresiones fisicas con fines sexuales: incluye pufietazos, patadas, empujones, cachetadas,
mordiscos, rasgufios, pellizcos, jalon de pelo.

Agresiones verbales con fines sexuales: que hostiguen o degraden a las victimas.

Agresiones electronicas con contenido sexual: tales como divulgacion de fotos o videos intimos o
humillantes en Internet, comentarios insultantes u ofensivos sobre otros a través de redes sociales y
enviar correos electréonicos o mensajes de texto insultantes u ofensivos de contenido sexual.

Otros como: violacion, abuso sexual, explotacion sexual comercial, sexting, o cuando se presente un
caso de embarazo de nifia menor de 14 afos.*

Todos estos casos son considerados Tipo Il por la Ley 1620 dado que es altamente probable que se
trate de hechos que configuren un delito ante la ley penal colombiana. Delitos que no son
conciliables, lo cual significa que siempre deben ser resueltos por las entidades competentes del
sector justicia.

Aungue la atencion de este tipo de casos se sale del ambito de la Institucion Educativa, es necesario
actuar de manera organizada y siempre preservando la intimidad y la seguridad de las nifias, nifios,
adolescentes o jovenes involucrados. A continuacion, se presenta una serie de pasos para orientar el
procedimiento a seguir, los cuales deben adaptarse a las condiciones reales del contexto.

De acuerdo con la ley, todo embarazo en nifias menores de 14 afios es un indicador de abuso sexual por esta razon esta incluido en la
ruta de atencion. Los embarazos en adolescentes mayores de 14 afios no estan considerados como comportamientos que afectan la
convivencia escolar.
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» La persona que conoce del caso bien sea porque identifico signos de una posible violencia sexual o
porque la victima o alguien mas la contacto, debe reportar de inmediato al rector quien, de acuerdo
con el articulo 12 de la Ley 1620 de 2013 preside el Comité Escolar de Convivencia, para que sea él
quien se ponga al frente del caso. En cualquier caso, toda situacion de violencia sexual implica
reportar en el Sistema de Informacion Unificado de Convivencia Escolar - SIUCE, poner en
conocimiento de las autoridades judiciales, del sector salud y del ICBF.

® Quien sea la persona que asuma el manejo, debe:

Contactar al acudiente o familiar, verificando que no haya riesgo que éste sea el agresor o esté
bajo su control.

Gestionar su traslado a la IPS correspondiente (hospital, centro de salud disponible en la
region).

Brindar orientacion sobre los derechos de las victimas de violencia sexual, a la familia,
acudiente y/o personas acompafiantes.

Reportar el caso en el Sistema de Informacion Unificado de Convivencia Escolar - SIUCE.

Realizar las acciones de seguimiento al caso, para verificar su evolucién. Un aspecto
fundamental que es competencia del sector educativo es velar por la garantia del derecho a la
educacion de las partes involucradas, para lo cual de manera directa o por gestion con otras
entidades, se debe propender por el retorno a la Institucion Educativa de la victima o el
despliegue de ofertas o modalidades de educacion como los modelos flexibles, el trabajo en
casa con compromisos acompafiados por el Comité Acadéemico del colegio, etc.

Recuerde lo que no se debe hacer...

Por tratar de cumplir con las responsabilidades de reporte, no revictimice a la presunta victima,
haciendo preguntas sobre detalles de la situacion. Limitese a reportar los hechos tal como la persona
los describio. Ademas:

» Nunca ponga en duda lo que la victima le esta contando.
» Nunca culpabilice al nifio, la nifia, adolescente o joven por la situacion.
» Nunca intente enfrentar al nifio, la nifia, adolescente o joven con el presunto agresor.
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v

Recuerde y difunda los derechos de las victimas de violencia sexual”

Atencion meédica y psicolégica 24 horas al dia, 7 dias a la semana, ya que todo caso de violencia
sexual, independientemente del tiempo trascurrido, se considera una urgencia, por lo tanto, los
servicios para atender la salud fisica y mental deben prestarse de manera inmediata y gratuita.

Medidas de proteccion por parte del ICBF, Comisaria de Familia o Policia para que se detenga la
violencia sexual y evitar que se repita, brindar acompafiamiento y apoyo psicosocial a la victimay a su
familia, asi como, apoyar en los tramites de denuncia.

Justicia y reparacion que debe ser garantizada por la Fiscalia y la Policia Judicial (CTI, SIJIN, DIJIN).

Si el Unico recurso disponible es usted...

En caso de que usted sea la Unica persona disponible para atender un caso como los descritos,
porque la institucién educativa esta lejos de cualquier otra entidad del Estado, o porgue la comunidad
donde trabaja tiene problemas de movilidad por situaciones de orden publico, o aislamiento
geografico, etc., priorice la proteccion de la victima y la suya. En lo posible siga los siguientes pasos:

Brinde los primeros auxilios psicolégicos a la victima™

Busque contacto con el familiar o acudiente, verificando que no haya riesgo de que este sea el agresor
0 esté bajo su control.

Con acompafiamiento de la familia o acudiente, busquen apoyo de una organizacion de base
comunitaria con reconocimiento en el sector (junta de acciéon comunal, asociaciones de mujeres,
ambientalistas etc.) o autoridades étnicas (cabildos indigenas, consejos comunitarios de
comunidades afro, etc.), verificando igualmente que no haya riesgo que estén comprometidos o bajo
control del presunto agresor.

En conjunto identificar:
e Estrategias para que la situacion de agresion pare.
® Posibilidades de proteccion para la victima, con recursos propios de la comunidad
(alojamiento de la victima en casa de otra familia con garantias de seguridad, traslado con

acompafiamiento seguro para la busqueda de atencion institucional, entre otras).

e FEvaluar si hay otras nifias, nifios, adolescentes o jovenes en riesgo y gestionar las medidas de
prevencion y proteccion.

33 Protocolo de Atencion Integral de la Violencia Sexual en el sector salud. Ministerio de Salud y proteccion Social-UNFPA. Bogota, Colombia

2012. Capitulo 5.

34 Los Primeros Auxilios Psicologicos son técnicas basadas en la evidencia que se aplican en las primeras 72 horas, con el objetivo de reducir

el estrés y fomentar la adaptacién y el afrontamiento a corto, medio y largo plazo. Pasado este tiempo ya no son las técnicas adecuadas
siendo necesario, un apoyo psicologico mas especializado. El siguiente enlace da entrada a un curso online, permanente y gratuito,
ofrecido por la Universidad Autonoma de Barcelona y el Centro de Crisis de Barcelona: shorturl.at/syDG4 (sept 14 de 2019).
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» En cuanto sea posible, anime a la victima o las personas adultas responsables de su cuidado vy
proteccion para adelantar los tramites de atencion integral a victimas de violencia sexual, buscando
la atencion del sector salud, para que sean ellos quienes activen la ruta.

» Registrar o reportar el caso en el Sistema de Informacién Unificado de Convivencia Escolar -SIUCE-,
siguiendo los pasos requeridos por el mismo.

» Propiciar espacios para acciones colectivas de recuperacion. Estas pueden estar basadas en el juego,
la ludica y expresiones artisticas, asi como en actividades reflexivas con diferentes miembros de la
comunidad educativa.

Todo acto de agresion, acoso o violencia sexual contra nifios, nifias, adolescentes y jovenes de la
institucion que comprometa a personas adultas de la comunidad educativa (docentes, directivos,
administrativos, miembros de la familia) implican en todos los casos la activacién de la Ruta
Interinstitucional por parte de la IE.

Recuerde que...

» Cada situacion, debe constituirse en una oportunidad pedagogica para el aprendizaje. Propicie
ejercicios reflexivos, para:

e |dentificar los preconceptos y prejuicios sobre las violencias de género.

e Explorar y profundizar aspectos relacionados con la sexualidad desde el enfoque de derechos
humanos.

e Expresar y gestionar las emociones que estan en juego (temor, rabia, tristeza, odio)

e Reforzar aspectos sobre los limites que no deben ser traspasados.

e Establecer acuerdos de convivencia para evitar que sucedan casos similares.

» Diferentes instituciones del pais han puesto a disposicion de la ciudadania, lineas gratuitas a traves
de las cuales se pueden poner en conocimiento situaciones de vulneracion de los derechos humanos
sexuales y reproductivos de toda la comunidad educativa. Identifique esas lineas en su municipio vy
mantenga un directorio actualizado.

35 Adaptado de la Guia pedagogica “Convivencia y Derechos Sexuales y Reproductivos en la Escuela”. Ministerio de Educacion Nacional.
Colombia, (sin fecha).
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De la intencionalidad de este protocolo

Seguramente, el lector
no estara viendo una
relacion de la conducta
suicida con la situacion
de Camilo en su nuevo
colegio y Camilo podra
hacer acopio de toda
su capacidad de
resiliencia 'y  seguir
adelante, pero para nifias
nifios, adolescentes y jovenes, la aceptacion por
parte de sus pares, el ser reconocido aceptado,
apoyado por sus pares, se constituye en un
factor determinante en su desarrollo integral,
tanto desde el punto de vista fisico pero sobre
todo desde su salud mental.

El no atender con seriedad y oportunamente
este tipo de casos ha conducido a desenlaces
fatales como le ocurrié a Sergio Urrego y por el
cual la Corte Constitucional dictd la Sentencia
T-478 de 2015 (ver anexo normativo).

El establecimiento educativo es un escenario para la construccion de conocimiento mediado a traves
de la relacion pedagodgica, pero también es en esencia, un lugar de interacciones significativas, de
acogida, afecto y proteccion. Por tanto, este escenario permite desarrollar el sentido de la vida, pensar
sobre asuntos como el cuidado, la felicidad, la muerte, el afecto y plantear proyectos de vida y
propositos para la existencia.

El fendmeno de la conducta suicida es un evento que puede ser prevenido por todos y todas. Es un
desenlace producto de multiples dimensiones y situaciones que inciden en la cotidianidad de las
personas. Ademas, afecta profundamente la sensibilidad de todos, pues alli se ve cuestionada, en sus
cimientos, la preservacion y proteccion de la existencia propia, como un acto que niega el valor de la
vida como derecho primordial. Por ello, cuando esa situacion se presenta en la institucion educativa,
trastorna todas las dinamicas y pone en juego multiples situaciones para las cuales, con frecuencia, no
se tienen herramientas para su prevencion y manejo.

Una idea importante que debemos considerar en el contexto escolar es la siguiente: Es muy dificil llegar
al suicidio de un momento a otro. El suicidio se reconoce como el resultado de un proceso que puede
tomar mucho tiempo en gestarse, pasando por un deseo de morir hasta llegar a la ideacion o conducta
suicida.
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El proposito de este protocolo es brindar a docentes, directivos, orientadores y demas actores de la
comunidad educativa, herramientas para apoyar a Camilo, para escucharlo, acompafarlo, no permitir
agresiones de ningun tipo hacia su persona y asegurarse que tenga las herramientas necesarias, al igual
que cualquiera de sus compaferos, para construir su proyecto de vida y construir su sentido de la vida.

Se espera brindar conocimientos y orientaciones para prevenir la conducta suicida, identificar factores
asociados y atender situaciones de ideacion, intento o suicidio consumado que se presenten en el
establecimiento educativo o con estudiantes en los entornos familiar o comunitario e incluso desde la
virtualidad.

Presentamos a continuacion la ruta de atencion integral de la cual deberia beneficiarse Camilo y tantos
otros nifios, nifias, adolescentes y jovenes que en un momento de sus vidas se encuentran en una
situacion de franco riesgo que puede llegar incluso a comprometer su sobrevivencia. A continuacion, en
la VENTANA DEL CONOCIMIENTO sobre conducta e ideacion suicida pueden leerse algunos datos
relevantes de este fendmeno.

LA VENTANA DEL CONOCIMIENTO

Conducta e ideacion suicida

Los datos de salud mental muestran un Intento de suicidio: Hay una accién por parte de

aumento progresivo del suicidio consumado
durante la ultima década pasando de una tasa
de 4,5 por cada 100.000 habitantes en 2009 a
593 en 2018. Los suicidios en nifios, nifias,
adolescentes y jovenes entre 5 y 17 afios fueron
el 10,53% del total de los casos en 2018

Cuando se habla de la conducta suicida,
entendemos un espectro que va desde la idea de
cometer el suicidio o conductas autolesivas
como el cutting hasta el hecho consumado, (SED
Bogota, 2018, pag. 44):

Ideacion o conducta suicida: Es la situacion
en la que la persona esta pensando
permanentemente en como acabar con su vida,
generando ideas sobre la forma, los medios, el
momento de hacerlo. Se convierte en el mayor
factor de riesgo para llegar a consumar el hecho
suicida. Se acepta entonces que, sin idea suicida
es muy poco probable que haya un suicidio.

1 Forensis (2018) y Encuesta Nacional de Salud Mental (ENSM) 2015 tiene el propdsito de describir el proceso de aplicacién y los resultados

obtenidos en Colombia.

la persona, con una clara intencién de causarse
dafio, pero que, por alguna circunstancia, propia o
ajena, no logra su cometido. Propia es que la
persona hace algo y luego se arrepiente. Ajena, es
que la persona es detenida por otro y su intento se
frustra.

Suicidio consumado: cuando la persona ha
muerto por una accién llevada a cabo por su
propia mano.
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Abordaje pedagagico de la

Conducta Suicida

\ Primer paso
Promocion

Fomentar el mejoramiento de la

convivencia escolar y del clima

escolar con el fin de generar un
entorno favorable para el ejercicio
real y efectivo de los Derechos
Humanos, Sexuales y

Reproductivos.

Segundo paso

Prevencion

Generar espacios de
conversacion. Identificar
situaciones de estrés.

Desarrollo
socioemocional
y ciudadano

Participacion Involucramiento

estudiantil \ l / parental
Estilos de . Tiempo
Vida Promocion | g Escolar de
Saludables Calidad
Reconocimiento y/ .\Formacién en
valoracion de la sexualidad

diversidad

Las mismas acciones de promocion
sirven para trabajar cualquiera de las
situaciones

Factores de
riesgo:
Individuales: sexo,
edad, ideacion o idea
suicida, plan suicida,
ideacion e intento,
trastornos mentales,
consumo de

Conocer familias de los
estudiantes, promover
alianza familia escuela,
fortalecer las
familias.

Intervenir oportunamente en
los comportamientos que
podrian afectar la realizacion
efectiva de los derechos
humanos, sexuales y
reproductivos en el contexto
escolar.

Hacer seguimiento a

sustancias
psicoactivas.

Sociales: sentimientos
de abandono y
soledad, desarraigo y

otros.
comportamientos

atipicos, activar acciones
de proteccion, reforzar
competencias
socioemocionales,
trabajar con familia.

Familiares: violencia
intrafamiliar,
negligencia, abandono
incidencia de patrones
de crianza.

N

N

Tercer paso

\
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Ruta de atencion para situaciones de

Conducta Suicida

v

==

detalles especificos del
meétodo utilizado, ni
detalles del hecho;

7. Reportar a las Secretarfas de autolimitarse en la
informacion

Educacion y de Salud \ : )
municipales, distritales o v
departamentales. 6. Pedir apoyo a salud
para acompafiar a
estudiantes, docentes y
administrativos cercanos

1. El equipo del EE, encargado de 1. Mantener la calma. 1. Asegurar 1. Acompafiar y
abordar los casos de conducta Una persona del equipo del EE, escena. apoyar a la
suicida, identificara factores de encargado de abordar estos casos, familia.

riesgo y evaluara el nivel de riesgo. permanecera con el estudiante. + 1

Asegurar la escena para evitar que la
+ persona en crisis se haga dafio. " 2. Solicitar ayuda de |
) I urgencias a la linea
/| 123 o cualquier
o ‘ i contacto de salud del
riesgo para el " 2. Realizar primeros | [ ) territorio. ; .,
nifio, nifia, auxilios psicologicos y o \ J | 2 Realizar accion
adolescente medidas de contencion 3. Solicitar ayuda * de dueloy
o joven? emocional para de urgencias a la - - - -, | reparacion con la
situaciones de crisis linea123 o 3. Realizar primeros comumdad
con el estudiante o con | | cualquier contacto auxilios p;icolégicos y educativa.
N comunidad educativa de salud del medidas de
3. Informar a la presente territorio. contencién emocional
familia o acudiente ’ para situaciones de
(para valoracion Qj q J L J crisis con el
por salud si es el J + estudiante o con
€aso). 2 1 comunidad educativa
v : ?a?;m:roa a L presente. )
4 . Y acudiente. +
4. Realizar 4. Informar a la
seguimiento por familia o
parte del equipo del acudiente.
EE, a estudiantes | €
que presenten - *
sefiales de alerta. " 5. No informar ni pedir
informacion sobre
[

‘ a la persona.
- J
\ 2 5. Fortalecer acciones de promocion y )
prevencion. <
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Abordaje
pedagogico de las
situaciones que
afectan la
convivencia escolar

Conducta Suicida

Del Componente
de Prevencion




Para recordar y retomar

Punto de =
partida

CRITERIO CRITERIO CRITERIO CRITERIO CRITERIO

Recuerde que todos los protocolos empiezan por “P” de
PROMOCION.
Antes de seguir, retome ese capitulo y asegurese que
estas acciones de promocion se estan realizando en su
colegio.

L]
L]
....."‘........"‘........"‘........"........."........O“........O“”‘

e0000000000,,
®e000000000®

Desarrollo
Primer socioemocional
paso y ciudadano

Involucramiento

l / parental

Promocion
Las mismas

Participacion

estudiantil \.

Estilos de I Tiempo
Vida —. promocion sirven .— Escolar de
Saludables para trabajar Calidad

cualquiera de las
. situaciones

Reconocimiento y/. \ 'Educacién

valoracion de la integral en
diversidad sexualidad
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Enfasis en riesgo por
factores predisponentes,
contribuyentes o precipitantes.
Factores de riesgo.

Segundo paso

Prevencion

Especifica para cada
situacion

Factores de
riesgo:
Individuales: sexo,
edad, ideacion o idea
suicida, plan suicida,

Generar espacios de
conversacion. Identificar
situaciones de estrés.

ideacion e intento,
@ trastornos mentales,
- consumo de
Conoc.er familias de los e e
estudlantes, promover

alianza familia escuela,
fortalecer las
familias.

psicoactivas.

Sociales: sentimientos
de abandonoy
soledad, desarraigo y
otros.

Hacer seguimiento a
comportamientos
atipicos, activar acciones

de proteccion, reforzar intrafamiliar,
competencias negligencia, abandono
socioemocionales, incidencia de patrones
trabajar con familia. de crianza.

Familiares: violencia
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Del componente de prevencion de Conductas Suicidas

Es de recordar que en el componente de promocion se abordan aspectos relacionados con los factores
protectores frente a la conducta suicida, a saber: fortalecimiento de las competencias
socioemocionales, del involucramiento parental, de los estilos de vida saludables, de la participacion
estudiantil, la formacion en sexualidad y un tiempo escolar de calidad.

El foco en la prevencion de la conducta suicida en el entorno escolar se da en dos elementos
fundamentales: por un lado, se deben generar reflexiones sobre los imaginarios existentes sobre la
conducta suicida y la salud mental en general y en como empezar a deconstruirlos, y un segundo
aspecto a trabajar tiene que ver con los distintos factores de riesgo de la conducta suicida.

A diferencia de las acciones de promocién que pueden abarcar a la poblacion en general, en prevencion
la primera tarea empieza por definir con qué poblacion trabajar, sobre todo en temas delicados como
este, para no producir estigmatizaciones o sefialamientos. Por eso los expertos recomiendan diferentes
metodologias para establecer niveles de intervencion, como los modelos de estratificacion de riesgos,
uno de las cuales se presenta a continuacion, en el recuadro de CAJA DE HERRAMIENTAS de esta pagina,
como una adaptacién propia del modelo poblacional de Kaizer, advirtiendo que las instituciones

escolares pueden optar por otras formas de establecer estos niveles.

CAJA DE HERRAMIENTAS

Adaptacion del modelo poblacional de Kaizer para establecer niveles de intervencion
en prevencion de la conducta suicida en la escuela.

Cuando una poblacion esta en riesgo de padecer un problema
de salud, se utiliza la estratificacion de riesgos como una
herramienta que permite identificar y agrupar personas con
mayor riesgo de empeorar o de padecer un nuevo problema
de salud y enfocar una atencién mas intensa, mayores
recursos de salud en el futuro, definir anticipadamente
intervenciones que se adapten a sus necesidades de
cuidados.

En la Politica Nacional de Salud Mental adoptada por la
Resolucion 4886 de 2016 en su apartado 8.2.3 hay estrategias
para promover la prevencion para problemas en salud mental
individuales 'y colectivas que pueden los
establecimientos educativos.! Uno de los modelos que usa el
sector salud en el pais es el modelo poblacional de Kaizer
Permanente.

usar

A continuacién, con el fin de optimizar las acciones por
desarrollar con la poblacion estudiantil de un establecimiento
educativo, se realiza una propuesta de adaptacion del modelo
poblacional de Kaizer que sirve de herramienta para planeary
desarrollar acciones de prevencion (e inclusive de promocion)
frente al comportamiento suicida.

Se inicia por establecer tres niveles de riesgo en los que se
puede encontrar la poblacion y que se asocian con un énfasis
diferencial de atencién. (Este proceso se representa en el
Grafico 1 de este recuadro):

Nivel 1: esta referido a todos los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes del establecimiento educativo (100%). Con esta
poblacion se deben implementar las acciones de promocién
que se describen en el capitulo de Promocién, entre otras;
especialmente se recomienda desarrollar procesos de
reflexion sobre los mitos y realidades frente a la conducta
suicida (Ver Tabla 4 de mitos y realidades de la conducta
suicida)

Nivel 2: esta referido a la poblacion con posibles trastornos
mentales o psicosociales que, al combinarse con factores de
orden social, econémico o familiar, pueden tener mayor
disposicién a adoptar conductas suicidas. Por esto, se sugiere
que los docentes agudicen sus procesos de observacién para
ser mas sensibles en identificar aquellas personas que ya han
mostrado signos de problemas emocionales o
comportamentales, aquellas que bajo situaciones estresantes
tales como examenes académicos, dificultades relacionales o
situaciones de duelo, tienen mas dificultades para manejarlas.
Para el ejemplo de la grafica 3, se estima que esa poblacién
puede estar en un 20% pero este porcentaje es variable y
especifico de cada establecimiento educativo. Con esta
poblacion se pueden implementar las acciones que se
describen mas abajo en el capitulo 5.21. Factores de riesgo
frente a la conducta suicida en los entornos escolares o con
poblacion escolar.

1. Resolucion 04886 de 2016: https:/www.minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/Resoluci%C3%B3n%20N0.%204886%20de%202018.pdf
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CAJA DE HERRAMIENTAS

Adaptacion del modelo poblacional de Kaizer para establecer niveles de intervencion
en prevencion de la conducta suicida en la escuela.

Nivel 3: esta referido a aquellas personas que ya han
tenido algun o varios intentos previos de suicidio, por
cuanto podrian reincidir en una conducta suicida y
requieren del apoyo imprescindible de un especialista
de la salud mental y comunicar e involucrar a sus
familias o acudientes. Con estos estudiantes se
deben desarrollar acciones de prevencion especificas,
encaminadas a prevenir la conducta suicida, por
ejemplo, reforzando las competencias relacionadas
con afrontamiento, tolerancia a la frustracion vy
tolerancia al rechazo. Sin embargo, siempre se debe
contar con el apoyo del sector salud, el cual cuenta
con profesionales de la psicologia capacitados para
desarrollar este tipo de practicas.

Por ello, las familias se articulan a estas estrategias
para garantizar que se usen los servicios de la EPS. En
la grafica 2 se estima que podria ser el 5% de la
poblacion, pero igualmente, este porcentaje puede
variar.

En los niveles 2 y 3 es fundamental que el
establecimiento educativo garantice la reserva de la
informacion del estudiante, en particular frente a
diagnodsticos y procedimientos que puedan ser,

Fuente. Modelo poblacional de Kaiser Permanente.

ademas, la base de estigma y discriminacién por
parte de docentes y pares.

Esta clasificacion implica, en la interaccién docente —
estudiante, como bien lo plantea la educacién
inclusiva, la necesidad de identificar, reconocer y
valorar la diversidad que existe en cada nifia, nifio,
adolescente y joven, reconocer sus expresiones, sus
estados de animo, sus intereses y expectativas. Esto
solo se logra cuando se fomentan espacios de
interaccién entre pares, de discusion abierta, con
posibilidad de disertar, discutir, analizar y debatir.
Escuchar la voz de cada uno, sus argumentos y sus
silencios. Cuando en la practica pedagdgica existe esa
posibilidad, se generan oportunidades para
desarrollar solidaridad, empatia, trabajo en equipo,
escucha activa y las demdas competencias
socioemocionales que se llevaran como herramientas
para la vida.

Grafico 2: Método para determinar énfasis de los
procesos de prevencion, promocion y atencién en la
conducta suicida.

Prevencion especifica
y control psiquiatrico
a

Prevencion
a
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Imaginarios y realidades frente a la conducta suicida

Como ya se dijo, frente a sucesos como la conducta suicida, se elaboran conjeturas y se construyen
hipotesis erroneas sobre las causas y efectos de estos fendmenos, ideas que muchas veces confunden
y pueden llevar a conductas de riesgo. Es importante trabajar con la poblacién en general sobre esos
imaginarios y realidades para brindar una informacion cientifica, verdadera y pertinente. En la Tabla 4 se
detallan algunos imaginarios y realidades sobre la conducta suicida.

Tabla 4: Imaginarios y Realidades frente a la conducta suicida

Posibilidades de accion

Imaginario

Aquellas personas que
hablan sobre suicidio, no lo
llevan a cabo.

Realidad

8 de cada 10 personas que han
muerto por suicidio, habfan
hecho amenazas o habian
hablado sobre el suicidio.

Si, en el entorno escolar, un estudiante habla, de manera mas o
menos frecuente, sobre sus deseos de morir, querer suicidarse o
realiza indirectas (es decir frases veladas en torno a la posibilidad
de suicidarse), es necesario recordar que este tipo de expresiones
constituyen sefiales de riesgo.

Es necesario no desestimar esta forma de hablar y proceder con
acciones especificas como las siguientes:

- Indagar con los docentes y si es posible con sus pares, si este

estudiante presenta otro tipo de comportamientos asociados con
depresion, desesperanza o similares.

. B Convocar a la familia para indagar e informarla sobre la conducta

observada y orientarla para que proceda a solicitar valoraciones
psicologicas o psiquiatricas para este estudiante, mediante sus
servicios de salud.

P Hacer seguimiento de la conducta del estudiante e incluirlo en

talleres, actividades y estrategias de promocion y prevencion que
realice la institucion educativa.

- P Hacer seguimiento con la familia sobre las valoraciones meédicas y

los procedimientos terapéuticos recomendados, si es el caso.

El suicidio se produce sin -

previo aviso.

Las personas con ideas de

suicidio estan decididas a

morir.

Los estudios realizados indican
que muchas personas que han

muerto por suicidio
proporcionaron un buen
ndmero de indicios vy
advertencias sobre sus

intenciones.

La mayoria de las personas con
serias ideas de suicidio, suelen
estar indecisas sobre vivir o
morir. Hay una condicién de
ambivalencia. Eso  explica
porque muchas personas que
intentan suicidarse en la via
publica muchas veces pasan
horas antes de, suicidarse o
atender al socorro prestado.

Es importante aprender a identificar las sefiales y signos de alerta
para emprender las acciones de contencion oportunas, es decir,
desplegar las rutas de atencién y canalizacion de los casos en los
que se detecta riesgo.

Es necesario que el cuerpo docente de una institucion educativa
aprenda a detectar los estados de animo de sus estudiantes, las
variaciones de conducta y a dar las alertas necesarias cuando
sospecha que algo no va bien.

Si bien la condiciéon de ambivalencia juega a favor para brindar
ayuda, nunca se debe descartar la posibilidad de que la persona
pueda llegar a suicidarse. No subestimar el riesgo nunca.

También es importante saber que la persona que esta en una crisis
psicolégica esta en un estado de enajenacion mental que no le
permite discernir razonablemente ni tomar decisiones logicas. Eso
es importante que lo comprenda la comunidad, no solo para
atender la situacién adecuadamente sino para no estigmatizar a
estas personas o generar juicios del tipo: “si se quiere matar
déjenlo” Lo mas posible es que estas personas no quieran
realmente quitarse la vida.

929




Tabla 4: Imaginarios y Realidades frente a la conducta suicida

- Esta es una de las razones para promocionar en la Escuela el
- cuidado y el autocuidado en el sentido de desarrollar empatia,
. comprender las situaciones emocionales de las otras personas y
. ser compasivos en el sentido de sentir — con, es decir de ponerse
. en los zapatos del otro y desarrollar acciones de solidaridad y
. apoyo.

Una vez que una persona esta -
riesgo de -
para -

en estado de
suicidio, lo
siempre.

estara

La mejoria después de una
crisis suicida viene a significar
que el riesgo de suicidio se ha
superado.

El suicidio se hereda o esta en
la familia.

El motivo del suicidio se
puede establecer facilmente.

Las crisis con riesgo de suicidio
son de caracter temporal.

Hay que tener cuidado con esta
afirmacion: las llamadas
“recuperaciones espontaneas”
pueden llegar a ser una sefal
de riesgo de que aun persiste el
riesgo suicida. Hay personas
que llegan al suicidio, posterior
a su aparente “mejoria”.

Si bien es cierto que los
antecedentes familiares de
suicidio cuentan como un
factor de riesgo, no es algo
definitivo.

Tampoco se ha determinado
hasta donde llega el papel de la
herencia  frente a una
predisposicion ante la
depresion o dénde entran los
patrones de aprendizaje
familiar.

Es muy dificil entender por qué
una persona decide finalmente
suicidarse. No hay que volver el
evento precipitante como la
“causa” del suicidio.

. Sin  embargo,
. permanecera en crisis de manera permanente. Una vez superada la
. crisis, esta persona no debe ser estigmatizada, ni tratada como un
. diagndstico médico, sino por el contrario, debe integrarsela al
- cotidiano de la escuela e integrarse a las actividades normales con
- sus compafieros quienes deben comprender estos procesos.

- Es absolutamente imprescindible que una persona en crisis
. psicoldgica debe ser remitida a valoracion y tratamiento psicoldgico
-y psiquiatrico, y que hay que hacer activacion de las redes de apoyo
. social y familiar.

una persona, con la debida asistencia, no

Hay que verificar que la recuperacion de la persona es real,
verdadera y genuina y no que la persona esta en un proceso de
simulacion, es decir, haciendo creer que esta bien, para que los
demas “bajen la guardia” y luego, poner en curso sus intenciones
suicidas. Esta tarea de verificacion le corresponde al personal de
salud mental calificado.

Por lo general, una persona que ha sido dada de alta después de
una crisis psicologica estara suficientemente recuperada como
para integrarse a la vida cotidiana. Como el colegio esta en
capacidad de reconocer sefiales de alerta, se puede establecer un
seguimiento discreto de este estudiante para detectar cualquier
indicio de no recuperacion y poder actuar consecuentemente.

El conocimiento de antecedentes familiares de suicidio es una
informacion importante para el profesional de las ciencias de la
salud mas que para el docente.

Por otro lado, un estudiante que se ve absolutamente radiante,
resuelto y empoderado, pero que se sabe que su abuelo murio por
suicidio hace algunos afios, no debe estar obligatoriamente bajo la
lupa de sus docentes.

De la misma manera, no debe estigmatizarse a la familia, porque
esto puede llevar, a una persona a pensar que, aungue no se sienta
particularmente afectada  emocionalmente, debe  tener
necesariamente una predisposicion al suicidio, porque “esto se
lleva en la sangre”. Esa idea es falsa.

Cuando ocurre un suicidio o un intento de suicidio, es necesario
evitar condenar, juzgar, estigmatizar o criticar a la persona que se
suicidd y sacar conclusiones ligeras del porqué de su actuacion: “se
suicidd porque perdié el afio, o por una ruptura amorosa”. Tampoco
es conveniente mostrar una imagen grandiosa, heroica y exaltada
de la persona fallecida. El suicidio responde a una enfermedad
mental compleja que no se puede simplificar con razones de causa
efecto inmediatas y lineales.

Como el suicidio produce un total desconcierto en la comunidad y
en la familia, las personas tienden a buscar razones concretas e
inmediatas para aliviar el sentimiento de panico y confusién que
produce un evento como este, pero es necesario moderar estas
reacciones y comentarios.
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Tabla 4: Imaginarios y Realidades frente a la conducta suicida

Realidad

Pensar en el suicidio es algo
mas bien raro.

El solo hecho de pensar
eventualmente en el suicidio,
en la mayoria de las personas
es un evento mas frecuente de
lo que se piensa.

. Es necesario saber diferenciar entre una idea de suicidio efimeray
- fugaz, de otra que tiene un cardcter mas fijo, reiterado vy
- persistente. Estas ultimas se hacen evidentes a través de muchas
- de las sefiales de riesgo que se mencionan posteriormente en este
- protocolo.

Preguntarle a una persona
sobre sus ideas de suicidio,
especialmente si esta
deprimida, puede llevarla a
querer suicidarse.

Al contrario, al preguntarle a la
persona por sus posibles ideas
de suicidio, se abre la puerta
para que la persona exprese y
exteriorice sus ideas vy
sentimientos.

. Cuando se determine que un estudiante pueda estar en una
. situacién de crisis afin con una conducta suicida es sano
. preguntarle sobre esta sospecha y poder conversar acerca de sus
. ideas de suicidio.

: La consigna es solo una: preguntar y escuchar, abrir la posibilidad
- de conversar. Hay que evitar la condena, la critica, el juicio o dar
- sermones inUtiles. Por esto es importante que los docentes
- fortalezcan su escucha activa, asf el estudiante podra entender que
. esa persona estd para ayudarlo, acompafiarlo y no para juzgarlo por
. sus decisiones.

. Un docente, un familiar o incluso, un estudiante podria hacer esta
. pregunta, si ven razones para hacerlo. Entiéndase que esto se da
. cuando hayan notado un cambio significativo de comportamiento
© que pueda corresponder a las sefiales de riesgo de suicidio.

Todas las

personas que .
amenazan con suicidarse lo
hacen para manipular a otros.

La depresion es un claro factor
de riesgo para el suicidio, pero
no es el Unico y no siempre
conduce a él. Hay casos de
personas que llegan al suicidio
y se ha establecido que no
estaban deprimidos.

. Laaccion aqui es mas un asunto de evitar alarmas innecesarias. No
. todas las personas con depresion son suicidas en potencia.

- Sin embargo, si un estudiante estd deprimido o muestra un
: comportamiento depresivo sostenido (que no es lo mismo que
- estar triste) es necesario hablar con él y con su familia para que
- solicite valoracion y atencion psiquiatrica si es el caso.

. Este estudiante, también debe ser incluido en las acciones de
. prevencion que se realicen en la institucion.

Todos los que
suicidio estan deprimidos.

Las personas que amenazan
con suicidarse solo quieren
llamar la atencion.

cometen

La manipulacién emocional, no
es necesariamente la principal
motivacion para realizar un
intento de suicidio.

Pero, si es asi, le da mayor
gravedad al posible hecho.

Aqui hay un imaginario en el
que se afirma que llamar la
atencion no es bueno.

La combinacién de suicidio y manipulacion es un escenario
- complejo. Suponiendo que tenemos la certeza absoluta de que
. alguien solo estd manipulando con el suicidio (“Si tu me dejas, yo
> me mato”), esa simple conducta ya requiere de una valoracion
. psicoldgica.

: Un estudiante que manipula emocionalmente esta reclamando
: atencion y esto ya es suficiente razon para brindarle esa atencion;
: no para satisfacer sus demandas sino para orientar una atencion
: psicoldgica adecuada.

. Muy seguramente, quien amenaza con suicidarse quiere llamar la
. atencion y por lo mismo hay que darsela, esta dando sefiales de
. auxilio. ELl docente debe actuar de manera inmediata frente a las
. alertas y sefiales que el estudiante le dé, informar oportunamente
cal equipo escolar encargado de atender estos casos para
: asegurarse que la ruta sea activada y que la persona va a recibir una
- atencion oportuna.

Las personas que se suicidan
o lo intentan, lo hacen
impulsivamente.

El porcentaje de personas que
repentina e inexplicablemente
cometen suicidio, movidos por
desesperacion o impulsividad,
es muy bajo (Pérez Barrero,
2005).

Esta creencia esta muy enclavada incluso en los circulos
académicos y es sumamente peligrosa. Aqui se confunde la
actuacion suicida, con el proceso y el desarrollo de la idea suicida.
No es bueno asumir que estudiantes con elevados niveles de
impulsividad, puedan ser unos suicidas en potencia.

Una crisis puede ser desencadenada repentinamente por un
evento significativo, pero si se indaga, seguro que esta persona ya
venia presentando un estado mental alterado. Lo que se necesita
es aguzar la habilidad de observacion y la capacidad de
acompafnamiento, escucha y dialogo.
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Tabla 4: Imaginarios y Realidades frente a la conducta suicida

Realidad
Hablar del suicidio con los : Lo contrario, en la prevencion . Hay una tendencia a creer que con los nifios, nifias, adolescentes y
adolescentes y jovenes, es . delsuicidio lo mas peligrosoes : jévenes no se puede hablar sobre temas complejos porque se
peligroso  porque  puede : no hablar de él . pueden desencadenar o promover conductas indeseables.
inducir o darle ideas al - . La experiencia y la evidencia muestran que en realidad es todo lo
respecto. : : contrario. Los nifios, nifias, adolescentes y jovenes son mas bien

abiertos a las conversaciones sobre los temas profundos de la vida
© vy se ha visto que hablar con ellos y ellas de temas como el
. embarazo, la sexualidad, el consumo de sustancias psicoactivas y
la conducta suicida resulta mas bien en un factor protector.
Lo que pasa es que es necesario saber conversar; los adultos por
lo general, en su afdn de resolver los problemas, asumen
posiciones distantes para el dialogo. Como son docentes o familia,
conversan desde su nivel de poder que sera siempre superior al de
los estudiantes: quieren dar consejos, y tienden a juzgar las
acciones y planteamientos de los estudiantes. Es necesario lograr
quitarse la envestidura de poder y lograr conversar con los
estudiantes de tu a tu, en un mismo nivel de respeto y de
reconocimiento en el que cada uno acepte los planteamientos del
. otroy se puedan encontrar con tranquilidad, alternativas de accion
.y de solucion.

Ademas, si se habla y se conversa sobre el suicidio con los
adolescentes y jovenes, de la manera adecuada, los mismos

pueden aprender a identificar posibles riesgos de otros
compaferos y volverse parte de las soluciones.

Ministerio de Educacion Nacional (2020)
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Factores de riesgo frente a la conducta suicida en los entornos
escolares o con poblacion escolar

La prevencion de la conducta suicida se centra en identificar factores de riesgo para evitar que estos se
desarrollen y se agudicen, desencadenando un suicidio consumado en nifias, nifios, adolescentes y
jovenes, que se puedan encontrar en condiciones de vulnerabilidad.

Para todos los efectos se entenderan los factores de riesgo como “aparicion real de un desenlace
negativo, generalmente 3gmticipado. Cualquier riesgo supone un riesgo de exposicion (a una amenaza o
conjunto de amenazas) y un riesgo de decision (de parte del sujeto involucrado en una situacion de
riesgo).”

Pueden tener un origen diferente:

» Por factores predisponentes asociados con antecedentes familiares o cierto tipo de experiencias que
estan por fuera del control de la persona, como puede ser una experiencia de abuso sexual en la
infancia o un abandono familiar. Crean un escenario de riesgo.

» Factores contribuyentes (Secretaria de Gobierno Distrital, 2008), es decir, aumentan el escenario de
riesgo que han creado los factores predisponentes. Aqui entran situaciones como un mal manejo del
estrés, una baja tolerancia a la frustracion o altos grados de impulsividad. Estos factores si pueden
llegar a ser modificados por la persona.

» Factores precipitantes son como “la gota que rebosa la copa” y se convierten en la razon Ultima para
la conducta suicida pero no necesariamente la causa.

Estos factores que aumentan el riesgo de suicidio, a su vez pueden ser individuales, sociales, familiares,
bioldgicos, y producto de eventos estresantes. A continuacion, se describen brevemente los factores de
riesgo y algunas recomendaciones para la accion.

Factores de riesgo individuales

éQué hacer en estas situaciones?

Los factores de riesgo individuales hacen referencia a la persona
y a su estado de salud mental. Una persona puede tener
problemas mentales o padecer un trastorno mental.

De acuerdo con el Ministerio de Salud y Proteccién Social “un
problema de salud mental también afecta la forma como una
persona piensa, se siente, se comporta y se relaciona con los
demas, pero de manera menos severa que un trastorno mental.
Los problemas mentales son mas comunes y menos
persistentes en el tiempo.

Desde la competencia pedagogica de la escuela, la principal
accion que se debe realizar es la de abrir puentes de
comunicacion, en donde los estudiantes se puedan sentir
seguros y puedan hablar sin miedo sobre sus angustias,
temores, dificultades y las situaciones estresantes que los
agobian.

Generar espacios de conversacion o de expresion alrededor por
ejemplo de las siguientes preguntas:

36 Jorge MC Douall lombana médico psiquiatra, mhs consultor en salud mental
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Factores de riesgo individuales

éQué hacer en estas situaciones?

37 ABC de la Salud Mental Ministerio de Salud y Proteccion Social 2018 https:/www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/abc-salud-mental.pdf

En algun momento de nuestra vida experimentamos
sentimientos de tristeza, ansiedad, insomnio u otros sintomas
que pueden generarnos malestar y algunos inconvenientes, pero
que no llegan a provocar un deterioro significativo en nuestra vida
social, laboral o en otras areas importantes de nuestra actividad
cotidiana”.37

Los trastornos mentales son una alteracion de los procesos
cognitivos y afectivos del desenvolvimiento considerado como
normal con respecto al grupo social de referencia del cual
proviene el individuo. Esta alteracién se manifiesta en trastornos
del razonamiento, del comportamiento, de la facultad de

reconocer la realidad y de adaptarse a las condiciones de la vidass:

Los principales trastornos mentales que constituyen factores de
riesgo para conductas suicidas son
depresion. La desesperanza es la creencia de que las dificultades
y problemas de la vida no tienen solucion y van limitando las
posibilidades y recursos para hacer frente a las situaciones

estresantes. La depresion es una condiciéon de salud mental, en la -

cual la persona experimenta extrema tristeza; pérdida del interés

por la relacion de actividades, cambios bruscos en el suefioy la
para
concentrarse y la presencia de valoraciones negativas en torno al

alimentacion, pensamientos de culpa, dificultad

autoconcepto y la autoimagen.39

En relacion con la persona, estos factores son:
Sexo/género: Es tendencia mundial que sean los hombres los

que mas se suicidan en contraste con las mujeres. La biologia (la -

testosterona y la configuracion cerebral) y los procesos de
socializacion y construccién del género (las mujeres son mas
dadas a expresar, buscar ayuda y aceptar apoyo, lo que jugaria a
su favor como un factor protector) pueden influir en mayores
niveles de agresividad y de impulsividad en los varones.

Edad: en Colombia el mayor riesgo de suicidio se ubica en las
personas entre 15 y 24 afios (Macana, 2019).

Ideacion o idea suicida: la presencia de una idea persistente,
constante y recurrente de suicidarse es el principal factor de
riesgo. (Siabato, Forero, Salamanca, 2017).

Presencia de un plan suicida: entre mas estructurado y preciso

mayoria de las personas que se suicidan, lo han planeado con

anticipacion (dénde, cuando, como) (Castro, Gomez, Restrepo, et -

al, 2013).

Ideacion e intentos de suicidio: el intento de suicidio se
constituye en uno de los mas importantes factores predictores
de suicidio (Castro, Gomez, Restrepo, et al, 2013). Los estudios

muestran que dentro de las personas que han muerto por

suicidio, cerca del 80% tenian antecedentes de al menos un
intento de suicidio previo. El intento de suicidio se constituye en
uno de los mas importantes factores predictores de suicidio.

Trastornos mentales: se expresan en la forma de pensar, sentir
y actuar y todo lo anterior puede dejarse entrever en el salon de
clase. El docente no esta obligado a establecer un diagnostico,
pero, si puede notar en clase, el cambio comportamental.

Consumo de sustancias psicoactivas: eleva el riesgo de suicidio
de manera significativa (Aja y Avila, 2013). En personas menores de

18 afos, cualquier tipo de consumo se considera problematico y

por lo tanto, hay que evitar que entren en contacto con las
sustancias.

Estas situaciones son detectadas en la escuela por los cambios
que muestra el estudiante en su comportamiento, rendimiento

académico, participacion, e interaccion con pares y con docentes.

38 Ley 1616 de 2013. Ley de Salud Mental

39

ED(;Cémo se pueden

“peCudl es la

la desesperanza y la

. P Fomente que entre pares

identificar vy
situaciones dificiles o complicadas?

reconocer momentos y

» :Qué aprendizajes para la vida deja el haber transitado por este

tipo de situaciones?
importancia de las situaciones dificiles o
complicadas en la vida? ¢Son importantes? ¢Por qué?

. » ¢Cuales son las fuentes y recursos para enfrentar las situaciones

dificiles y seguir adelante?

*® ¢Qué recursos y herramientas ha desarrollado en la vida para

hacer frente a estas situaciones dificiles? ;Qué le hace falta aun?

En las interacciones cotidianas entre los docentes y los nifios,
nifias, adolescentes y jévenes, se pueden identificar las
sensaciones de estrés, ayudar a crear conciencia sobre las
causas y brindar algunas herramientas para comprender y
superar de manera efectiva el estrés.

En las interacciones con adolescentes y jovenes puede resultar
dificil que manifiesten con palabras lo que piensan y sienten
puesto que en esta etapa del curso vital son més reservados y
cuestionadores, pero son mas evidentes las expresiones de sus
emociones en acciones, gestos y actitudes. Se debaten entre la
autonomiay la dependencia (econdmica, social, por ejemplo) y la
necesidad de diferenciarse de los demas, por tanto, docentes
que reconocen esa diversidad, que fomentan ese desarrollo,
ganan un terreno especial en sus interacciones.

En esta comunicacion es clave tener en cuenta algunas
recomendaciones:

P Usar un lenguaje directo, que transmita un mensaje claro; esto

fomenta la confianza y la sensacion de control.

. B Escuchar, mostrar interés y atencion genuina, dar la oportunidad

de exponer sus opiniones y evitar discursos unidireccionales.

- B Dar importancia a lo que habla. Si lo buscé y selecciond entre

otros docentes ya existe un paso fundamental, le tiene
confianza. Ganese ese voto garantizando que respetard su
intimidad y su reserva sin juicio.

! ! : - B Permita que se contradiga y organice su pensamiento; ademas,
sea el plan, mayor es el riesgo. Contrario a la creencia popular, la

esto favorece que desarrolle habilidades de comunicacion y de
negociacion.

resuelvan sus desacuerdos y
conflictos, expresen su postura personal, defiendan sus puntos
de vista, argumenten, expresen sus emociones de manera
calmada, pero esté atento a intervenir para aplazar los espacios
confirmando un nuevo espacio para hacerlo.

- P Reconozca y evalue lo que ocurre cuando uno de ellos o ellas

quiera provocar una confrontacion o intente provocar; fomente
la comunicacion respetuosa evitando humillar o amenazar.

. p Por ultimo, como docente jamas olvide que educa con el

ejemplo. Por esto, la coherencia entre lo que dice y lo que hace,
siempre estd a prueba, lo que le ofrece la maravillosa
experiencia de crecer junto con su grupo.

(OMS; 2012 citado en Vivelo, Promocién de la Vida, Bogota Mejor para Todos, 2015).
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Factores de riesgo sociales

éQué hacer en estas situaciones?

El contexto actual, pese a caracterizarse por la velocidad y
complejidad de las comunicaciones, gracias a las TIC y las redes
sociales, ha generado, de forma paralela, “comunidades de solos
y solas” debido a la reducciéon en las interacciones directas,
cercanas y personales, y con sentimientos de abandono y
soledad croénicos. Las dinamicas laborales y sociales demandan
de la familia mas tiempo para el trabajo y, por ende, menos
tiempo para compartir.

De otro lado, el fendmeno del desplazamiento generado por el
conflicto armado y la violencia va acompanado de pérdida de la
cultura, el arraigo y las tradiciones, la comunidad y la identidad
territorial. Por ello, el establecimiento educativo debe propiciar
escenarios de participacion, unién, didlogo y debate para
construir y entretejer redes de conversacion que permitan
fortalecer la sociabilidad y disminuir la soledad crénica.

Factores de riesgo familiares

Es importante propiciar la conversacion en estos grupos para
darles la posibilidad de narrar, de construir sus propias historias
de dolor, dafio, incertidumbre, a dar palabra a lo innombrable y
transformar las tragedias en anécdotas, donde cada uno y cada
una se reconstruye aprendiendo de esas experiencias y
enfatizando cémo aquello fortalecio su viday como su identidad
puede ser distinta a la que el problema propone, porque el
lenguaje genera seres, realidades, construye identidades,
sentidos y planes de vida. Hablar mas sobre las experiencias,
escribirlas, dibujarlas, expresarlas a través del arte, se convierte
en un factor protector que la escuela puede desarrollar a través
de las dreas, los proyectos y las diferentes experiencias
pedagogicas.

De otro lado, existe evidencia sobre el impacto de dos acciones
individuales que se constituyen como factor protector de
comportamientos suicidas, al generar escenarios de encuentro y
solidaridad y fortalecer su percepcion personal para tomar
decisiones y enfrentar situaciones complejas: el buen sentido
del humor como una estrategia de afrontamiento y de tomar
distancia del problema; y la espiritualidad, no como la practica
de una religion en particular, sino como la experiencia individual
de trascendencia y de conexién con los valores y principios que
rigen la vida, y con la experiencia de ser parte de un universo
conectado.

éQué hacer en estas situaciones?

La violencia intrafamiliar, la negligencia y el abandono son
factores que inciden de manera negativa en la capacidad de
nifios, nifas, adolescentes y jovenes para configurar su
identidad, el sentido de vida, el tipo de relaciones que
establecen, la definicién de proyectos de vida, el aprendizaje de
conductas de cuidado y autocuidado, la percepcion del riesgo y
los recursos para resolver conflictos, entre muchas otras
habilidades para la vida.

Como planteamos antes (ver recuadro de VENTANA DEL
CONOCIMIENTO (Pag. 28), en el capitulo de Promocion sobre
modelos parentales), ciertos patrones de crianza pueden
fortalecer a los nifios, nifias, adolescentes y jévenes frente al
riesgo de suicidio. Como lo plantean Quiroz, Alvarado, Viancha et
al, 2013, “es posible afirmar que existe una relacion, ya sea
positiva o negativa, entre los estilos parentales y la ideacion
suicida en los adolescentes”. Los estilos autoritario y negligente
pueden incidir en el desarrollo de comportamientos delictivos,
de consumo de sustancias psicoactivos o de pérdida por el
sentido de la vida, aspectos que estan relacionados como
desencadenantes de comportamiento suicida.

Por el contrario, el estilo de crianza democratico, en el que el
nifio, nifia, adolescente o joven es reconocido en su dignidad,
participa en el establecimiento de normas, recibe expresiones
calidas de afecto, aprovecha el error para aprender y se anima a
superarse constantemente, se convierte en un factor protectory
no da cabida a imaginarios que intenten auto agredirse.

Conocer los estilos parentales o los estilos educativos de los
padres, madres o quienes se desempefian como tales en la
organizacién familiar y las consecuencias que tienen en el
desarrollo integral de las nifias, nifios, adolescentes y jévenes,
facilita, desde el contexto educativo, comprender el
comportamiento y el contexto de quienes estan en el aula y,
ademas, documentar las estrategias para trabajar la alianza
familia — escuela.

Esta es una de las razones que justifica la invitacion que el
Ministerio hace a cada establecimiento educativo, para que
promueva alianzas escuela — familias, para avanzar en todo un
conjunto de acciones intencionadas, articuladas y pertinentes,
en las que participan padres, madres y/o cuidadores vy los
directivos y docentes de las instituciones educativas con el fin
de unir esfuerzos para promover el desarrollo integral de los
niflos, nifias, adolescentes y jovenes en la escuela y apoyar el
logro de trayectorias educativas completas, en el marco de la
corresponsabilidad para la garantia de derechos. Esto implica:

. B Reconocer los imaginarios en torno a las familias, las escuelas y

© sUs expectativas, para construir un nuevo acuerdo de sentidos.

- Fortalecer a las familias en el desarrollo de sus capacidades para

- el cuidado, la crianza y la educacion.

0 P Vincularlas para su participacién, activa, pertinente vy
corresponsable.

-® Crear o consolidar redes de apoyo entre familias, que aporten al

. desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes.

El mayor involucramiento de las familias estd asociado con un
mayor acceso y permanencia educativa, mejor rendimiento
académico, mayor desarrollo de competencias
socioemocionales, lo que incide en un mejor manejo del
conflicto y por ende mejor convivencia escolar.
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Factores de riesgo producto de
eventos frecuentes estresantes

éQué hacer en estas situaciones?

Otro de los factores de riesgo importantes tiene que ver con
aquellas situaciones estresantes que pueden afectar las vidas
de las personas como el manejo de los duelos por muerte o
separacion, o eventos que vulneran los derechos humanos,
como por ejemplo el ser victima de violencias o malos tratos
como los siguientes:

p Proximidad de otro suicidio: el suicidio de un familiar, de un
amigo, de un compafiero o de un famoso, es clave por el
llamado efecto de “contagio”. El suicidio de una persona actua
como evento detonante en quien ya tiene fuertes ideas de
suicidio previamente. (Sanchez, Caceres y Gomez, 2002). En el
contexto escolar es clave la forma como se maneja la
informacion de un suicidio frente a los demas miembros de la
comunidad educativa, en especial con los estudiantes.

p Autolesiones o “cutting”: son una nueva practica que consiste
en rayarse los brazos, antebrazos, abdomen, muslos y piernas
con objetos filudos como una forma en que adolescentes y
jovenes calman su ansiedad. Esta conducta compulsiva se ha
incrementado en los ultimos tiempos y su sola presencia es una
clara sefial de un fuerte malestar psicologico en nifios, nifias,
adolescentes y jovenes. Muchos trabajos asocian el cutting con
el abuso sexual, el maltrato infantil, ideas/intentos de suicidio o
serios problemas de malestar en la familia (Rodriguez,
Rodriguez, Gempeler, Garzon, 2013). Por lo tanto, si el maestro
sabe o reconoce que un nifio, nifla o adolescente se esta
autolesionando, debe informar inmediatamente al rector o al
orientador escolar.

P Violencia contra los nifios, nifias y adolescentes: todos los
tipos de violencia, entendidos como la accion intencional de
causar dafio: la negligencia, la violencia fisica, emocional, sexual
y economica, las violencias basadas en género, generan un
impacto negativo en el desarrollo integral de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes. Particularmente se ha evidenciado que
la violencia intrafamiliar es un factor que incrementa
significativamente el riesgo de suicidio, por cuanto mina la
autoestima, la autoimagen, la percepcion de su propia
capacidad para alcanzar logros y enfrentar sus problemas y los
hace mas vulnerables a situaciones de riesgo. La familia es el
escenario en el que mas se atenta contra la integridad fisica y
psicoldgica de una persona, cuando no se fortalecen los vinculos
de amor, afecto y proteccion.

» Abuso Sexual Infantil (ASI): El abuso sexual hace parte de las
violencias sexuales, entendida como cualquier comportamiento
en el que una persona es utilizada para obtener estimulacion o
gratificacion sexual. Es una suma de dafios fisicos y emocionales
y claramente vulnera los derechos humanos sexuales y
reproductivos de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes, y por
su impacto, es un factor que incrementa significativamente el
riesgo de suicidio (Migliorisi, Almirén, Migliorisi, 2012). Muchos
trabajos de investigacion le dan un importante peso al abuso
sexual infantil como un factor de riesgo antecedente para el
suicidio (Aja Eslava, 2019), de alli la importancia de los programas
escolares del autocuidado para su prevencion y la detecciéon
para activar las rutas de atencion y proteccion a las victimas. (Se
recomienda revisar el protocolo de violencias basadas en
género).

P Acoso escolar: el acoso escolar y en general la violencia en la
escuela, a menudo con el silencio o la complicidad de otros, se
vuelve una tortura en la que, para la victima, si ademas tiene un
trastorno mental, puede tener un peso importante en la génesis
de la idea suicida y posteriormente, en la consumacion (Aja
Eslava, 2014). Es una situacion de alta pertinencia para ser
atendida por el colegio y que demanda el concurso de un trabajo
integrado familia-escuela*®

Todas estas situaciones se reflejan en el comportamiento y en el
cuerpo de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes, por tanto, si
hay una observacion e interaccién permanente en la escuela,
pueden ser detectadas por docentes o pares. Como
consecuencia de estas afectaciones se puede observar que el
rendimiento académico disminuye, hay evidencias que los
estudiantes se muestran retraidos, son mas agresivos con sus
compafieros, presentan comportamientos sexuales que no
corresponden con el momento de curso de vida y hay marcas
visibles en sus cuerpos, entre otras.

Ante cualquier sefial o sospecha, no hay que desestimar el
riesgo y, por tanto, se debe reportar inmediatamente al
orientador docente o al directivo docente para generar las
acciones de proteccion correspondientes, que se hayan previsto
en la ruta de atencion integral a la convivencia escolar.

En el primer contacto, el docente orientador o el docente que
evidencie la situacion debe buscar un lugar reservado y tranquilo
o por lo menos buscar un momento a solas, generar confianza,
mostrarse cercano y asertivo, no culpabilizar ni dramatizar por
ello, ayudarle a expresar el malestar que siente, proponerle
compafia para buscar ayuda externa. Si no la acepta, por lo
menos de manera inmediata, a través de una escucha activa,
ayludele a rastrear sus propios recursos emocionales y
cognitivos, sus experiencias y apoyos positivos que le permitan
gestionar su malestar de un modo mas sano.

A través de las estrategias planteadas en el capitulo sobre
promocion, en este documento, es fundamental desarrollar
competencias socioemocionales, oportunidades de narrar
individualmente su situacion, actividades colectivas que
fomenten el trabajo colaborativo, el optimismo, la visién positiva
de los problemas y la apertura a experiencias que le lleven a
encontrar sentido y proyeccion a su vida.

El trabajo articulado con la familia es fundamental, siempre y
cuando se descarte que la familia no constituya un factor de
riesgo frente a la conducta suicida.

40 Ley 1620 de 2013: Acoso escolar o bullying: Conducta negativa, intencional metodica y sistematica de agresion, intimidacion, humillacion, ridiculizacion, difamacion, coaccién, aislamiento
deliberado, amenaza o incitacion a la violencia o cualquier forma de maltrato psicolégico, verbal, fisico o por medios electrénicos contra un nifio, nifia, o adolescente, por parte de un estudiante
o varios de sus pares con quienes mantiene una relacion de poder asimétrica, que se presenta de forma reiterada o a lo largo de un tiempo determinado.
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Componente de atencion frente a
situaciones de conducta suicida en los
IDEACION INTENTO SUICIDA suicibio entornos educativos o que involucre a
o s S e e pob[aci()n en edad escolar

sefiales o indicios de ideacion intento suicida.
suicida. b). Informa haber intentado, )
Bl EL nifio, nifia, laEmlae
b). Es reportado por otra persona ©). Es reportado por otra persona asetmganic o i e
como presentando ideacién por haber intentado suicidarse. joven comete s
euicida, suicidio al interior
del EE. Joven reporta su

— El hecho o la conducta suicida supera la capacidad
individual para su abordaje, dado que no todas las
personas tienen las condiciones emocionales y de
caracter para asumir su atencion. Por ello, es
necesario que el establecimiento educativo
organice las siguientes actividades:

acudiente de un

1. Mantener la calma.

Una persona del equipo del EE,
encargado de abordar estos casos,
permanecera con el estudiante.
Asegurar la escena para evitar que la
persona en crisis se haga dafio.

3. Solicitar ayuda

de urgencias a la
si s de crisis linea 123 0

con el estudiante o con | | cualauier contacto

comunidad educativa de salud del
territorio.

presente.

4. Informar a la
famili

Conformar un equipo de atencion de la
Conducta Suicida

seguimiento por familia o
parte del equipo del acudiente
EE, a estudiantes
que presenten
senales de alerta

: Este equipo se debe conformar con personas
e —— adultas de la comunidad educativa, que se formen
m en este tema como un grupo de atencion en crisis

y estén en capacidad y en disposicion para atender

un caso de conducta suicida.

5. Fortalecer acciones de promocion y
prevencion.

En los establecimientos educativos que cuentan con un orientador, se sugiere que este lidere el equipo.
Si bien existe un Comité Escolar de Convivencia no necesariamente sus integrantes tienen las aptitudes,
la capacidad técnica o simplemente las capacidades personales y la voluntad para formarse en salud
mental y atender una crisis. De cualquier manera, es importante que toda la comunidad educativa
conozca la existencia de este equipo y quiénes son sus miembros. Tendria a su cargo las acciones de
atencion en crisis y conducta suicida y para ello se debe adelantar las acciones que se presentan en el
recuadro de CAJA DE HERRAMIENTAS (Pag. 110), sobre equipo de atencién en conducta suicida.

Aprender a reconocer las seiales de riesgo de conducta suicida

Las evidencias indican que la gran mayoria de las personas que desarrollan una conducta suicida,
previamente han mostrado sefiales que podian indicar algo acerca de sus planes e intenciones, o se
hallan en una situacion emocional particular que es predisponente para una posible accion suicida. Por
estas razones se debe aprender a identificar las sefiales mas importantes. Cuando se han realizado las
acciones de promocion y prevencion con la poblacion estudiantil de la institucion es posible ir detectando
quiénes podrian hacer parte de las personas que pueden presentar riesgo de suicidio. Por lo tanto, no es
necesario realizar una verificacion de sefiales de riesgo con todos los estudiantes de la institucion, tipo
tamizajes, sino solo con aquellos que se detectan en mayor riesgo, por ejemplo, de acuerdo con la
clasificacion proporcionada por el Modelo Poblacional de Kaiser Permanente propuesto anteriormente.

En la caracterizacion de los nifios, nifias, adolescentes o jovenes, es fundamental identificar si estan en
tratamiento medico y deben seguir rigurosamente con su medicacion. En la adolescencia se suelen
asumir conductas de rechazo hacia el proceso que pone en riesgo su condicion de salud y detonar
situaciones de riesgo. El docente orientador, los profesionales de apoyo o los docentes que hagan parte
de este equipo, pueden asumir como funcion dicho seguimiento.
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CAJA DE HERRAMIENTAS

Equipo de atenciéon en conducta suicida

En el colegio debe conformarse un equipo de atencion en conducta suicida o de atencion a crisis que se
cualifique en el tema de conducta suicida y que tendra a su cargo las siguientes acciones:

» Formacién y capacitacion, de manera autbnoma o por medio de externos, en atencion a conducta suicida.

» Formar y capacitar al cuerpo docente de la institucion en informacién basica sobre conducta suicida y
deteccién de sefiales de riesgo.

» Entrenamiento en primeros auxilios psicoldgicos (se debe solicitar al sector salud), con el fin de asumir
situaciones de crisis o atender eventos de conducta suicida en lugares donde sea dificil acudir a otros
respondientes.

» Definir una ruta de atencién para cuando se presente un evento de este tipo en el establecimiento educativo.
(ver ruta de atencion al inicio del protocolo)

» Definir e implementar acciones para el soporte emocional, manejo del sentimiento de culpa y otros
sentimientos que surgen, para comprender y asimilar el evento cuando este ha ocurrido.

» Entrenar a algunas personas del equipo en las formas de atender una crisis de salud mental que pueda
conducir a un acto suicida.

» Estructurar estrategias inmediatas, en el corto y mediano plazo, de atencién a la comunidad educativa cuando
ha ocurrido un suicidio que la afecta de manera directa, independientemente si se presenta en el entorno
escolar, familias o comunitario.

En el Grafico 3 de Sefiales de Riesgo para posible conducta suicida se presentan las dos categorias que
ayudan a definir si hay riesgo vital para la persona afectada o no lo hay:

A Con una sefial es mas que suficiente para activar la alerta y solicitar apoyo de salud y B Esta debe ir
acompafiada de otras sefiales entrelazadas, tal como se muestra en el siguiente grafico:

Grafico 3: Senales de riesgo para posible Conducta Suicida

A B

P Amenazas sobre quererse hacer dafio: tanto verbales como p Alteraciones en el suefio y/o alimentacion.
escritas
P Descuido en la apariencia personal.
P Expresion de comentarios indirectas: “Soy un estorbo”, “No
sirvo para nada, soy un inutil’, “Sin mi, las cosas estarian » Disminucion significativa en el desempefio académico.
mejor”. “Ya les voy a solucionar todos sus problemas”, “No le
doy la talla a nadie”. » Retraimiento social.
p Historia de intentos previos. P Incapacidad para experimentar placer.
P Busqueda de informacién referente al suicidio o métodos P Fuerte decaimiento o falta de energia.
para el suicidio.
P Expresion de sentimientos intensos y abrumadores de
P Autolesiones o “cutting”. culpa, verglienza, y odio hacia si mismo.
P Entrega a otros de pertenencias valiosas afectivamente. P Presencia de un evento desencadenante.
P Recuperaciones espontaneas: particularmente alegre vy P Dificultades en la concentracién y consecuentemente,
entusiasta, después de un periodo de abatimiento y tristeza. pérdida de la memoria: desatencion.

P Sentimientos de desesperanza: no hay futuro o al menos
éste es muy negro.

P Sentimientos de desesperacién, al considerar que ya no se
puede soportar o tolerar mas una situacion o estado vital.
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éQué hacer cuando un estudiante entra en una crisis que puede
conducir a un acto suicida?

En caso de que una persona de la comunidad educativa o externa haya identificado a un estudiante que
presenta sefiales de riesgo como para considerarlo en peligro inminente de conducta suicida, es preciso
seguir los siguientes pasos:

» El docente, coordinador, orientador o cualquier persona que detecte a un estudiante en riesgo debe
informar sobre esta situacion, de manera urgente, a cualquier miembro del equipo de atencion de la
Conducta Suicida, o en su defecto al rector, al coordinador o a cualquier directivo que pueda activar la
ruta de atencion definida en el establecimiento educativo y solicitar la concurrencia del sector salud.

» Tanto la persona que informa del caso como el equipo de atencion deben guardar la debida calma, no
generar alarmas en la institucion y mantener la confidencialidad sobre la identidad de la persona
afectada y de los hechos que se estén presentando.

» El equipo de atencidn evalua y determina si la persona esta en riesgo vital o no. Si no lo esta la accion
inmediata a seguir es la escucha activa.

» Es necesario que un integrante del equipo de atencidon se encuentre con el estudiante en un lugar
tranquilo y acogedor en donde se pueda llevar a cabo una conversacion cuyo fin primordial sea
escucharlo y darle una oportunidad de expresarse. Es una oportunidad para reconocer y hacer una
lectura comprensiva de los posibles factores de riesgo que estan afectando a la personay determinar si
en efecto existe o no una conducta suicida.

» Esta conversacion basada en la escucha activa, se basa en estar tranquilo y dispuesto a escuchar, tener
la atencion total hacia la persona con la que se esta conversando, adoptar una actitud de interés que
demuestre que lo que le esta ocurriendo es importante, mantener la mirada atenta con el interlocutor y
en ocasiones y si este lo permite, hacer contacto visual y responder con energia.

En el recuadro de CAJA DE HERRAMIENTAS (Pag 112), sobre pautas para una entrevista, se dan algunas
recomendaciones generales sobre qué hacer y qué no hacer durante una entrevista. Es de precisar que
esta entrevista la debe realizar un profesional capacitado, preferiblemente el orientador.

» Al final de la conversacion hay que informar al estudiante que es necesario asistir a una consulta
psicoldgica o psiquiatrica a través de su EPS.

» También es importante avisar a la madre y al padre de familia o a sus cuidadores. Tenga en cuenta que
ellos también se pueden alterar. Procure hablar de manera tranquila, pausada y dando a entender que la
situacion esta siendo abordada, pero necesita de su compromiso y corresponsabilidad.

» A manera de seguimiento, es necesario solicitar copia del reporte de atencion de la entidad prestadora

de servicios de salud a la que se haya remitido la persona con conducta suicida y mantener
comunicacion con la familia del estudiante para conocer de su evolucién y recomendaciones médicas.
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CAJA DE HERRAMIENTAS

Pautas para la entrevista en crisis

Qué hacer en una entrevista o conversacion

con la persona afectada

Qué no hacer

» Controle sus impulsos

» Busque el momento adecuado

» Escuche hasta que la otra persona se sienta comoda de ser
escuchada. Intervenga luego.

» Ofrezca apoyo emocional.

» Use un tono de voz pausado y suave.

» Mantenga el contacto visual si es culturalmente apropiado.
Recuérdele a la persona que usted esta alli para ayudarla.

» Si la persona estd muy alterada, oriéntela en un ejercicio de
respiracion consciente comenzando por tres respiraciones

» lentas y profundas y luego respirar de manera normal, pero
tomando conciencia del flujo de aire.

» Aseglrele, a la persona, que se encuentra en un lugar seguro
y no tiene por qué temer (a no ser que no sea el caso).

» Enfoquese en las fortalezas y habilidades de la persona,
tenga un abordaje desde lo positivo.

» No hable hasta que este seguro de que la

otra persona ha dicho todo lo que queria
decir.

No diga cualquier cosa. Use frases
contundentes en forma de preguntas.

No interrumpa para decir lo mismo que
esta diciendo la persona afectada.

No deé consejos.

No relate su vida personal para dar
consejos o tranquilizar a la otra persona.

Fuente: Manual de Formacion en salud mental: Componente Comunitario, MSPS. 2018.

CAJA DE HERRAMIENTAS

Pasos para los primeros auxilios psicologicos

Pasos

Qué Hacer

Qué No Hacer

1. Contacto comunicativo.

Crear un ambiente de empatia y tranquilidad con la persona
que esta en crisis.

Generar empatia y consultar si desea hablar sobre lo que le
esta ocurriendo.

Construir un ambiente de confianza, en un lugar privado y
tranquilo.

Si es posible o necesario, implementar con esta persona,
técnicas de relajacion mediante respiracion consciente vy
abdominal.

cuidadosa.

2. Examinar dimensiones del problema. Hacer

Establecer qué fue lo que sucedid, cudl es el significado que

Escuchar de manera atenta y

Comunicar aceptacion.

preguntas
“Como te sientes?”

Contar su propia historia.
Ignorar los sentimientos.
Juzgar o regafar.

abiertas:  preguntas cerradas tipo SI /NO:

JTe sientes mal?

tiene el hecho para la persona, quiénes mas estan
involucrados en lo ocurrido.

3. Exploracion de soluciones.

Se busca determinar los recursos con los cuales cuenta y le
han  servido para solucionar situaciones  similares
anteriormente, posibles planes de accion a seguir,
disponibilidad de redes de apoyo y soporte.

4. Ayudar a tomar decisiones.

Dependiendo del estado emocional de la persona, se puede
asumir una posicion de ayuda directiva o facilitadora.

La diferencia radica en el grado de responsabilidad que se
asume frente a la decision que se toma. Habiendo evaluado
previamente posibles alternativas de solucion, es ayudar a
concretar un camino, previa valoracién de pros y contras.

Clarificar y precisar el problema.
Evaluar el riesgo de muerte.

Realizar una lluvia de ideas.
Establecer prioridades.
Evaluar recursos de apoyo social.

cveler el fesEo ce e sin establecer prioridades.

Establecer metas especificas a
corto plazo.

Ser directivo, si la persona no
puede asumir decisiones.
Mostrar las  contradicciones
entre acciones e ideas, cuando
sea necesario.

Evaluar el riesgo de muerte.

Prometer cosas inviables.

Fuente: Manual de Formacion en salud mental: Componente Comunitario, MSPS. 2018.
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Justificar la razon del problema.

Dejar obstaculos sin examinar.
Permitir una mezcla de necesidades

Intentar resolverlo todo al tiempo.

Retraerse o postergar mucho la toma
de decisiones cuando sea necesario.




Primeros Auxilios en Conducta Suicida

Los primeros auxilios psicologicos (ver recuadro de CAJA DE HERRAMIENTAS sobre primeros
auxilios psicoldgicos (Pag. 112), son una forma de actuar en situaciones criticas muy especificas
ante eventos o situaciones en que una persona percibe estar en inminente peligro: un incendio,
un accidente de transito, un terremoto, un atraco, un ataque, la muerte de un ser querido, una
ideacion suicida o un intento de suicidio. Todas las personas pueden brindar una primera ayuda
psicoldgica, siempre y cuando hayan pasado por un proceso de entrenamiento previo. No es una
técnica que la pueda implementar Unicamente profesionales de la salud, cualquier persona con
ciertas capacidades puede estar preparada para brindar unos primeros auxilios psicologicos.

Es un proceso de intervencion de primera instancia, inmediato y de corta duracion, que consiste
en brindar ayuda a la persona que esta pasando por un momento critico para reestablecer su
estabilidad emocional y desarrollar estrategias de afrontamiento sanas y asertivas que posibiliten
la busqueda de soluciones a los problemas que se experimentan. Su duracion es de una sesion
de minutos a horas y su objetivo principal es el de proporcionar apoyo, facilitar la expresion de
sentimientos y emociones, y escuchar y comprender a la persona afectada para reducir el riesgo
o peligro, morbilidad y mortalidad ya que ante un suceso estresor la persona puede generar
situaciones violentas con agresiones hacia otros o hacia si mismo.”

Cuando se desata una crisis psicologica en un estudiante dentro de un establecimiento
educativo, la intervencion frente a la crisis mediante la técnica de primeros auxilios psicologicos
es una estrategia recomendada, por lo cual, algun o algunos de los miembros del equipo de
atencion con habilidades de comunicacion y contencion emocional, y que estéen interesados en
capacitarse, deben recibir entrenamiento. Este se puede gestionar con las facultades de
psicologia, las secretarias de salud y los prestadores de servicios de salud.

Si la persona que va a brindar el apoyo presenta o reconoce en si misma, limitantes para poder
dialogar adecuadamente, manejar situaciones de estrés o generar empatia, es mejor pedir apoyo
a otra persona entrenada o solicitar presencia de profesionales de la salud.

El objetivo principal de los primeros auxilios psicoldgicos es el de proporcionar apoyo, facilitar la
expresion de sentimientos y emociones, escuchar y comprender a la persona afectada para
reducir el riesgo o peligro.

El equipo de atencion se forma y define roles para la accion, pero en términos generales se
debe hacer lo siguiente:

» El equipo de atencion debe, de manera inmediata, solicitar apoyo a la linea 123 o a cualquier
otro contacto de ayuda que se haya establecido previamente (servicio de salud mas cercano,
central de urgencias).

» Lapersona que hace la llamada debe hacer énfasis en que se trata de una urgencia en conducta
suicida y dejar evidencia de la hora de la llamada, el nombre de la persona con quién hablo, las
orientaciones dadas en esta linea y las acciones llevadas a cabo.

» En caso de que se envie una ambulancia, tener presente el numero de las placas del vehiculo
y los nombres del conductor y paramedico.

» Mientras llega el apoyo del sector salud, no se debe dejar sola a la persona en crisis por ningun
motivo.

41 Universidad Industrial de Santander. Guia de atencion paciente en crisis Emocional — primeros auxilios Psicolégicos. Consultado en:
https:/www.uis.edu.co/intranet/calidad/documentos/bienestar_estudiantil/guias/GBE.80.pdf
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» Se debe mantener la calmay no generar panico en la institucion educativa.

» Mientras ocurre este proceso de primeros auxilios psicolégicos y llega el personal de salud, es necesario
informar a los familiares o acudientes sobre la situacion presentada de manera tranquila y precisa.
Procure no generar alteracion en los familiares, pero solicite que se hagan presentes.

» Si la familia no ha llegado al momento del traslado, un docente o directivo deberd acompafiar al
estudiante y permanecer con él o ella hasta que lo reciba un profesional de la salud o un defensor de
familia, el comisario de familia respectivamente o el profesional del sector proteccion.

» Si durante el proceso de aplicacién de los primeros auxilios psicoldgicos se logran identificar factores de
riesgo, como el haber sido victimas de violencia sexuales, acoso escolar, consumo de sustancias
psicoactivas o ser victimas de alguna situacién vulneradora de los derechos de nifios, nifias, adolescentes
y jovenes, se deben activar los protocolos existentes o las acciones pertinentes para abordar este tipo de
afectaciones, principalmente, notificando a las entidades de salud y proteccion.

» Es necesario solicitar copia del reporte de atencién de la entidad prestadora de los servicios de salud a
la que se haya remitido la persona con conducta suicida.

El establecimiento educativo, en cabeza del rector o de algun miembro del equipo de atencion
debe continuar al tanto del estado de salud de la persona (estado fisico y psicoldgico) que ha
desarrollado una conducta suicida, si esta bajo algun proceso terapéeutico o psiquiatrico, si esta
bajo medicacion y qué manejos especiales o ajustes razonables se deben tener en cuenta.

&Qué hacer en casos de suicidios consumados?

La consumacion de un acto suicida constituye un evento de extrema afectacion para una
comunidad. Se considera una expresion de violencia y para algunas religiones constituye un
pecado y una trasgresion a las leyes de Dios.

Cuando alguien de la comunidad educativa, especialmente un estudiante, comete un acto
suicida, ya sea que este culmine en muerte o no, todos los miembros de esta comunidad se van
a ver emocionalmente afectados, no solamente en los dias siguientes al suceso, sino semanas,

meses, e inclusive aflos después. Por ello, es importante definir un protocolo de posvenmon es
decir de las acciones a seguir cuando se ha presentado un caso de suicidio en el entorno escolar.

&Qué hacer en el momento inmediato?

Es preciso estar preparados, actuar con rapidez, con serenidad, tener roles asignados en el equipo
de atencion, estar preparados para hacer contencidn de posibles crisis en el resto del
estudiantado, testigos oculares, amigos cercanos a la victima.

Lo primero es conservar la calma, aislar el lugar del evento, comprobar si la victima tiene signos
vitales, si ha fallecido, cubrirla con respeto y llamar a los nUmeros de emergencia de su ciudad o
a la policia.

Avisar al padre y a la madre de familia o a sus cuidadores y apoyarlos emocionalmente en su
legada a la institucion y en el manejo de las diligencias posteriores de levantamiento de cadaver
y demas tramites judiciales.

42 Posvencion: acciones e intervenciones posteriores a un acto o conducta autodestructiva, destinadas a trabajar con las personas, familia o
instituciones vinculadas a la persona que se quitd la vida. Tomado el 0111.2019 de
http://www?2.cedom.gov.ar/es/legislacion/normas/leyes/ley6106.html
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Acompafar a los demas estudiantes, alejarlos del lugar, revisar que alguno de ellos pueda entrar
en crisis y realizar acciones de contencion y primeros auxilios psicolégicos mediante la
conversacion, los ejercicios de respiracion, la oracion, dependiendo de las costumbres del lugar y
del trabajo hecho previamente.

Uno de los retos mas complicados en estos casos es informar a la comunidad y especialmente a
los medios de comunicacion (Ver Tabla 5). Por ello, se sugieren las siguientes pautas.

Es fundamental que el establecimiento educativo consulte a la familia antes de dar cualquier
informacion.

Tabla 5: Pautas para el manejo de los medios de comunicacion en caso de

evento suicida en una institucion educativa”

Designar un vocero Unico por parte de la institucion, quien sera el encargado de atender a los

1 - medios de comunicacion y suministrar la informacion solicitada.

2 Trabajar estrechamente con las autoridades de salud en la presentacion de los hechos.

3 Referirse al suicidio consumado como un hecho logrado o con desenlace fatal, pero no
» 44

calificarlo como un hecho “exitoso”.

- Solicitar que solo se presenten datos relevantes en paginas interiores de los diarios o en las
4 | secciones secundarios de los noticieros, aunque lo deseable seria no pasar este tipo de
informacion por los medios.

No informar detalles especificos del método utilizado, ni detalles del hecho. Autolimitarse en la
informacion.

- No dar razones simplistas y preferiblemente no especular sobre posibles razones. No glorificar
7 - nirealizar sensacionalismo con el suicidio. No utilizar estereotipos religiosos o culturales. No
. aportar culpas.

- Resaltar las alternativas al suicidio como la solicitud de ayuda, la terapia, los grupos de ayuda,
8 - las redes de apoyo.

Fuente: Prevencion del suicidio un instrumento para profesionales de los medios de comunicacién. OMS, 2000.

43 Posvencion del Suicidio en la adolescencia: IX Congreso Argentino de Adolescencia SAP/CEPA. Buenos Aires, agosto de 2016. Dr. Gustavo A.

Girard. Consultado el 0111.2019 en:
https:/www.sap.org.ar/docs/Congresos2016/2016Mes8%20Adolescencia/MIE/MIE%20Girard_suicidio_y_despues_que_manejo_de_la_postven

cion.pdf
44 Se ha evidenciado este tipo de lenguaje en las noticias que reportan este tipo de sucesos.
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éQué hacer en las semanas siguientes al evento suicida?

Existe un fendmeno, que sucede especialmente en ambitos escolares, llamado el “efecto de contagio”.
El efecto de contagio es una tendencia de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes a identificarse con las
soluciones destructivas adoptadas por personas que intentaron o cometieron suicidio, generando
suicidios en cadena . Esto se puede dar incluso cuando la persona que se suicida es, por ejemplo, una
persona famosa y el hecho se difunde en redes sociales y medios de comunicacion.

Por estas razones, en las semanas posteriores al evento suicida es preciso tomar ciertas precauciones y
realizar actividades con estudiantes, docentes y familias:

Con los y las estudiantes

Es necesario informar a los y las estudiantes sobre lo ocurrido, no negar la situacion ni tratar de ocultarla.
Informar el evento con tranquilidad, explicando que fue un suicidio, pero sin dar detalles puntuales sobre
la forma, lugar, hora, etc.

No promover rumores, ni explicaciones falsas.

Revisar las redes sociales para advertir cualquier situacion andmala o de riesgo que pueda llevar a otros
suicidios.

Estar atentos a los signos de alarma que puedan dar los estudiantes que ya hemos detectado que
puedan tener un perfil de riesgo frente al fendmeno del suicidio.

Promover espacios con pequefios grupos, no de manera masiva, para conversar sobre los sentimientos
y expresar las emociones entorno al suceso, acompafar el duelo y sanar el dolor. Se puede solicitar al
sector salud apoyo psicoldgico para intervenciones colectivas.

No se recomienda armar oratorios, altares u otro tipo de lugares para la conmemoracion del hecho. Se
ha comprobado que este tipo de practicas puede disparar el efecto de contagio.

Con la familia

La familia de la victima necesita la solidaridad del colegio, por lo tanto, es pertinente que exprese su
disposicion para apoyarla y acompafiarla en lo que requiera.

Las personas allegadas a la victima se encuentran en una situacion de consternacion, buscan una razon
0 razones (¢Por qué lo hizo?), se sienten culpables ((Como no lo pude prevenir?) y tambien furiosas
(¢Como pudo hacerme esto a mi?). Estas preguntas no tienen respuesta y no hay que intentar indagar
sobre esto ni especular sobre el hecho, solo acompafiar, apoyar el proceso de duelo, enviar condolencias
por escrito.

Se debe orientar a la familia para que pida ayuda o consulte, a través de su institucion prestadora de
servicios de salud (IPS) o por consulta privada si asi lo prefiere, el servicio de profesionales de la salud
que la acompafien en el proceso de duelo y aceptacion del hecho.

Tomado de: “Prevencion del suicidio un instrumento para docentes y demas personal institucional”. Trastornos Mentales y Cerebrales
Departamento de Salud Mental y Toxicomanias. Organizacion Mundial de la Salud -OMS — Ginebra. 2001, pag.25
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Con los docentes y directivos docentes

El cuerpo docente y directivo del colegio y los miembros del equipo de atencidn, tambien se encuentran
afectados, por lo tanto, deben participar en los conversatorios con estudiantes y procesar sus propios
sentimientos y emociones de impotencia, ira, temor. Evitar las siguientes actitudes porque aumentan el
dolor y distorsionan la realidad:

Buscar culpables entre los sobrevivientes: “Si la novia no le hubiera terminado, esto no habria sucedido,
ella es la culpable de todo”.

Juzgar o condenar al fallecido: “Fue un cobarde...”.

Glorificar y exaltar al fallecido “Tuvo que ser muy valiente para hacerlo”.

Validar la accion suicida: “En su situacion, era entendible..”

Evadir hablar del tema del suicidio: “Callese, no hable eso (el suicidio)”.

Brindar demasiados detalles sobre la forma como murio o sobre el mecanismo de muerte utilizado.
Mentir sobre lo sucedido a personas afectivamente significativas con el animo de “protegerlas” “Murio
por un atague cardiaco”

Intentar sacar conclusiones “simplistas” de lo sucedido: “La exigencia del colegio acabd con el”.

¢Como retomar esta experiencia en los procesos de promocion y
prevencion del establecimiento educativo?

El colegio ira recobrando su calma y su cotidianidad poco a poco. Este momento es importante para
revisar como se estan realizando las acciones de prevencion de la conducta suicida y de promocion de
la salud mental. Esto lo puede realizar el Comité Escolar de Convivencia en conjunto con el Comité
Académico.

También es importante revisar la pertinencia de convocar al Consejo de Padres de Familia para informar
y conversar también con las otras familias sobre lo sucedido.

La comunidad educativa estara en duelo durante un tiempo mas o menos largo. Cada persona vive un
proceso de duelo Unico y puede haber reacciones tardias. Es necesario tener paciencia y planear e
implementar acciones de promocién de derechos, de sentido de vida, de proyectos de vida, de estilos
de vida saludable, de relaciones con pares satisfactorias, de potenciar la participacion efectiva de los
estudiantes, entre muchas otras.

El proceso de duelo pasa por la rabia, la no aceptacion, el estupor, la culpa, la pérdida del sentido de la
vida y descuido de la propia salud y concluye con la aceptacion.
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Del componente de seguimiento

De acuerdo con la Ley 1620 de 2013 y su decreto reglamentario 1965 las acciones de
seguimiento estan referidas especialmente al registro y a no perder de vista a los actores
involucrados en las situaciones tipo Il y Il en el SIUCE, lo cual es responsabilidad de cada
institucion educativa.

Adicionalmente a esto, los Comités Escolares de Convivencia deben hacer un analisis de las
situaciones presentadas, ya sea que estas esteén tipificadas como |, Il o Ill 0 no se inscriban en
estas categorias, con el fin de actualizar las lecturas de contexto y retroalimentar los planes de
accion para la convivencia escolar, apoyar a los estudiantes cuando sea necesario y hacer los
ajustes a las rutas para que sean mas efectivas y pertinentes.

Es importante que el Comité actualice permanentemente y revise las acciones y proyectos con
los que se hace la promocion, las estrategias de prevencion y los protocolos de atencién con
base, entre otros aspectos, en la casuistica que va presentando el colegio, pues esto hace parte
del analisis del contexto.

Adicionalmente, el colegio debe realizar una observancia y acompafiamiento permanente a los

nifios, nifias, adolescentes y jévenes involucrados en estas situaciones con los propositos que
se muestran en la Tabla 6.

120




Tabla 6: componente de seguimiento

Compromiso

Garantizar la permanencia de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes implicados, en su proceso -
pedagdgico, su transito armdnico entre grados y niveles
y su trayectoria educativa completa, para hacer efectivo
el derecho a la educacién en el marco de la atencién -

integral.

Evitar la estigmatizacion vy etiquetaje e impedir -
situaciones de exclusion, segregacion, discriminacion o
rechazo hacia nifias, nifios, adolescentes y jovenes que -

han estado involucrados en estas situaciones.

Registrar la informacién en el modulo especifico del -
Sistema de Informacion Unificado para la Convivencia
Escolar -SIUCE, (consumo de sustancias psicoactivas, -
situaciones tipo Il y Il relacionadas con violencias :

basadas en género; y embarazo en adolescentes).

Mantener informacion actualizada sobre el proceso que
el estudiante sigue de manera individual con los sectores
salud, proteccion y defensa, a través del apoyo de la -

familia.

Garantizar la flexibilizacion frente a horarios, momentos -
de evaluacion y procesos académicos, con compromisos .
adquiridos en su atencion en salud que puedan -

programarse simultaneamente.

Facilitar y desarrollar estrategias pedagogicas que -
permitan la consolidacion de redes de apoyo entre pares
a traves de actividades deportivas, artisticas, culturales,

o el desarrollo de proyectos pedagogicos.

Hacer del seguimiento una oportunidad para cualificar -
las estrategias de promocién y prevencion. Esto se
puede realizar retomando los analisis de entorno y a
sistematizaciones -
participativas, es decir con la participacién incidente de

través de evaluaciones o)

todos los estamentos de la comunidad escolar.

Fortalecer la participacion de manera activa vy
significativa de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes -
en la formulacion de estrategias para mejorar el clima -

escolar y la convivencia.

Cualificar la ruta de promocion, prevencioén, atencion y

seguimiento del establecimiento educativo.

11

Responsable

Comunidad educativa

Comunidad educativa

Rector

Rector o docente orientador respetando el

principio de confidencialidad

Rector, Comité Académico

Docentes, Redes de pares y familias

Comité Escolar de Convivencia

Rector, Comité Escolar de Convivencia

Rector, Comité Escolar de Convivencia con
participacion de toda la comunidad y el Estado
con las entidades presentes en el territorio.
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Cuadro Normativo

Marco normativo relacionado con las tematicas de violencia basadas en género, consumo de
sustancias psicoactivas y conducta suicida

Aino

Ley

Referencia

Normas Interenacionales

1980

Convencion sobre la
eliminacion de todas las
formas de discriminacion
contra la mujer, 1980.
Aprobada y ratificada en
Colombia por la Ley 51 de
1981.

Adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas,
busca que los estados garanticen que mujeres y hombres
tengan igual acceso a servicios y derechos, principalmente bajo
la eliminacién efectiva de todas las formas de discriminacion
contra la mujer, obligando a los Estados a reformar las leyes en
pro de garantizar sus derechos y discutir sobre la discriminacion
en el mundo.

1989

Convencion  sobre  los
Derechos del Nifio (20 de
enero de 1989).

Aprobada por Colombia
mediante la Ley 12 de 1991.

Se obliga a respetar y garantizar una serie de derechos de todo
ser humano menor de 18 afios, asegurando la proteccion vy
cuidado especial, asi como la prevalencia de su interes, del que
se desprende ese mismo principio fundamental.

1993

Declaracion sobre la
Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer, 1993

Declaracion que se da como resultado de una recomendacion
elevada por la Comisién sobre la Condicion Juridica y Social de
la Mujer de las Naciones Unidas. Seflala expresamente, por
primera vez, que la violencia contra las mujeres es una violacion
de los derechos humanos, al tiempo que recomienda estrategias
para proscribir cualquier forma de violencia contra las mujeres.

1994

Conferencia Mundial sobre
Poblacion y Desarrollo (El
Cairo, 1994).

Esta conferencia reconoce conceptualmente los derechos
reproductivos como parte integrante e indivisible del conjunto
de derechos humanos universales. El plan de accion reitera a los
Gobiernos participantes su obligacion de adoptar medidas
contundentes para proscribir todas las formas de discriminacion
y de violencia contra las mujeres, las adolescentes y las nifias,
incluidas la violencia en el ambito doméstico, la violacion y todas
las formas de explotacién y hostigamiento, mediante las
siguientes acciones: prohibir el trafico y la prostitucién de
mujeres, adolescentes y nifias, incluidas las mujeres migrantes y
las escolares, y apoyar el debate abierto acerca de la necesidad
de proteger a las mujeres del abuso, la explotacién y la violencia
sexual.

1994

Convencion Interamericana
para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la  Violencia
contra la Mujer
(Convencion de Belem Do
Para). Aprobada en
Colombia por la Ley 248 de
1995

Instrumento vinculante para los Estados Americanos, cuyo
proposito es garantizar a las mujeres el derecho a una vida libre
de violencia, tanto en el ambito publico como privado. Establece
que la violencia contra la mujer o cualquier accion o conducta
basada en su genero que cause muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicologico a la mujer, tanto en el ambito publico
como privado, debe ser prevenida y sancionada.
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Marco normativo relacionado con las tematicas de violencia basadas en género, consumo de

sustancias psicoactivas y conducta suicida

Conferencia Mundial sobre

Los Gobiernos asumieron el compromiso de patrocinar todas las
medidas posibles para eliminar o restringir las violencias contra
las mujeres, tales como: examinar las legislaciones nacionales,
promocionar la capacitacion y apoyar la apertura de centros de

1995 la Mujer (Beijing, 1995) acogida para las mujeres victimas de malos tratos. Reitero el
compromiso de la comunidad internacional con los objetivos de
igualdad entre los generos, el desarrollo y la paz para todas las
mujeres.

Protocolo para Prevenir,
Reprimir y Sancionar la
Trata de Personas,
especialmente mujeres y | Este protocolo busca prevenir y combatir la trata de personas
ninos, que complementa | prestando especial atencién a las mujeres, nifias y nifios;

2003 | la Convencion de las |proteger y ayudar a las victimas de dicha trata respetando sus

Naciones Unidas contra la | derechos humanos y promover la cooperacion entre los Estados

Delincuencia Organizada | para la prevencion y sancion.

Transnacional.

Aprobado en Colombia

por la Ley 800 de 2003.

Declaracion sobre

orientacion  sexual e | Declaracion contra la homofobiay la discriminacion basada en la
2008 | identidad de genero | orientacion sexual o identidad de género. Consiguio la firma de

(Asamblea General de las | 66 Estados miembros de las Naciones Unidas.

Naciones Unidas, 2008).

Agenda 20-30, conocida | Pactada por 193 Estados de Naciones Unidas en el 2016, plantea

2016 | COMO los Objetivos de | la necesidad de avanzar en el mejoramiento de la salud sexual y

Desarrollo Sostenible | reproductiva (objetivo 3), la igualdad de género (objetivo 5) y la
(ODS), 2016 educacion de calidad (objetivo 4).
Normas Nacionales
La Constitucion Politica de Colombia consagra un marco juridico
1901 Constitucion  Politica  de ge princ(ijpios yk)[dergchos fundamentatgs, desde los cuales se
Colombia de 1991, esprenden o |gaC|o.nles y resppnsab|l|dades para el Estado
respecto a su proteccion y garantia.
En el Articulo 1 define la educacién como “un proceso de
formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcion integral de la persona humana,
de su dignidad, de sus derechos, y de sus deberes”.
1994 Ley 115 de 1994, Ley| En el Articulo 5, plantea como uno de los fines de la educacion:

General de Educacion

“el pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que
las que le ponen los derechos de los demas y el orden juridico,
dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica,
intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y
demas valores humanos”.
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Marco normativo relacionado con las tematicas de violencia basadas en género, consumo de

sustanci

as psicoactivas y conducta suicida

2006

Ley 1098 de 2006, Codigo
de Infancia y Adolescencia

Garantiza los derechos de los nifios, nifias y adolescentes (NNA)
en su pleno y armonioso desarrollo. Se fundamenta en el
reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin
discriminacion alguna, y en el interés superior de NNA.

201

Ley 1453 de 2011

Por medio de la cual se reforma el codigo penal, el cédigo de
procedimiento penal, el codigo de infancia y adolescencia, las
reglas sobre extincion de dominio y se dictan otras disposiciones
en materia de seguridad.

Incluye: ARTICULO 94. Adiciénese dos nuevos pardgrafos al
articulo 42 de la Ley 1098 de 2006, asi: Paragrafo 1. Considérese
obligatorio que todas las instituciones educativas publicas y
privadas estructuren un modulo articulado al PEI -Proyecto
Educativo Institucional-para mejorar las capacidades de los
padres de familia y/o custodios en relacion con las orientaciones
para la crianza que contribuyan a disminuir las causas de la
violencia intrafamiliar y sus consecuencias como: consumo de
sustancias psicoactivas, embarazo en adolescentes, desercion
escolar, agresividad entre otros.

20M

Ley 1482 de 2011

Modifica el codigo penal (ley 599 de 2000).

Esta ley tiene por objeto garantizar la proteccion de los
derechos de una persona, grupo de personas, comunidad o
pueblo, que son vulnerados a travées de actos de racismo o
discriminacion.

2013

Ley 1620 de 2013,
Convivencia escolar y su
Decreto 1965 de 2013

Por la cual se crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolary
Formacién para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la
Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la
Violencia Escolar. Tiene como objeto, establecido en su Articulo
1. “Contribuir a la formacién de ciudadanos activos que aporten
a la construccién de una sociedad democratica, participativa,
pluralista e intercultural, que promueva y fortalezca la formacion
ciudadana y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos de los estudiantes, de los niveles educativos de
preescolar, basica y media y prevenga y mitigue la violencia
escolar y el embarazo en la adolescencia”.

El Decreto 1965 reglamente la ley 1620, pero fue derogado y
compilado en el Decreto Unico 1075 de 2015.

2015

Ley 1751 de 2015

Estatutaria de Salud, reconoce la salud como un derecho
fundamental.

Normatividad asoci

ada a Género y Violencias Basadas en Género

1992

T-440 de 1992

Se asigna a la Escuela la funcién de participar en la educacion
sexual de niflos y jovenes del pais, resaltando que el
“‘comportamiento sexual es parte esencial de la conducta
humana en general, del cual depende el armonioso desarrollo de
la personalidad y, por esta via, la convivencia pacificay feliz de la
sociedad”.
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1993

Resolucion 3353 de 1993,
del Ministerio de
Educacion, en la que se
establecen los proyectos
institucionales de
educacion sexual.

Establece el “caracter obligatorio de la educacion sexual”, siendo
especifica en que la educacion sexual debe desarrollarse de
manera obligatoria en todas las instituciones educativas del pais,
incorporandose al curriculo y desarrollandose a traves de todo el
plan de estudios.

1994

Decreto reglamentario
1860 de 1994 de la Ley 115
de 1994.

Define que “la ensefianza de la educacion sexual se cumple bajo
la modalidad de proyectos pedagogicos”.

2007

Ley 1146 de 2007

Por la cual se expiden normas para la prevencion de la violencia
sexual y atencion integral de los nifios, nifias y adolescentes
abusados sexualmente y ordena a los departamentos, distritos y
municipios, la creacion del Comité Interinstitucional Consultivo
para la Prevencion de la Violencia Sexual y Atencion Integral de
los Nifios, Nifias y Adolescentes Victimas.

2008

Ley 1257 de 2008, Ley de
Prevencion de la Violencia
contra la Mujer.

Esta ley adopta medidas para garantizar una vida libre de
violencia para todas las mujeres, en el ambito publico y privado;
el ejercicio de los derechos reconocidos en el ordenamiento
juridico interno e internacional; el acceso a los procedimientos
administrativos y judiciales para su proteccion y atenciéon y la
adopcion de las politicas publicas necesarias para su realizacion.

2008

Ley 1236 de 2008

“Por medio del cual se modifican algunos articulos del Codigo
Penal relativos a delitos de abuso sexual”.

2010

Ley 1751 de 2015

Por la cual se crea la Comision Nacional intersectorial para la
Promocion y Garantia de los Derechos Sexuales y Reproductivos

201

Ley 1482 de 2011,
Antidiscriminacion

Ley

Establece como delito la discriminacion y el hostigamiento
basado en la raza, nacionalidad, sexo u orientacién sexual,
ideologia politica, con el objeto de garantizar la proteccién de los
derechos de una persona, grupo de personas, comunidad o
pueblo, que son vulnerados a través de actos de racismo o
discriminacion.

2012

Decreto 1930 de 2012

Politica Publica Nacional de Equidad de Género.

2014

Ley 1719 de 2014

Por la cual se adoptan medidas para garantizar los derechos de
las victimas de violencia sexual asociada al conflicto armado,
especialmente en lo que tiene que ver con el acceso a la
justicia.

201

T-905 de 2011

La Corte Constitucional protege derechos a la dignidad y a la
educacion de la persona menor victima de acoso escolar dentro
de institucion educativa. Establece marco juridico de proteccion
en materia de reconocimiento de derechos constitucionales a
nifias, niflos y adolescentes victimas y ordena al Ministerio de
Educacion Nacional que en el término de seis meses contados a
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partir de la notificacion de la presente providencia, en
coordinacion con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
la Defensoria del Pueblo y la Procuraduria General de la Nacién,
lidere la formulacién de una politica general que permita la
prevencién, la deteccion y la atencion de las practicas de
hostigamiento, acoso o “matoneo escolar”, de manera que sea
coherente con los programas que se adelantan en la actualidad,
con las competencias de las entidades territoriales y que
constituya una herramienta basica para la actualizacion de todos
los manuales de convivencia.

Proteccion de la orientacion sexual e identidad de genero en

2013 | T-565 de 2013 orient
manuales de convivencia.

Derecho y garantia a la educacion de estudiantes transgénero,
orientacion sexual e identidad de género como criterio de
discriminacion y diferenciacion entre orientacion sexual e
identidad de genero.

2014 | T-804 de 2014

Por la cual se crea el tipo penal de feminicidio como delito
auténomo y se dictan otras disposiciones.

Tiene por objeto tipificar el feminicidio como un delito
auténomo, para garantizar la investigacion y sancion de las
Ley 1761 de 2015 o Ley de | violencias contra las mujeres por motivos de genero vy
2015 | Feminicidio o Ley Rosa | discriminacion, asi como prevenir y erradicar dichas violencias y
Elvira Celis adoptar estrategias de sensibilizacion de la sociedad
colombiana, en orden a garantizar el acceso de las mujeres a
una vida libre de violencias que favorezca su desarrollo integral y
su bienestar, de acuerdo con los principios de igualdad y no
discriminacion.

Derecho a la igualdad y al libre desarrollo de la personalidad.
Prohibiciéon de discriminacion por orientacion sexual e identidad
T-478 de 2015 (Sergio | de género en instituciones educativas. Corresponsabilidades en

2015 Urrego) el desarrollo educativo de los menores de edad, por hechos
relacionados con la discriminacion sistematica contra Sergio
Urrego.

Prohibe a las instituciones de educacion superior realizar actos
discriminatorios por razones de raza, orientacion sexual e
identidad de género, abrir procesos disciplinarios sin
fundamento y por razones de orientacion sexual diversa. Ordena
al Ministerio de Educacion ajustar y adoptar la politica publica
de Educacion Superior Inclusiva.

2015 | T-141 de 2015

Normatividad asociada al consumo de sustancias psicoactivas
1986 | Ley 30 de 1986 Estatuto Nacional de Estupefacientes

1994 | Ley 124 de 1994 Por la cual se prohibe el Expendio de Bebidas Embriagantes a
Menores de Edad.
Articulo 20. El menor que sea hallado consumiendo bebidas
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Marco normativo relacionado con las tematicas de violencia basadas en género, consumo de

sustancias psicoactivas y conducta suicida

embriagantes o en estado de beodez, debera asistir con sus
padres o acudientes a un curso sobre prevencion del
alcoholismo al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar o a la
entidad que haga sus veces.

1994

Sentencia C221 del 5 de
mayo de 1994

Libre desarrollo de
consumo.

la personalidad, despenalizacion del

1994

Decreto 1108 31 de mayo
de 1994

"Por el cual se sistematizan, coordinan y reglamentan algunas
disposiciones en relacion con el porte y consumo de
estupefacientes y sustancias psicotropicas”

Articulo 2°. En especial, el presente decreto contiene
disposiciones reglamentarias de los codigos y materias que
indican a continuacion:

La prevencion integral del consumo de estupefacientes vy
sustancias psicotropicas.

Articulo 4°. En desarrollo del articulo 15, del Codigo del Menor,
todo menor tiene derecho a ser protegido contra el uso de
sustancias que producen dependencia. En consecuencia, ningun
menor, mujer embarazada o en periodo de lactancia podra
portar o consumir estupefacientes o sustancias psicotropicas.

Articulo 9°. Para efectos de los fines educativos, se prohibe en
todos los establecimientos educativos del pals, estatales y
privados, el porte y consumo de estupefacientes y sustancias
psicotropicas.

1998

C248 de 1998
T-814 de 2008

Importancia de la salud psiquica, la salud como derecho
fundamental.

2002

Ley 745 de 2002

Por la cual se tipifica como contravenciéon el consumo y porte de
dosis personal de estupefacientes o sustancias que produzcan
dependencia, con peligro para los menores de edad y la familia.

2013

Ley 1696 de 2013

Por medio de la cual se dictan disposiciones penales y
administrativas para sancionar la conduccion bajo el influjo del
alcohol u otras sustancias psicoactivas.

2019

Ley 1696 de 2013

Por la cual se adopta la politica integral para la prevencion y
atencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Normatividad asociada a salud mental

2013

Ley 1616 de 2013 Ley de
salud mental

Demanda la atencion integral e integral en salud mental.

2018

Res. 4886 de 2018

Por la cual se adopta la politica Nacional de Salud Mental.

N




La educacion
es de todos




