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Presentacion

Estimados alumnos, maestros y padres de familia:

Me Divierto y Aprendo® 5 es un cuaderno de trabajo que integra las seis asignaturas
curriculares: Espafol, Mateméticas, Ciencias Naturales, Geografia, Historia y Formacién
Civicay Etica. Esta elaborado con la finalidad de reforzar los conocimientos, habilidades
y actitudes necesarias para el cumplimiento de los aprendizajes esperados estableci-
dos en el programa oficial vigente para el quinto grado de educacion primaria.

Este cuaderno de trabajo esta apegado a los libros y al programa vigente de la SEP, cuya
correspondencia se hace evidente al inicio de cada bloque y en los pies de paginas.

Segun la estructura de cada asignatura, encontraran competencias a desarrollar,
aprendizajes esperados, contenidos y pdaginas de referencia a los libros de texto
SEP para que los alumnos consulten los temas y resuelvan las actividades. Con esta
organizacién, Me Divierto y Aprendo® se convierte en el complemento ideal del libro
de texto SEP y del programa oficial vigente, ya que los temas del programa oficial que
no son tratados en el libro de texto SEP, si se encuentran en este cuaderno de trabajo.

Como temas transversales, en este libro encontraran informacién y recomendaciones
para el cuidado de las mascotas, las plantas y el medio ambiente en general.

Estamos seguros de que Me Divierto y Aprendo® 5 serd el complemento perfecto a
su dedicacion y experiencia en la formacién de personas capaces de integrarse a un
mundo altamente competitivo.

Atentamente
Montenegro Editores
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Franjas de colores en la orilla
de las paginas de todas las

Actividades organizadas por

SEP en estudio.

practicas sociales del lenguaje.

p
Titulo de la lecciéon

Registro mis notas

Le
o que 4

Te cuento que... en un pérrafo, la oracién tépico es la idea principal

la oracién tépico.

oracién tdpico y oraciones de apoyo en cada nota. Observa el ejemplo.

Nofa 1: (Introduccién) Iturbide toma el poder.

Nota 2: (Desarrollo) Conflictos politicos.

« El reinado de Iturbide tuvo muchas dificultades.
- El Congreso se disolvid.
- Estallé la revolucién en contra del imperio.

Nota 3: (Conclusidn) La caida del imperio.

puntuacion.

» Compara tu texto con un compafiero y corrijan si es necesario.
Las actividades cotidianas dicen mucho de nuestras
actitudes respecto al cuidade del medic ambiente.
Debemos pensar en fode memento en el agua comoe un

recurso natural indispensable para la vida de las especies,
aprovecharla y utilizarla de manera responsable.

© MONTENEGRO® 2016

SEP 9 / Aprendizajes esperados: Registra, en notas, os aspectos centrales de una exposicion oral. Organiza un
fexto en parrafos con oracion t6pico y oraciones de apoyo, empleando puntuacien y orfografia convencionales.
Temas de reflexién: Formas de recuperar informacion sin perder el significado original. Orfografia y puntuacion
convencionales en la escritura de parrafos. Organizacién de parrafos con oracién 16pico y oraciones de apoyo.

Py N

que se comu-

nica. Las oraciones de apoyo contienen las ideas que explican, completan o amplian

» Lee la pdgina 9 de tu libro de texto SEP y toma notas siguiendo la guia de abajo. Incluye una

» Ahora, a partir de tus notas escribe un parrafo para resumir la lectura. Cuida tu ortografia y

Bloque.

Recomendaciones
y tips que invitan

a reflexionar,
elaborar o actuar
para contribuir

en el cuidado del
medio ambiente. .

sl «

materias para identificar
ejercicios de activacion del
pensamiento, aprendizajes
transversales, temas
reubicados y temas del
programa vigente.

dela pr.

del lenguaje.
- Aprendizajes
transversales.

9¢ También encontrards...

Actividades de comprensién lectora
y Confirmo lo que aprendi en cada

- Paginas de referencia al libro de texto SEP.
- Aprendizajes esperados.

- Temas de reflexion.

« Producciones para el desarrollo.

actica social

blogue en Espafiol y Matematicas.
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personajes
nto que...

Encontrarés a estos

enlas capsulas Te cue

CIENCIAS FORMACION

ESPANOL MATEMATICAS NATURALES GEOGRAFIA HISTORIA CIVICAYETICA

Los personajes en Me Divierto y Aprendo te acompanaran
en cada asignatura a lo largo de todo el afio y te daran informacién interesante.

Matematicas

p
Te cuento que... Informacién adicional y procedimientos
para atender al programa vigente.

Aristoteles

£Qué fanto es? (Cudnto es?

Competencias: Resolver problemas de manera agénoma. Comunicar informacién
matemdtica. Validar procedimientos y resultados. Nlanejar técnicas eficientemente.

Resuelve que ihplican el uso de las caracteristicas y

propiedades de triGngulos y cuadrilateros. a) 50 centavos. 0.9 metro.
b) 9 mm $5.00
c)9cm $0.50

Te cuento que... para ubicar una fraccién en una recta, primero debemos obser-
var el denominador para saber en cuéntas partes vamos a dividir la recta. Por su d) 500 centavos, 0.009 metro.
parte el numerador indica dénde ubicar la fraccién. .

o 1 o 1

entre el denominador para obtener un niimero decimal.

» Resuelve como se indica.
» Relaciona cada medida con su equivalente.

Divide el circulo en partes iguales segin Divide el circulo en partes iguales segdn
el denominador. Colorea las partes que el denominador. Colorea las partes que 2.3 metros.
indica el numerador. indica el numerador.
260 metros.
3 5 2.3 horas.
8 10
150 000 segundos.

Represento fracciones Analizo el valor de una fraccién decimal

» Escribe cada letra en el circulo que relaciona correctamente las columnas.

N

‘S

e)9dm 0.09 metro.
—_—tt 3 Con Z‘ dz""‘m'"a‘d‘" &jhe":m que ‘dehe' » Relaciona con lineas cada fraccién con los metros correspondientes. No cruces las lineas,
0 1 4 = mosdividirfarecta en 4 partesiguales rodea las cifras de ser necesario.
| 3 «— Con el numerador, que es el 3, sabemos 0123
i D dénde marcar o serialar. 8 0.008 m s
100 ——m
250 i 1000
100 &
» Resuelve los ejercicios utilizando el procedimiento anterior. 0 m
ide | t i I 3 Senala el it indi | 3 oSl 22
Divide la recta en partes iguales 4 efala el punto que indica el 3 08m 250 7000
segun el denominador. numerador. 7 -oUm

Recuerda que primero debes encontrar las equivalencias de las fracciones y luego dividir el numerador

260 000 milimetros.
138 minutos.

230 centimetros.
41.67 horas,

22

9¢ También encontrards...
Formulas, procedimientos, diagramas,
tablas y Confirmo lo que aprendi en cada
bloque en Espariol y Matematicas.

5 ; Los perros son animales muy sociables y leales, para algunas
% § personas pueden representar la diferencia entre la vida
z z y la muerte. Los perros guia, por ejemplo, son entrenados
z z para cuidar de sus amos y hacer de los espacios publicos
2 H lugares seguros para desplazarse. vl
m et et ovion e o e o e G 7o Imnclondiei. G o chmnos [PR— m
y N
« Paginas de referencia Recomendaciones y tips
al libro de texto SEP. que invitan a conocer,
- Eje. reflexionar y cuidar a
» Tema. los seres vivos como las
b Intencion didactica. mascotas y la fauna en
general.
J




Conoce tu libro B

. Geografia

« Cuadros informativos ’9 Estudiamos la superficie de la Tierra « Cuadros informativos
To cuento que... st s et s s s campenes para reforzar los temas S reee : para reforzar los temas

. s s del programa vigente. . del programa vigente.
. « Mapas diversos.

T —— 2 « Actividades de investigacion.
- Actividades y ejercicios - Diagramas.
para consolidar los , « Proyecto final.

aprendizajes. RO : » Actividades colaborativas.

- Esquemas. S—— « Atractivas ilustraciones

« Proyectos por bloque. . :““m:m:j: y fotografias.

" oo oo e i ’ - Actividades colaborativas. ok e - - Variedad de ejercicios.
- Variedad de ejercicios. “

Separarpiedras en

termales de dreas vocinicas
rergia

arena o grava

respuestas anferiores en el cinfilo de abajo, y descubre

yorinfensidad de un sismo.

o . P4ginas de referencia al libro de texto SEP e——— Cuadros con actividades
y aprendizajes esperados. ludicas que favorecen

la activacion del
pensamiento.

(@5

% Formacion
N

k. - - - -
}?fv % Civica y Etica

9 ; ‘ « Cuadros informativos para Nuestra Constitucién nos protege u « Cuadros informativos
| "> Compltasttexto con o polobrs dlrecuad, Consua s poginas 21 .24 def o reforzar los temas del > Les las situaciones y esciibe a qué derecho o rfiers cada una. Consulta las péginas 137 para refo rzar

@141 do tubro de fexto SER

B e programa vigente. it o ot ot e e ™ los temas del

w | - Atractivas ilustraciones s » = programa vigente.
y fotografias. s onon s o ! - Actividades

- Temas del programa vigente. - - | para la toma

« Actividades de investigacion. B e T e o i sk oo de decisiones.

» Mapas. I ) « Actividades

It
- Variedad de ejercicios. de reflexion.

Historia
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| uso excesivo de automotores es un factor que contribuye al deterioro

ambiental, pero ¢sabias que puedes hacer algo al respecto?
Aprovecha los servicios de transporte colectivo, usa la bicicleta o camina
a los lugares que te queden cerca. No sdlo estards ayudando al planeta,
también verds a tu localidad de un modo distinto.
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Direccion.
Indica objeto indirecto.
Manera.

En presencia de.

Debajo de algo.
Dependencia.

Junto a. Se usa general-
mente en poemas.

Compania.
Manera.

Oposicion.

Posesion o pertenencia.

Origen.
Material.

Contenido de un recipiente.

Lugar o momento de
inicio.

Ubicacion.

Tiempo.

En medio de.
Division.

Direccion.

Término de un plazo.
Limite de un espacio.
Direccion.

Limite de tiempo.
Finalidad.

Ubicacion aproximada.
A través de.

Motivo o razon.
Intercambio.

Conforme a.

Carencia o falta de algo.

Bajo de.
Encima de.
Acerca de.
Después de.
Detras de.

Las preposiciones sirven
como conectores entre

las palabras para dar
coherencia a las oraciones.

Voy a la escuela.
Le dio un regalo a su madrina.
Escribio la tarea a mano.

Hizo una exposicion ante el grupo.

Es mejor estar bajo techo cuando llueve.
Jaime esta bajo las 6rdenes del coordinador.

Cabe el rio, el sauce llora.

Fui al cine con Marcela.
Debo cruzar la calle con cuidado.

Los Pumas jugaran un partido contra los Jaguares.

En la casa de mi abuela hay un patio grande.
Nos visitaran unos amigos de Francia.
Guardamos los libros en una caja de carton.

Me servi un vaso de agua.

Corrimos desde la entrada para llegar a tiempo.
iTe estoy esperando desde hace una horal!

Fernanda vive en la calle Morelos.
Rosario Castellanos nacio en 1925.

Estoy entre la espaday la pared.
Quince entre tres, son cinco.

Se dirigi6 hacia la puerta.

Mi tia llegara hasta manana.

Hay que barrer desde aqui hasta alla.

Se fue para su casa.

La tarea es para manana.

Estudio para prepararme mejor.

Pablo vive por la Av. Hidalgo.

Entramos por la puerta principal.

Daniel hace todo por sus hijos.

Gabriela cambi6 su auto viejo por uno nuevo.
Pepe hizo la tarea segun las indicaciones del maestro.
Mariana fue al parque sin permiso de sumama.
Se fue temprano so pretexto de ir al doctor.

Dejé el dinero sobre la comoda.
Ahora vamos a hablar sobre temas interesantes.

Tras la tormenta viene la calma.
Blanca se escondio tras la puerta.



ortograficas

1.

8.

Reglas

4

Se escriben conulas palabras que llevan
las silabas bra, bre, bri, bro, bru, bla, ble,
bli, blo y blu, como en brazo, broma,
blanco y blusa.

Siempre se escribe m antes de las consonantes p y b, como en campo y tambo.
Antes defff) y [ se escribe[[J, como en enfermera y tranvia.

Se escriben conmlas palabras que empiezan con las silabas hia, hie, hue y hui, como en
hielo y huevo. También las palabras que comienzan con hum, horr y horm, como en humo
y hormiga.

Lagtiene un sonido suave antes de las vocales a, 0, y u, como en gato, gota y gusano;
tiene un sonido fuerte antes de las vocales e, i, como en gente y gigante. Se escribe u entre
la gy las vocales e, i para darle un sonido suave a la g, como en guitarra y guerra. Cuando
queremos que la u suene en las silabas gue, gui debemos poner unos puntitos sobre la u

llamados diéresis (ii), como en pingiiino y paragiiitas.
Se escriben con n las palabras que tienen la terminacion aje, como en viaje y lenguaje.

La n tiene un sonido fuerte cuando esta al principio de la palabra, como en ratén.
Cuando la r esta entre dos vocales, suena suave como en caracol. Cuando la r esta entre
dos vocales y necesitamos que suene fuerte usamos rr, como en ferrocarril.

Se escriben cona las palabras que llevan las terminaciones ancia, ancio, encia y encio,
como en estancia y tenencia.

La c suena suave cuando va acompanada de las vocales e - i = ce - ci, como en cine y cerro.
La c suena fuerte cuando va acompanada de las vocales a- o - u = ca - co - cu, como en coco,
casay cuna.

Con las vocales e - i utilizamos m para obtener el sonido fuerte como en queso y quince.

Las palabras que terminan en g3 cambian a [ en el plural, como en lapiz - lapices.



iMe gusta la historia!

Lo que conozco

En este bloque trabajards con las siguientes practicas sociales de lenguaje:

1. Reescribir relatos histéricos para publicarlos.

2. Analizar fabulas y refranes.

3. Elaborar y publicar anuncios publicitarios de productos o servicios que se ofrecen
en su comunidad.

» Lee los siguientes textos acerca de la Historia de México, verds que son muy interesantes.
Busca en tu diccionario las palabras que no comprendas.

Se—— - - —

- ct?,< L e Noa - ¢ -y =W e .:7 3 i ;_1
1 I uego de la consumacién de la Independencia de México, se orgamzo : -
una Junta Provisional de Gobierno para establecer un congreso ¥ 3)

que definiria la forma de gobierno para la nacién. Los diputados
decidieron que el pais seria una republica y la primera cuestion
a resolver fue si se trataria de una reptblica federal o centralista.
La primera opcién reuniria varios estados que serian libres de re- :
\ .-J

o~

solver sus cuestiones internas, mientras que en la segunda opcion
existiria un solo poder que resolveria todos los asuntos. Finalmente, £
; en la Constitucion promulgada el 4 de octubre de 1824 se plasmé la
~decision que tomaron los diputados. "y

L_,P»w"-‘-,'-r - __.._..-d\..- s o ol '-L.L 3 o 7. P 4

- qt.? e N = ’ . | g PLI ar e Sy — . : e Py ;‘1

2 La Const1tuc1on de 1824 estaba formada por 7 titulos y 171 articulos y e R
se basaba en la Constitucion de Cédiz de Espafa la Constituciéon de R 3

* los Estados Unidos de Norteamérica y en el Decreto para la Libertad
de la América Mexicana Entre sus articulos se encuentran éstos: el
decreto de que la nacién mexicana era libre y soberana y la tinica
religion era la catélica; el que establecia que el poder de la federacion
se dividia en tres poderes: el Legislativo el Ejecutivo y el Judicial el
primero depositado en un congreso constituido por la Camara de Di-
putados y la de Senadores; el segundo depositado en el Presidente de

" 1a Republica y el tercero depositado en la Corte Suprema de Justicia asi

Ltomo en los Tribunales y-Juzgados

.__.--M

Y I W e el 'u P LR Y 2 - i

» Escribe las comas y los puntos que faltan en el fexto nimero 2. Después, contesta las preguntas.

1.¢Qué relacidon encuentras entre el primer y el segundo texto?
2. ¢Qué informacidn del segundo texto complementa al primero?

3. ¢Qué informacidn hace falta para complementar el segundo texto?

SEP 9-13 / Aprendizaje esperado: Identifica informacién complementaria en dos textos que relatan sucesos
relacionados. Temas de reflexion: Informacidén complementaria de dos textos que relatan sucesos relacionados.
Espaiiol Signos de puntuaciéon para organizar las unidades textuales: puntos para separar oraciones, y comas para separar

unidades gramaticales equivalentes, para insertar acotaciones o explicaciones y proposiciones causales légicas.

© MONTENEGRO® 2016



Registro mis notas

Lo que conozco

Te cuento que... en un parrafo, la oracién tépico es la idea principal que se comu-
nica. Las oraciones de apoyo contienen las ideas que explican, completan o amplianla
oracidn tépico.

» Lee la pagina 9 de tu libro de texto SEP y toma notas siguiendo la guia de abajo. Incluye una
oracién tépico y oraciones de apoyo en cada nota. Observa el ejemplo.

Nota 1: (Introduccion) Iturbide toma el poder.

Nota 2: (Desarrollo) Conflictos politicos.

* El reinado de Iturbide tuvo muchas dificultades.
- El Congreso se disolvio.
- Estallo la revolucion en contra del imperio.

Nota 3: (Conclusion) La caida del imperio.

» Ahora, a partir de tus notas escribe un parrafo para resumir la lectura. Cuida tu ortografia y
puntuacion.

» Compara tu texto con un companero y corrijan si es necesario.

Las actividades cotidianas dicen mucho de nuestras
actitudes respecto al cuidado del medio ambiente.
Debemos pensar en todo momento en el agua como
un recurso natural indispensable para la vida de las
especies, aprovecharla y utilizarla de manera responsable. ‘

© MONTENEGRO® 2016

SEP 9 / Aprendizajes esperados: Registra, en notas, los aspectos centrales de una exposicion oral. Organiza
un texto en pdrrafos con oracién tépico y oraciones de apoyo, empleando puntuacién y ortografia convencionales.
Temas de reflexion: Formas de recuperar informacidn sin perder el significado original. Ortografia y puntuacién Espanol 15

convencionales en la escritura de pdarrafos. Organizacion de pdrrafos con oracién tépico y oraciones de apoyo.



Analizo relatos historicos

Reconstruyan los hechos

» Lee el siguiente texto y reflexiona.

v g Lo i, T RS | qongiagey

La Guerra de los Pasteles | =
En 1838 Francia reclam6 a México una indemnizacién por los atropellos

cometidos contra sus stbditos. Entre estas reclamaciones se encontraba la

del sefior Remontel, duefio de un restaurante de Tacubaya donde, en 1832,
algunos oficiales del presidente Santa Anna habian comido unos pasteles
sin pagar la cuenta, por lo que exigia el pago de sesenta mil pesos. Como el
gobierno mexicano se neg6 a pagar esa suma, Francia envié veinte barcos al

- puerto de Veracruz y lo bombardearon. El 9 de marzo de 1839, se firmé un

tratado de paz en el cual México se comprometi6 a pagar las indemnizaciones

! exigidas: seiscientos mil pesos en total.
L.._C 't-:_" ; _._‘:-fd’\_ - i _w‘-\. .'a_ , - g Q . -

» Ordena cronolégicamente los fragmentos del relato. Escribe los nUmeros del 1 al 6 segun suce-
dieron los hechos. Después, contesta la pregunta.

° o
B Cuando fue bombardeado el
@ Entonces el senor Remontel se puerto de Veracruz, México
- || LUED L € 10, o | firmo un tratado de pazenel
ano de 1839.

° o
o 5)

En 1832, unos oficiales del
Q .

presidente Santa Anna se 9 | Luego, el gobierno mexicano

o | comieron unos pastelesy no

o | senegobapagar.
pagaron la cuenta.

2 Q
- o
o | Posteriormente, Francia envié ° Inmediatamente, el sefior
veinte barcos al puerto de Remontel y otros subditos
© | Veracruz para bombardearlo. @ | Presentaronsuquejaante el
gobierno de Francia.
o Q

(En qué te fijaste para ordenar el relato?

SEP 14 / Aprendizaje esperado: Usa palabras y frases que indican sucesién y simultaneidad, asi como relacion
antecedente-consecuente al redactar un texto histérico. Temas de reflexién: Palabras que indican tiempo para
Espaiiol establecer el orden de los sucesos.

© MONTENEGRO® 2016
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Conozco las consecuencias

Armen la historia: antes, después, finalmente

Te cuento que... algunas palabras que se utilizan para indicar causas o antece-
dentes son: porque, como, ya que. Otras palabras que se utilizan para indicar con-
secuencias son: entonces, por consiguiente, por eso, en consecuencia.

» Lee de nuevo el texto "La Guerra de los Pasteles" de la pagina anterior y contesta las siguien-
tes preguntas.

1. ¢Como se le llamod al conflicto ocurrido en 1838 entre México y Francia?

2. ¢Cudndo se origind el problema?
3. ¢Dbénde se origind el problema?

4. Inicialmente, ¢ quiénes participaron en el problema?

5. ¢Por qué ocurrié?

6. { Qué consecuencias frajo?

» Completa el cuadro con las causas o las consecuencias de cada situacion.

Causa Consecuencia

Los oficiales del Presidente Santa Anna se comieron
unos pasteles y no pagaron la cuenta...

pero el gobierno mexicano se negd a pagar esa
suma.

Debido a que el gobierno mexicano se negé
a pagar esa suma...

entonces México se comprometio a pagar la
indemnizacion.

» Investiga en el diccionario qué significa subdito.

SEP 15 / Aprendizaje esperado: Usa palabras y frases que indican sucesion y simultaneidad, asi como relacién
antecedente-consecuente al redactar un texto histérico. Tema de reflexion: Palabras y frases que indican relacién
antecedente-consecuente. Espaiiol 17



Escribo un borrador

Producto final

iTu puedes ser un gran escritor! Los escritores primero investigan, toman notas, escriben un
— borrador y corrigen. Después presentan su trabajo. jFacilisimo!

» Sigue las instrucciones para escribir un relato histérico.

1. Escoge algun suceso histérico y busca informacién en algunos libros de la
biblioteca del aula.

2. Toma algunas notas y luego, con lo que ya sabes de la historia de esa época,
cuéntala de nuevo con tus palabras y tus comentarios.

3. En el espacio de abajo, escribe tu relato dividido en tres parrafos:

Introduccion, desarrollo y conclusidn. Recuerda incluir

oraciones topico y oraciones de apoyo.

_ - ) cuando
4. No olvides la puntuacién al usar nexos como los que estan en el recuadro. en consecuencia

5. Recuerda incluir referencias bibliograficas. por lo tanto
debido a

Titulo:

Introduccion (de qué trata el escrito).

Desarrollo (detallar con tus palabras lo que leiste).

Conclusion (como finaliza el relato).

Referencia bibliografica (fuentes consultadas).

© MONTENEGRO® 2016

SEP 16 / Aprendizajes esperados: Usa palabras y frases que indican sucesién y simultaneidad, asi como relacién
antecedente-consecuente al redactar un texto histérico. Organiza un texto en parrafos con oracién tépico

y oraciones de apoyo, empleando puntuacién y ortografia convencionales. Tema de reflexion: Organizacion
Espaiiol de pdrrafos con oracién tépico y oraciones de apoyo. Producciones... Borradores del relato histérico.
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Leo refranes

Lo que conozco / Los refranes de ayer y hoy

» (Has oido a tus familiares o vecinos decir un refrdn? Escribe a continuacién alguno que re-
cuerdes.

¢Para qué crees que se emplean los refranes?

» A don Paco y a don Felipe les gusta usar refranes, pero a veces los olvidan. Ayudales a com-
pletarlos correctamente.

iCompadre, no corra! Mas vale iAh! Es que al que madruga,...
paso que dure...

Tienes razon, el que a buen arbol
se arrima...

Pero no por mucho madrugar-...

En los refranes se usan expresiones coloquiales,
es decir, del habla cotidiana de las personas.

» Une con lineas de colores cada refrn con su significado.

Perro que ladra No tiene caso escuchar a quien
no muerde. habla sin razén.

En boca cerrada no El que mucho amenaza,

entran moscas. poco actua.

A palabras necias, Ante los problemas, es mejor bus-
oidos sordos. car el lado bueno y ser optimista.
Al mal tiempo, Es mejor quedarnos callados en
buena cara. ciertas ocasiones.

» Construye la definicion de refran.

SEP 19-20 / Aprendizajes esperados: Interpreta el significado de fabulas y refranes. Comprende la funcion
de fdbulas y refranes. Temas de reflexion: Caracteristicas y funcion de los refranes. Significado implicito de
fabulas y refranes. Expresiones coloquiales en refranes y fabulas. Espafiol 19



Interpreto las fabulas

Un ejemplo de fabula

Te cuento que... las fabulas son relatos ficticios y breves, escritos en verso o en
prosa. Se escribieron para dar una ensefianza llamada moraleja que se encuentra casi
siempre al final. En las fabulas, los animales representan defectos o virtudes huma-
nas. Esopo fue un gran escritor que vivid en la Grecia antigua durante el siglo Vl a. C,,
se le conoce por la gran cantidad de fabulas que escribid.

» Te invito a que leas esta fabula que escribié Esopo.

La hormiga y la paloma

bligada por la sed, una hormiga baj6 a beber a un manantial, pero fue
arrastrada por la corriente y estaba a punto de ahogarse.

mita y la arrojo a la corriente, mont6 encima a la hormiga, salvandola asi.
Mientras tanto, un cazador de pajaros se adelant6 con su arma prepa-
rada para cazar a la paloma. Lo vio la hormiga y le pic6 en el talén,
haciendo soltar al cazador su arma. La paloma aproveché6 el momento
para alzar el vuelo.

Siempre corresponde en la mejor forma a los favores que recibas.

» Completa este organizador grafico con los elementos de la fabula anterior.

l La hormiga y la paloma J
Personajes Personaje Valor que Enseinanza
principales secundario promueve de la fabula

» Ordena las letras que estan entre paréntesis y completa las caracteristicas de las fabulas.

® Los personajes son casi siempre (nlsmaeai).
® El argumento se refiere a (ieuvrdst)y
(dfctosee)humanos.

® A la ensenanza de la fabula se le llama (rajalemo).

SEP 21-23 / Aprendizajes esperados: Comprende la funcion de fdbulas y refranes. Interpreta el significado de

fabulas y refranes. Temas de reflexiéon: Caracteristicas y funcion de las fabulas. Significado implicito de fabulas
Espaiiol y refranes. Significado de las moralejas.

© MONTENEGRO® 2016
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Aprendo de los animales

Las caracteristicas de fabulas y los refranes.

» Relaciona con lineas cada fabula con el refrdn que corresponda segun su significado.

N

La zorra y la pantera
La zorra y la pantera discutian sobre la belleza. La pan-
tera decia que era hermosa por su piel negra y atercio-
pelada. La zorra, en cambio, le dijo que ella era mas
hermosa, no por su apariencia sino por su inteligencia
y espiritu.

El asno con la piel de le6n
Un dia, un asno encontré la piel de un leén y decidié
ponérsela encima para asustar a los otros animales.
Al verlo, todos los animales huian. De pronto, se en-
contré con un labrador, que cuando se fij6 en las largas
orejas que le sobresalian de la piel, lo moli6é a palos,
por el susto que le habia dado.

El le6n y el ratén
Un dia, un ratoncito sin querer molesté a un leén y
éste, enojado, lo iba a devorar. El ratén le pidié que no
lo hiciera, que alguin dia él lo ayudaria. El le6n, diver-
tido, lo dejo6 libre.

Meses después, el leén cay6 en una red y no podia
soltarse. En eso apareci6 el ratoncito y, mordiendo las
cuerdas, lo dejo libre. El leén nunca pens6 que alguien
tan pequeno lo ayudaria.

Aunque la mona
se vista de seda,
mona se queda.

Mas vale mana
que fuerza.

Mas bonita es la
belleza, con algo
entre la cabeza.

» Marca asi J las caracteristicas correspondientes al refran y a la fabula.

Caracteristicas

Se divide en dos partes.

Es un relato ficticio en prosa o verso.

Expresa la sabiduria popular.

Ofrece un consejo o una ensenanza.

Se usa desde hace cientos de anos.

Es un dicho ingenioso de uso comun.

Utiliza animales para representar defectos y virtudes humanos.

Refran Fabula

SEP 23-24 / Aprendizajes esperados: Identifica las caracteristicas de las fabulas, y sus semejanzas y diferencias

con los refranes. Interpreta el significado de fabulas y refranes. Comprende la funcién de fadbulas y refranes.
Temas de reflexion: Significado implicito de fabulas y refranes. Diferencias y similitudes entre fabulas y refranes. Espanol
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Escribo una fabula

Producto final

» Redacten una fabula y un refrén siguiendo estas indicaciones.

Piensen en virtudes, defectos y cualidades e identifiquen algunos animales que los representen
(por ejemplo, el leén representa la fuerza).

Recuerden refranes populares.

Relaten un hecho en el que las cualidades y los defectos se manifiesten.

Redacten la situacién cuidadosamente, revisen el lenguaje y la ortografia.

Escriban la moraleja.

Escriban un refran que tenga la misma ensefianza que la fabula. Recuerden que pueden usar expresio-
nes populares.

Ilustren el texto con imagenes de sus personajes.

Pasen las fabulas en limpio, cuiden la ortografia y formen una antologia con el trabajo de todos los
equipos para exponerla en el salon.

» Escribe aqui la fabula. '

» Escribe aqui el refran. » Haz aqui la ilustracién.

El dguila real mexicana es un ave que ha sido simbolo

nacional por muchos anos. Hoy se encuentra en peligro
de extincién debido a la caza, la destruccién de sus nidos
y a la contaminacién del medio ambiente.

SEP 24 / Tema de reflexion: Ortografia convencional a partir del uso de modelos. Producto final: Fabulas
Espaiiol acompanadas de un refrdn para su publicacién.
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Escribo frases publicitarias ‘

Lo que conozco

» Observa los siguientes productos e inventa una frase atractiva para cada uno. Observa el
ejemplo.

Recuerda:
Tienen que ser
breves, pueden
usar adjetivos,

metaforas,
comparaciones

o rimas.

<4

Esa chancla... no la tires

porque linda adn esta.

JABON

’
2Acuv
: ite?
.Cual es laletra que mas s€ repite
[

S
RSTUSOPTAD
A MSELRPXETISO

» Comenta con un companero por qué elegiste ese anuncio.

SEP 27 / Aprendizajes esperados: Identifica los recursos retéricos en la publicidad. Identifica las caracteristicas

y la funcién de las frases publicitarias. Temas de reflexién: Frases sugestivas en anuncios escritos: brevedad,
uso de adjetivos, uso de analogias, metaforas, comparaciones, rimas y juegos de palabras. Funcién sugestiva Espafiol

de las frases publicitarias. Estrategias para persuadir.



Reconozco los estereotipos

Los propésitos de los anuncios

Te cuento que... los estereotipos son imagenes, ideas, actitudes y creencias
preestablecidas adoptadas por un grupo o sociedad. Sin embargo, no siempre
reflejan la realidad de todos los miembros que la conforman.

La publicidad es muy importante para el comercio. ;Te has fijado en los personajes de comerciales
en TV, radio y de los anuncios en periédicos y revistas?

» Para saber qué tan observador eres, escribe junto a cada figura lo que representa y qué tipo

de producto usan o la clase de servicio que ofrecen. Observa el ejemplo.

Mujer
profesionista.

» Selecciona una de las imdagenes anteriores, identifica un estereotipo y explicalo. Observa el
ejemplo.

4 )
Estereotipo: una mujer con laptop.

Es un esfereotipo porque: no todas las personas que se visten de manera formal

y usan laptop son profesionistas.
Esterectipo:

Es un esterectipo porque:

N J

SEP 28-30 / Aprendizaje esperado: Emplea diferentes estrategias textuales para persuadir a un pablico
Espaiiol determinado al elaborar un anuncio. Tema de reflexién: Estereotipos en la publicidad.
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Mi anuncio publicitario

Los adjetivos en los anuncios

» Une con lineas de colores cada concepto con su definicion.

Es la semejanza entre las silabas finales de las
palabras en los versos. También se puede usar en
Adjetivo calificativo los anuncios publicitarios.

Palabra que modifica al verbo, al adjetivo o
a otro adverbio. Hay de tiempo, de lugar, de modo

Adverbio y de cantidad.

Palabra que acompana al sustantivo para expresar

Rim .
a alguna cualidad de la persona o cosa nombrada.

Se produce a partir de la union de la silaba final

Juego de palabras de una palabra con la silaba inicial de la palabra
siguiente; o también, a partir de la separacion de las
silabas que componen una palabra. Con frecuencia
aparece en los anuncios publicitarios.

P Utiliza los recursos anteriores para elaborar el borrador de un anuncio que pueda ser utilizado en
una campana de nutricion. Recuerda redactar un eslogan y usar ilustraciones de manera creativa;
combinar el tamaiio, el color y el acomodo de las palabras.

» Antes de entregarlo a tu maestro, revisa con atencion la ortografia y corrige si es necesario.

SEP 31-34 / Aprendizaje esperado: Emplea diferentes estrategias textuales para persuadir a un publico determinado

al elaborar un anuncio. Tema de reflexiéon: Adjetivos, adverbios, frases adjetivas y figuras retéricas breves, (analogias,
metaforas, comparaciones, rimas, hipérbole y juegos de palabras) en anuncios. Producciones... Borradores de los

anuncios publicitarios que incorporen las sugerencias de sus companeros y cumplan con las caracteristicas. Producto Espafiol
final: Anuncios publicitarios para publicar en la comunidad. Aprendizaje transversal: Propone medidas para evitar

trastornos alimentarios y adicciones.



Confirmo lo que aprendi

# » Marca asi @ o respuesta correcta.

Es una expresion que se usa para senalar la relacidén de causa-consecuencia.
Por ejemplo. Debido a. Cuando.

Es la idea principal que se comunica en un parrafo.
Oracién topico. Oracién de apoyo. Oracién coordinada.

Dicho popular que tiene la infencion de dar un consejo o fransmitir una ensenanza.
Adivinanza. Refran. Rima.

Los adverbios son palabras que indican:

El fiempo o la forma en Las cualidades Las relaciones
que ocurren los hechos. de las personas. entre las palabras.

Es un ejemplo de un adverbio de tiempo.

Aca. Finalmente. Serenamente.
Es un ejemplo de estereotipo.

Los hombres Come bien, SaborearTé

infeligentes usan lentes. vive al cien. elimina tu sed.

Es un ejemplo de moraleja.

A palabras necias Quien ansia lo de ofro Me muero de risa.
oidos sordos. puede terminar

perdiendo fambién

lo propio.

Es una caracteristica de la fabula que se encuentra casi siempre al final de la historia.

La moraleja. El refran. La virtud.
Es un relato ficticio y breve escrito en verso o prosa.

Rima. Refran. Fabula.
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Matematicas

Energia solar

Cuidor los recursos energéticos es tan importante como cuidar los
recursos econdmicos y ambientales del pais. El uso de energias
renovables, como la energia solar, nos permite aprovechar elementos
que fenemos al alcance de manera natural, y asi abastecer de energia
a un sinfin de necesidades.



Recuerdo los tipos de fracciones

¢Cuanto es en total?

Competencias: Resolver problemas de manera autébnoma. Comunicar informacion
matemdatica. Validar procedimientos y resultados. Manejar técnicas eficientemente.
Aprendizaje esperado: Identifica rectas paralelas, perpendiculares y secantes,

asi como dangulos agudos, rectos y obtusos.

Te cuento que... una fraccién mixta es la combinacién de un ndmero entero y
una fraccién. Una fraccién impropia es la que tiene un numerador igual o mayor
que su denominador. Una fraccién propia es la que tiene un numerador menor que
el denominador.

Observa los ejemplos.

4 8 4
5= 3 7
Fraccidn mixta Fraccion impropia Fraccién propia o comun

Para convertir la fraccion mixta 5 % a una fraccion impropia, puedes hacer lo siguiente:

1. Multiplica el entero por el denominador. 5x7=35
2. Suma el resultado de la multiplicacién con el numerador. 35+4=39

3. El denominador no cambia y obtenemos una fracciéon impropia. 39 5.4
7 7
Para convertir la fraccion impropia % a una fracciéon mixta, puedes hacer lo siguiente:

2
1. Divide el numerador entre el denominador. 3| ?

2. Acomoda el cociente, el divisor y el residuo como fraccion mixta.

3. El cociente es el entero, el divisor es el
denominadory el residuo es el numerador.

1 _ L
23 3

Para sumar o restar nimeros mixtos puedes hacer lo siguiente:

—_ . . — - 1
23 2 -1 7 -2 _ 7 -1 - gz = 1L
4 8 4 8 8 8 8 811> 8
1. Convierte a fraccién 2. Busca la fraccién 3.Hazlaresta 4. Divide para convertir
impropia. equivalente con o la suma. a fraccién mixta.

denominador comun.

» Convierte las siguientes fracciones mixtas a impropias. Observa el ejemplo.
32=3x6+5=18+5=2 5%:
3 _ 3 _
4 5 6 g =

que implican sumar fracciones con diferentes denominadores, distinguiendo cuando son mdltiplos o divisores

SEP 10-11 / Problemas aditivos: Resolucién de problemas que impliquen sumar o restar fracciones cuyos

denominadores son multiplos uno de ofro. Intencién didactica: Que los alumnos resuelvan problemas

Matematicas
entre si, para, en ese caso, utilizar fracciones equivalentes.
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Sumo y resto fracciones

¢Sumar o restar?

» Resuelve las sumas de fracciones. Observa el ejemplo.

» Resuelve restas de fracciones. Observa el ejemplo.

d 13 _ 1 _ 17 _14_ 1 _1_13
32'14—2_4‘4‘4'4‘14
5 3
16 -12=
3 _2_
4 8~
3 _2_
5 10~
» Resuelve los siguientes problemas.
1. Mimi comprd 2]7 m de tela de franela 2. Oscar llena un depésito de combustible
y % m de fela de lana. { Cudntos metros a % de su capacidad. ¢ Cudnto debe
de tela comprd en total? agregar en el depdsito para que llegue

Procedimiento: a % de su capacidad?

Procedimiento:

Mimi comprd Debe agregar de combustible.

© MONTENEGRO® 2016

SEP 12 / Problemas aditivos: Resolucién de problemas que impliquen sumar o restar fracciones cuyos
denominadores son multiplos uno de otro. Intencién didactica: Que los alumnos resuelvan problemas
que implican restar y sumar fracciones con distintos denominadores (donde uno es mdltiplo del otfro), utilizando Matematicas

fracciones equivalentes.



Estimo el resultado de la division

¢Cuantas cifras tiene el resultado?

Te cuento que... el cociente de una division es el resultado que obtenemos al
dividir un nimero entre otro. Por ejemplo, si dividimos 24 + 6, el cociente es igual a

4 porque 6 x 4 = 24. 4
6| 24
0

» Escribe en la tabla el resultado de cada divisién utilizando la multiplicacién como recurso
adicional de comprobacion. Observa el ejemplo.

( 300+ 10-= 30 30x 10 = 300 |
42+ 6= 7x6=

10040 + 10 = 1004 x 10 =

5400+ 100 = 54 x 100 = )

» Escribe el resultado de cada problema utilizando la multiplicacion como recurso adicional.

Observa el ejemplo.

1. Julia tiene 56 peces y los reparte en 7 peceras, cudntos peces coloca en cada pecera?
8 peces. 56 + 7=8 7 x 8 =56

2. En la escuela Francisco |. Madero se reparten 145 botellas de agua entre 6 salones,
(cudntas botellas hay en cada salén?

3. En un torneo nacional de futbol se registraron 128 equipos. Si compraron 1 280 balones,
¢,cudntos balones le focan a cada equipo?

4. La maestra Marcela tiene 78 colores y 18 alumnos,
¢(cudntos colores le tocan a cada alumno? o

» Escribe en la tabla el nimero de cifras que forman el cociente de las divisiones. Observa el

ejemplo.
N
300 + 10 2 30 000 + 150 3
42 + 6 850 + 50
| 10040 =10 9440 + 20
\ J . .
v L 5475 +73 40 000 + 50 )

SEP 13 / Problemas multiplicativos: Anticipacion del nimero de cifras del cociente de una divisién
con numeros naturales. Intencién didactica. Que los alumnos determinen el nimero de cifras del cociente
Matematicas de ndmeros naturales y que estimen su valor sin utilizar el algoritmo convencional.
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Realizo cdlculos exactos 1

Anticipo el resultado

Te cuento que... para realizar una divisién de una forma mas simple, es impor-
tante conocer las tablas de multiplicar; asi, haremos calculos exactos sin necesidad
de utilizar el proceso completo.

Conviene encontrar algunos posibles resultados y luego seleccionar el correcto me-
diante operaciones mentales.

Observa el ejemplo.
28 En este caso podemos dividir sélo las cifras: 3 entre 1 =3, y luego
29 reflexionar que dividimos centenas entre decenas, asi que el
300 entre 10= 30 cociente debe corresponder a decenas. Por lo tanto, el resultado
31 correcto es 30. Lo comprobamos si realizamos la operacion inver-
32 sa:30x 10 =300.

» Encierra el resultado correcto de las siguientes divisiones.

14 15 54
15 12 50
300entre20= 25 430 entre 43 = 10 648 entre 12= 25
30 8 30
65 6 35
120 47 1
103 57 3
1030entre 10= 100 1540entre20= 67 80 entre 16 = 5
107 77 7
118 87 9
16 14 12
18 24 20
240entre 16= 22 740entre 10= 54 510entre 16= 28
24 64 34
28 74 44

SEP 14-15 / Problemas multiplicativos: Anticipacion del nimero de cifras del cociente de una divisién
con numeros naturales. Intencién didactica. Que los alumnos seleccionen el resultado exacto de divisiones
de numeros naturales, haciendo uso de diversos procedimientos, sin utilizar el algoritmo. Matematicas 87



—

Sigo dividiendo

Bolsitas de chocolate

» ¢Recuerdas los pasos para encontrar el resultado de una division? Completa las divisiones.

Después, completa la informacién que se solicita.
a) 2 2 b) 5 2 c) 4
2 816 7 86 1417 2 80 3618976
_ - 70 -7 2
11 7
- 112 - - 14 4
0 6 _ 0 3
- S - 324
0 1

1. En la divisidn ¢ el divisor es el nUmero
2. En la division a el dividendo es el nUmero
3. En la divisidén b el cociente es y el residuo

4. Para completar las divisiones también se utilizaron las operaciones de

» Resuelve los problemas.

1. El costo de 75 metros de tela para uniformes deportivos de mi grupo es de $1 758. ; Cudnto
cuesta el metro de tela?

Procedimiento:

Respuesta:

2. Si en mi grupo somos 36 alumnos, ;cudnto debe pagar cada uno por la fela de su unifor-
me deportivo?

Procedimiento:

Respuesta:

SEP 16-17 / Problemas multiplicativos: Conocimiento y uso de las relaciones entre los elementos
de la division de nimeros naturales. Intencién didactica. Que los alumnos, a partir de la resolucién
88 Matematicas de problemas, adviertan que el dividendo es igual al producto del divisor por el cociente mas el residuo,

y que el residuo debe ser menor que el divisor.
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Analizo la division

Salén de fiestas

Te cuento que... cuando el divisor no divide exactamente al dividendo, obtene-
mos un sobrante llamado residuo. El producto del divisor por el cociente mas el re-
siduo siempre debera ser igual al dividendo.

Observa el ejemplo.
4499
17 [ 76498
84
169
168
15

Para comprobar la division anterior tenemos que realizar una operacion como la siguiente:
cociente x divisor + residuo = dividendo
4499x17+15=76498

» Resuelve los siguientes problemas.

En la escuela primaria Ricardo Flores Magon se festeja a las mamas con un banquete. Las mesas son
para 8 personas y se acomodan alrededor del patio de la escuela. Se invitaron a 328 personas en total.

1. Si asisten todas las personas, ¢ cudntas mesas se fienen que poner para acomodarlas
a todas?

Procedimiento:

Respuesta:

2. (Cudntas mesas se necesitarian si éstas fueran para 12 personas?

Procedimiento:

Respuesta:

w

. En la operaciéon anterior, ¢ cudntos lugares sobran de acuerdo con el nUmero de mesas

y de los invitados que se tienen?

B

. Si una familiac completa es de 7 integrantes y se sientan en una mesa para 8 personas,
¢alcanzardn los lugares en la mesa para la familia? ¢Por qué?

SEP 18 / Problemas multiplicativos: Conocimiento y uso de las relaciones entre los elementos de la division
de nimeros naturales. Intencién didactica. Que los alumnos utilicen la relacién “el dividendo es igual
al producto del divisor por el cociente mds el residuo, y éste es menor que el divisor” en la resolucion Matematicas

de problemas.



Analizo las rectas

Paralelas y perpendiculares / Descripciones

Te cuento que... larecta es una linea de tnica dimensién que estd formada por
una cantidad infinita de puntos. Cuando intersecta a otra en algtin punto se le [lama
recta secante. Ademas existen lineas paralelas, son las que tienen la misma trayecto-
ria y cuyas rectas, aunque se prolonguen, nunca se cruzan.

paralelas - \\

ho se cortan

» Traza dos ejemplos de las rectas que se indican en cada
cuadro.

Secantes Perpendiculares

secantes

@

son perpendiculares
cuando se cortan

formando

un angulo de 90°

» Analiza el esquema de arriba, lee cada una de las siguientes aseveraciones y escribe V si es
verdadera y F si es falsa.

iLas abejas
si podemos volar
Las rectas que se cortan se llaman secantes. en forma paralela!

Un par de secantes son perpendiculares si no se cortan.

Dos rectas son perpendiculares si se cortfan formando dngulos de 90°.

» En parejas analicen las actividades anteriores y enuncien las definiciones correspondientes
a cada tipo de recta.
Rectas paralelas:
Rectas secantes:

Rectas perpendiculares:

SEP 19-21 / Figuras y cuerpos: Identificaciéon de rectas paralelas, secantes y perpendiculares en el plano,
asi como de dngulos rectos, agudos y obtusos. Intenciones didacticas. Que los alumnos identifiquen

y definan rectas paralelas y secantes; dentro de las secantes, que identifiquen y definan el caso particular
Matematicas de las rectas perpendiculares. Que los alumnos tracen figuras en las que haya rectas paralelas,

perpendiculares y oblicuas a partir de las instrucciones redactadas por otros companeros.
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Identifico los angulos

Diferentes dngulos

Te cuento que... las rectas al cruzarse forman dngulos. Un angulo es el espacio
comprendido entre 2 semirrectas que se cruzan. El punto donde se cruzan se llama
vértice y a las semirrectas se les conoce como lados del angulo.

Lado del angulo Angulo

Vértice Lado del angulo

Los dngulos agudos miden menos de 90°.

Los dngulos obtusos miden mas de 90°, pero menos de 180°.
Los dngulos rectos miden 9o°.

Los dngulos llanos miden 180°.

» Usa escuadra y transportador para trazar los dngulos indicados.

—fo/ _—

Angulo agudo

Angulo obtuso

| G

© MONTENEGRO® 2016

SEP 22-23 / Figuras y cuerpos: Identificacion de rectas paralelas, secantes y perpendiculares en el plano,

asi como de dngulos rectos, agudos y obtusos. Intencién diddctica. Que los alumnos identifiquen
que las rectas secantes forman dngulos rectos, o bien, dngulos agudos y obtusos. Matematicas



Interpreto la informacion de un mapa

La colonia de Isabel

» Observa el mapa y haz lo que se indica.Toma en cuenta el sentido de las calles.

Carretera

a z
Ca"e:\"\\co. A sus 6rdenes en
Jardin R Av. del Norte 35.
1 &

Escuela Primaria
Emiliano Zapata.

v, Carreteraa
Hospital.

Jardin de Ninos
Nicolas Bravo.

Cancha de
basquetbol.

Campo de futbol.

Lienzo charro.

Parque infantil.

Hola soy Rosy.
Bienvenidos
amicasaen

Libertad 145.

o000 @ OG0 O6

Libertad

Templo.

ppasl®

B
Migue! pidala®

Libertad

©
[=)
©
()
2
O
o
3
)
(%
(3
€ Bravo €
)
=

N'\Co\é

sayy sellPd

Agustin Hernandez —

l 1

J . .

05efa Opy; Arquitectos Unidos,
2 de 3

OMinge, a sus 6rdenes en

Bellas Artes 543.

«— 521043500

Arandas

Zapotlanejo .
Atotonilco

Carretera
aLa Barca.

Tototlan

’ Guadalajara
-

Margaritas,
Jalisco

La Barca

1. Traza con rojo la ruta mas corta para que Luis Angel llegue a la oficina del arquitecto.
2. Traza con verde la ruta mds corta para ir del restaurante al hospital.
3. ¢Qué estd mas cerca del hospital, la casa de Rosy o el templo?

4. ;Cudl de los personajes estd dando la direccion equivocada?

SEP 24-26 / Ubicacién espacial: Lectura de planos y mapas viales. Interpretacién y disefio de trayectorias.
Intencién didactica. Que los alumnos interpreten la informacién que ofrece un mapa, al tener que identificar
Matematicas y describir la ubicacién de algunos lugares de interés.
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Explico como llegar a un lugar

¢Como llegas a...?

Te cuento que... los mapas que conocemos y utilizamos actualmente mediante
recursos tecnoldgicos (celulares, computadoras, GPS) tienen caracteristicas muy
interesantes que es importante analizar. Por ejemplo, las calles principales de la
ciudad son de color amarillo y estdn marcadas de acuerdo con su tamafio, es decir,
silas calles son mas anchas asi apareceran. Ademas se muestran con mayor detalle
las caracteristicas de las ciudades. Recuerda que es importante observar con aten-
cién para poder encontrar el lugar que buscamos.

/\ Juan Manuel

Ana, Sofia y Karla quedaron
de verse frente a la catedral
de Guadalajara. Ana llega en
un camioén que la dejaen la
esquina de la avenida 16 de
Septiembre y la calle Juan
Manuel. Sofia llega en ca-
mion a la calle Coldn y Prisci-
liano Sanchez, Karla se baja
del trolebus en la esquina de
Hidalgo y Federalismo.

Independencia

Hidalgo

8 de| Julio

Morelos

Pavo

Pedro Moreno

E. G. Martinez

Federalismo

Av.Juarez » Escribe el nombre de cada

una de las ninas en el ma-
pa.
» Traza y describe qué ruta
Madero }\ seguird cada una de ellas
N Q para llegar frente a la cate-
AN dral y traza en el mapa las
o E Prisciliano Sanchez . Ao Esei6E

16 de Septiembre .-

Cristébal Colon

Gonzélez Ortega

Ocampo

Lépez Cotilla

Galeana

La contaminacion ambiental es un problema que involucra
a toda la sociedad. Podemos evitarla a tfravés de medidas
de prevencion tan simples como elegir caminar distancias
cortas en lugar de utilizar el automovil.
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SEP 27-28 / Ubicacidn espacial. Lectura de planos y mapas viales. Interpretacién y disefio de trayectorias.
Intencién didactica. Que los alumnos extraigan informacién de mapas reales y reflexionen sobre las maneras
de comunicarla. Matematicas



Reviso las conversiones

Litros y mililitros

Te cuento que... la capacidad se define como el espacio de un recipiente.
Las unidades empleadas son, generalmente, el litro (1) y el mililitro (ml).

» Observa las ilustraciones y resuelve como se indica.

1. ¢Has visto estos articulos en la cocina de tu casa?
2. ¢Para qué sirven?

3. Anofta los mililitros marcados en la taza. Observa la ilustracion y contesta lo siguiente.

Un litro tiene

El recipiente tiene
una capacidad
10 de 1 000 ml.

900 ml

800 ml

1. .
> litro es igual

: 1 000 mililitros. %m |
> = a 500 mililitros.
: ; 600 mi
X 4 E 500 mi
% 400 ml ="
E 300 ml E 400 ml
%300@
% 100 ml E A
= = ml
= o =-1o0mi
EOmI
Si 17 litro son 500 mililitros, ¢,cudntos son 21— de litro? mililitros.
Y %de litro, ¢,cudntos mililitros son? mililitros.

» Separa los litros y los mililitros de la capacidad de los siguientes recipientes. Observa el

ejemplo.
« » > &
e - oo

H H
5500 wml 1500 wl

5 litros + 500 ml

SEP 29-31 / Medida: Conocimiento y uso de unidades estdndar de capacidad y peso: el litro, el mililitro,
el gramo, el kilogramo y la tonelada. Intencién didactica. Que los alumnos utilicen unidades de capacidad
Matematicas estdndares, como el litro y el mililitro.
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Relaciono gramos, toneladas y kilogramos ‘

Mayoreo y menudeo

» Marca asi / los articulos que se pesan con una bdscula cuando se compran.

\£ -

(Un gramo = ! g) &/—/
—
‘@j,.

s —
Un kilogramo
fiene 1 000 g

500 g
esigual a
1? kilogramo.

(Un kilogramo = 1 kg)

» Identifica las equivalencias uniendo con una recta la columna de la izquierda con la de la

derecha.
2 000 gramos 500 gramos
1 000 gramos 1 kilogramo
17 kilogramo 250 gramos
]T de kilogramo 750 gramos
% de kilogramo 2 kilogramos

J

¢Te has puesto a pensar cuanto pesa un tractor, un camion o una aplanadora? Esa maquinaria
es muy pesada. Para estos casos la unidad de medida que se utiliza es la tonelada.

Una tonelada es igual a 1 000 kilogramos.

» Completa la tabla con los datos que faltan.

© Kilogramos Toneladas
° 3000 kg

=4

O

2 10 000 kg

4

S 500 kg

©

SEP 32-33 / Medida: Conocimiento y uso de unidades estdndar de capacidad y peso: el litro, el mililitro,

el gramo, el kilogramo y la tonelada. Intencién didactica. Que los alumnos reconozcan el gramo y la tonelada
como unidades de medida de peso y deduzcan su relacién con el kilogramo. Matematicas



Mido el tiempo

Unidades y periodos

# L . .
» Lee con atenciodn la tabla de equivalencias.

» Lee la informacion y escribe la edad de cada uno de los hermanos.

A Juan y a sus hermanos les gusta ponerles acertijos a sus amigos. Cuando les preguntan
quién es el mayor dicen:

+ Juan tiene 2 décadas, 3 lustros y 36 meses.

+ A Pablo le faltan 4 décadas y un lustro para cumplir un siglo.

+ Luis nacid en el siglo XX y al iniciar el siglo XXI contaba con 3 décadas y un lustro, hace
16 anos de ello.

+ Alfredo fiene la mitad de un siglo menos un lustro.

+ Si a 3 siglos les restas 20 décadas, 8 lustros y 12 meses, sabrds la edad de Antonio.

Luis Antonio Juan Pablo Alfredo

Algunos animales pueden transmitir enfermedades al ser
humano. Por ello, es importante vigilar el buen estado de
salud de las mascotas para evitar cualquier contagio o
propagaciéon de enfermedades. Pide al veterinario mds
informacion al respecto.

SEP 34-37 / Medida: Andlisis de las relaciones entre unidades de tiempo. Intencién didactica.
Matematicas Que los alumnos conozcan y comprendan diferentes unidades y periodos para medir el tiempo.

© MONTENEGRO® 2016



Analizo diferentes unidades de tiempo

¢Manana o noche?

» Lee las situaciones y haz los cdlculos que se piden. Observa el ejemplo.

-
Luis estuvo estudiando en Monterrey durante 9 meses.

¢Cuantas semanas estuvo Luis en Monterrey?

9 meses x 4 semanas = 36 semanas.

¢Cuadntos dias estuvo?

9 meses x =

¢Cudntas horas estuvo?

9 meses x dias x horas = horas.

Maria estuvo enferma y pasé 86 400 segundos sin comer alimentos sélidos.

¢Cudntos minutos representan?
86 400 segundos + = minutos.
¢Cudntas horas no comié alimentos sélidos?

86 400 segundos =+ + - horas.

¢A cudntos dias equivalen?

» Resuelve los siguientes problemas.

1. La lucha por la Independencia de México inicid el 16 de septiembre de 1810 y ter-
minod el 27 de septiembre de 1821. ;Cudntos anos y dias duro?

2. La Edad de los Metales, que fue la que siguié a la Edad de Piedra, comprendid un pe-
riodo aproximado de 40 siglos antes de Cristo. ;Hace cudntos milenios que comenzd
esa era?

3. ¢En qué ano comenzo el siglo XXI?

© MONTENEGRO® 2016

SEP 38-41 / Medida: Andlisis de las relaciones entre unidades de tiempo. Intencién didactica. Que los alumnos

interpreten, representen y operen con unidades de medida de tiempo como: semanas, dias, horas, minutos
y segundos, estableciendo equivalencias. Matematicas 97



|v

Ejemplos:

986= CMLXXXVI
Ll IL_J

Represento los nimeros romanos

Linea del tiempo

CIDIM

100 5001000

%5

900 +

80 + 6 1000 + 1000 + 400 + 90 + 2

Los simbolos se escriben de izquierda a

derecha y se inicia del que tiene mayor
valor al que vale menos.

>

Los simbolos que representan al 1,10, 100 y 1 000 (I, X, C, M)
pueden repetirse hasta tres veces.

Los que representan al 5, 50 y 500 (V, L, D) s6lo se pueden escribir una

vez, sin repetirse juntos en el mismo nimero.

MMCDXCI1=2 492
I { | | |

Te cuento que... los nimeros romanos son un sistema que se usa actualmente
en casi todo el mundo, algunos de sus usos son: sefalar las horas en los relojes, in-
dicar capitulos de libros, escribir siglos, etcétera.

En el sistema romano los agrupamientos basicos son mdltiplos de 5, 10, 50, 100,
500, 1000. Para representar estos agrupamientos se utilizan siete simbolos.

» Anota en el paréntesis de la izquierda la letra que relaciona el ano de cada acontecimiento
con el siglo correspondiente. Algunas letras se repiten.

1071
1325
1492
1522
1651
1789
1810
1857
1910
1989
2010

SIGLOS
Primera Cruzada en Jerusalén. a) X
Fundacién de Tenochtitlan. b) Xl
Descubrimiento de América. c) Xl
Viaje de circunnavegacion de Magallanes. d) Xl
Nacimiento de Sor Juana Inés de la Cruz. e) XIV
Revolucién Francesa. f) xv
Grito de Independencia. 9) XVi
Guerra de Reforma. h) XVl

i) XVII
Plan de San Luis.

. . j) XX

Fin de la Guerra Fria. K XX
Bicentenario de la Independencia. ) XX

» Escribe el ano de los acontecimientos anteriores en el lugar correcto de la recta numérica.
Los nimeros romanos indican siglos.

D Matematicas

XIIT

XvIl XVIII

SEP 42-44 [ Medida: Andlisis de las relaciones entre unidades de tiempo. Intencién didactica.
Que los alumnos identifiquen la relacion entre la representacion con nimeros romanos de los siglos
y la representacion decimal de los aios que abarcan.

© MONTENEGRO® 2016



Resuelvo problemas de valor faltante 1

Botones y camisas

Te cuento que... en las tablas de variacién proporcional, las cantidades aumen-
tan o disminuyen de manera equivalente: cuando una cantidad aumenta, la otra
también lo hace.

» Resuelve los problemas y completa las tablas.

1. El kilo de manzana tiene un costo de $20, ;,cudnto se pagard por 2,4, 6,8 y 10 kg respec-
tivamente?

$20

2. Si don José compra 2 costales de alimento para 5 vacas, cudnios costales comprard
para 10, 15, 20, 25 y 30 vacas respectivamente?

( Vacas 5 10 15 20 25 30 W

L Costales 2 J

3. Jimena utiliza 60 limones para hacer 12 litros de agua, ¢cudntos limones necesita para
hacer 1,10, 15, 20 y 30 litros de agua respectivamente?

( Litros de agua 1 10 12 15 20 30 W

L Limones 60 J

4. Si José Luis vende en un dia 50 libros, ¢ cudantos libros venderd en 2, 7, 32, 45 y 60 dias res-
pectivamente?

( Dias 1 2 7 32 45 60 )

LLibros vendidos 50 J

© MONTENEGRO® 2016

SEP 45-46 / Proporcionalidad y funciones: Andlisis de procedimientos para resolver problemas
de proporcionalidad del tipo valor faltante (dobles, tiples, valor unitario). Intencién didactica.
Que los alumnos usen el valor unitario al resolver problemas de valor faltante. Matematicas



Completo tablas de precios

La fonda de la tia Chela / ;Qué pesa mdas?

» En la cocina de la pizzeria La ltaliana hay una lista de ingredientes para las pizzas. Liena
los espacios en blanco con los datos exactos de los ingredientes.

A

100g 50 60g

Tacos Precio Refrescos Precio
1 1
2 $24 5 $45
5 15
15 \ 20 )

» Liena la tabla con los datos necesarios. Luego contesta la pregunta.

-
Precio individual por producto
( A
Precio por paquete de
Cantidad Refresco Palomitas Hot dog refresco, palomitas y hot dog.
(Hoy, el refresco es gratis)
1 $20 $35
$40 $80 $140
9 $90 $135
$200

N\ \ J

L

Sergio, Pablo y Margarita van al cine. Sergio y Pablo quieren un paquete cada uno y Marga-

rita sélo quiere refresco y palomitas.  Cudnto seria el total?

© MONTENEGRO® 2016

SEP 47-48 / Proporcionalidad y funciones: Andlisis de procedimientos para resolver problemas

de proporcionalidad del tipo valor faltante (dobles, triples, valor unitario). Intenciones didacticas.

Que los alumnos usen factores internos, es decir, dobles, triples, efc., al resolver problemas de valor faltante.
Que los alumnos usen el valor unitario explicito o implicito al resolver problemas de valor faltante.

100 Matematicas
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Confirmo lo que aprendi

» Marca asi ‘ la respuesta correcta.

1. Magali tiene 2 % m de tela vy Erik tiene 317 . ¢Cudntos metros de fela fienen entre
los dos?

3 3 1 1
54m 52m STm 53m

2. Edgar tiene una botella de 2 litros de agua. Si bebié 1 % litro, ¢,qué cantidad de agua
le queda?

1 2a . 4
Tll’rros. 2 litros. 2 litros. 2 litros.

3. En la escuela Lazaro Cardenas hay 432 alumnos y 12 aulas con la misma cantfidad
de alumnos. {Cudntos alumnos hay en cada aula?

46 36 26 16
4. En un paseo escolar se pagaron $1 560. Si asistieron 26 alumnos, ;cudnto pagd cada uno?
$80 $70 $65 $60

5. ¢Cudntos autos con capacidad para 4 pasajeros se necesitan para transportar
a 54 personas?

12 13 14 15
6. ;Como se les llama a las rectas que al cruzarse forman angulos de 90°?
Rectas. Perpendiculares. Secantes. Paralelas.
7. (A cudntos mililitros equivalen 3 % de litro de agua?
3750 mi 3 550 ml 3225 ml 375 ml
8. ¢ A cudntas toneladas equivalen 5 500 kilogramos?
550 55 50.5 5.5
9. (A cudntos anos equivale 1 siglo menos 4 décadas, menos tres lustros y menos 60 meses?
A 30 anos. A 40 anos. A 50 anos. A 60 anos.
10. En un estacionamiento cobran $12 por una hora. ; Cudnto cobrardn por 6 horas?

$ 52 $62 §72 $82

Matematicas a



Ciencias
Naturales

" 74

Sabias que las plantas contribuyen a mantener tu hogar fresco?
(JGrocios al proceso de fotosintesis las plantas ayudan a eliminar
gases toxicos, a producir oxigeno y a mantener la humedad en el aire; lo
mejor es que, a diferencia de las mdquinas de aire acondicionado que
consumen mucha energia, ellas sdlo requieren de agua, tierra y luz solar.



5° Ciencias Naturales

Lista de lecciones del libro de texto SEP 2016-2017
y su correspondencia con el programa vigente

Permanece
enel

Observaciones

Numero y tema programa
vigente

1
La dieta correctay su
importancia para la salud.

2
Situaciones de riesgo
en la adolescencia.

;Como somos los
seres vivos?

y su aprovechamiento.

1
¢Cémo mantener . En el programa vigente, este
la salud? . . tema se enfoca en el ciclo
Funcionamiento .,
menstrual y su relacién con la
de los aparatos sexuales - s
: concepcién y prevencion de
y el sistema glandular.
embarazos.
Proyecto. Acciones para
promover la salud.
1
La diversidad de los seres
Vivos y sus interacciones.
En el programa vigente, el
2 enfoque es la relacion entre la
Caracteristicas generales satisfaccion de las necesidades
2 de los ecosistemas basicas, los estilos de vida

y el desarrollo técnico con el
deterioro de la riqueza natural.

3
Las prioridades ambientales.

Proyecto. Especies
endémicas.

En el programa vigente, el tema
de las especies endémicas

se integra como aprendizaje
esperado.

/ Laleccién permanece en el mismo bloque.

J La leccion permanece en el programa vigente pero en otro bloque o con modificaciones.

)( No es necesario resolver esta leccion.




5° Ciencias Naturales

Permanece
enel
Numero y tema programa Observaciones
vigente
1
Importancia del agua como ¥ | Fuera del programa.
disolvente universal.
3 2
{Coémo son los Mezclas. v
materiales y sus
interacciones? 3 Fuera del programa
La fuerza de gravedad. 2 prog ’
Proyecto. Funcionamiento v
de un dispositivo.
1
La propagacion del sonido y v
sus implicaciones
en la audicion.
4 2
;Qué efectos El funcionamiento v
produce del circuito eléctrico
la interaccién y su aprovechamiento.
de las cosas? 3 Enel
L. n el programa vigente, este
La conduccién del calor v brog 9
. tema pasé al bloque 3.
y su aprovechamiento.
Proyecto. Dispositivos Vs
de utilidad practica.
! En el programa vigente, este
Descripcién del Sistema brog gente,
5 tema pasé al bloque 4.
. Solar.
iComo
conocemos? f
Proyect.o. Carnmos para K | Fuera del programa.
la convivencia y la reflexion.




Me alimento sanamente

La dieta correcta y su importancia para la salud

Competencias: Comprension de fendbmenos y procesos naturales desde la perspectiva
cientifica.Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promocién
de la salud orientadas a la cultura de la prevencién. Comprensién de los alcances y
limitaciones de la ciencia y del desarrollo fecnolégico en diversos contextos.

» Completa el texto con las palabras del recuadro.

salud * correcta ¢ alimentacion ¢« energia ¢ nutrientes
necesidades * costumbres * actividad fisica

Como ya saben, por medio de la adquirimos los

qgue nos permiten obtener la indispensable para vivir.

Para conformar una dieta €S necesario que conozcan sus

nutrimentales y alimentarias. Recuerden que la es

una parte importante para mantener la

» Segun el texto anterior, {qué se necesita para tener una dieta correcta?

» ¢A qué se refiere el texto cuando menciona las necesidades nutrimentales de cada persona?

» Contesta las preguntas.

1.¢Qué acostumbras comer en casa?

2. ¢Qué alimentos consumes cuando comes fuera de casa?

3. ¢Qué se necesita para que tu dieta sea equilibrada?

4. Qué debes hacer para que tu dieta sea correcta?

© MONTENEGRO® 2016

SEP 11-17 / Aprendizaje esperado: Analiza sus necesidades nutrimentales en relacién con las

caracteristicas de la dieta correcta y las costumbres alimentarias de su comunidad para propiciar
Ciencias Naturales la toma de decisiones que impliquen mejorar su alimentacion.
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Escojo la dieta correcta

» Encierra en la sopa de letras las cinco caracteristicas de la dieta correcta. Después, escribe
en los recuadros las que corresponden con las descripciones.

LOAVARIADALIMPIAOSOTF
I NOCUADERNCOMPLETAMO
MI ELSUFICIENTEVERDEZC
EQUI LI BRADAEADECUADA

Caracteristica de la dieta que se refiere a que la Caracteristica de la dieta que se refiere a que los
cantidad de alimentos que consumimos debe alimentos no deben estar contaminados con
aportar los nutrientes que necesitamos. microorganismos o materiales toxicos.

[ ) [ )

» ¢Qué significa llevar una dieta completa?

» Escribe cuatro menuds que acostumbras en los diferentes horarios de comida y sus ingredien-
tes. Senala si incluyen o no alimentos de los tres grupos. Observa el ejemplo.

Leguminosas

_ Grupo Frutas Cereales alimentos
Horarios y verduras y tubérculos d B :
de comida e origen animal
Desayuno @/ No
Jugo de naranja, Naranjas, Leche entera,
leche enterq, tomates, chile Tortilla de maiz. frijoles, huevo,
chilaquiles rojos, y cebolla. crema y queso.

con huevo y frijoles.
Refrigerio Si / No

Comida Si/ No

Refrigerio Si/ No

Cena Si/ No

. J

SEP 15-17 / Aprendizaje esperado: Analiza sus necesidades nutrimentales en relacién con las
caracteristicas de la dieta correcta y las costumbres alimentarias de su comunidad para propiciar
la toma de decisiones que impliquen mejorar su alimentacion. Ciencias Naturales



Llevo una buena alimentacion

Te cuento que... las personas podemos estar desnutridas aunque tengamos
sobrepeso u obesidad. Consumir en exceso alimentos de un solo grupo impide que
obtengamos los nutrimentos que requerimos de acuerdo con nuestras necesidades
nutrimentales.

Explica brevemente en qué consiste el problema de la obesidad.

Consulta las paginas 20 a 23 de tu libro de texto SEP y completa la tabla.

( Causas de la obe

sidad Consecuencias de la obesidad Soluciones para la obesidad

o

\-

-/

Ademads de la obesidad, existen otros problemas de salud relacionados con la alimentacion.
Consulta la péagina 22 de tu libro de texto SEP para saber en qué consisten los siguientes

trastornos. (

Anorexia W ( Bulimia \

s

N\

N

AN

~

J

Selecciona con una / las acciones para llevar una vida sana. Consulta las paginas 20 a 23 de tu libro

de texto SEP.
Acudir al médico periédicamente. () Evitar el sobrepeso. ()
Comer sélo cereales. () Evitar el consumo de tabaco. ()

B Ciencias Naturales

SEP 20-23 / Aprendizaje esperado: Describe causas y consecuencias del sobrepeso y de la obesidad,
y su prevencién mediante una dieta correcta, el consumo de agua simple potable y la actividad fisica.

Aprendizaje transversal: Define acciones que contribuyen a un proyecto de vida sano y seguro.

© MONTENEGRO® 2016
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iA movernos! ‘

» Consigan un dado y realicen el siguiente juego a la hora del recreo o en la clase de Educa-

cion Fisica.
©) 3) 5) 6)

Mueve la Brinca }
az3
cabezaen [Levaniala 3 veces s
circulo 4 mochila :

veces por 10

segundos
C @” %)
N

13

<
(a]
-
<
(7]

Estirate
por 5

Regresa al
principio

10

ay ®

Mueve las Levanta Camina 10 Levanta
manos la pierna pasos largos la pierna
10 veces izquierda Haz 5

derecha ?‘j &
€ & IR

y la '
\ al principio lizquierda

Regresa mano |

Necesitan un dado, elegir furnos y colocar sus fichas en la salida.
Listos, ja jugar!
- Lancen el dado y avancen las casillas segdn los puntos obtenidos.
. Observen lo que dice la casilla correspondiente y realicen la acti-

vidad.
2. Jueguen cuantas veces quieran y recuerden que la actividad
fisica ayuda a evitar el sobrepeso y la obesidad.

gﬁ sentadillas
\

A

¥ segundos

BwN -

los brazos
10 veces

Brinca Empuja la Haz
10 veces pared por 15 | 3 sentadillas
SR Hoz 4 onq Y segundos
9 lagartijas

la casilla 9

\

» Escribe la actividad fisica mas dificil que tuviste que realizar en el juego.

SEP 20-23 / Aprendizaje esperado: Describe causas y consecuencias del sobrepeso y de la obesidad,
y su prevencién mediante una dieta correcta, el consumo de agua simple potable y la actividad fisica. Ciencias Naturales 167




Completa la informacién sobre las consecuencias médicas y sociales que provoca el consu-

¢Corremos riesgo?

Situaciones de riesgo en la adolescencia

Te cuento que... las drogas son sustancias naturales o sintéticas que alteran el
estado natural del cuerpo y cuyo consumo puede provocar dependencia o adiccién,
ademds de afectaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales. La adiccion a estas
sustancias es una enfermedad fisica y emocional segun la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS). El abuso de las drogas, es un problema de salud publica mundial
que afecta a cualquier persona, sin distincion de género o posicién econémica.

mo de sustancias adictivas. Consulta las pdaginas 28 a 32 de tu libro de texto SEP.

p-

Consecuencias

N\

J

Escribe por qué el consumo excesivo del alcohol provoca danos irreversibles en el higado.

Ahora que ya conoces algunos danos que provoca el consumo de drogas, qué harias si
alguien te ofrece alguna?

Los prod_ch’ros biodegradables se descomponen rdpidamente, ,Mt _

se integran al suelo y no generan residuos. No desprenden : =
elementos quimicos ni gases, por lo que no contaminan. ﬂﬁ_ = C g
Pide en casa que compren productos en empaques

biodegradables.

m Ciencias Naturales

- I' l Ii‘ b
Wé!hﬂl"

SEP 27-33 / Aprendizaje esperado: Explica los danos en los sistemas respiratorio, nervioso y circulatorio

generados por el consumo de sustancias adictivas, como tabaco, inhalables y bebidas alcohdlicas.

© MONTENEGRO® 2016
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Mis decisiones cuentan

abuso.

Te cuento que... la violencia contra la mujer es cualquier accién o conducta que
cause dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico, en casos extremos incluso la
muerte. Tanto en el dmbito publico como en el privado. Por ello es importante to-
mar medidas preventivas para evitar la violencia de género o cualquier clase de

Relaciona ambas columnas escribiendo en los paréntesis la letra que corresponda con la
descripcidn de los niveles de adiccion. Consulta la pagina 31 de tu libro de texto SEP.

(

CI) Uso experimental.
b) Abuso temprano.
C) Abuso. (
d) Dependencia.

e) Recuperacion.

Lee el texto siguiente.

) Consumo frecuente de mas de una droga con
consecuencias negativas.

) Uso minimo y con fines recreativos de sustancias
como alcohol, tabaco o una sola droga.

) Uso frecuente y regular de una droga durante un
periodo extenso.

) Regreso a la abstinencia con posibilidad de recaidas.

) Uso regular y continuo; tolerancia y busqueda
obsesiva de actividades asociadas al consumo.

Adriana pidi6 permiso para ir a la fiesta de su amigo Luis. Dijo que llegaria temprano porque su
amigo la traeria de regreso a casa en el carro de su papa. Cuando llegé a la casa de Luis, vio que
habia muchos muchachos y s6lo dos mujeres que no conocia. Se asusté un poco, pero Luis se acer-
c6 y le dio un vaso que contenia un liquido rojo. Le dijo que era agua de jamaica con un poco de
vino tinto. También le dijo que no se preocupara, que él ya habia tomado tres vasos y no pasaba
nada. Mds tarde comenzaron a cantar y querian que Adriana los acompafara. Ella se sinti6 incé-

moda y le pidi6 a Luis que la llevara a su casa.

Escribe los riesgos que pueden correr Adriana y Luis por consumir alcohol.

Adriana:

Luis:

En grupo, comenten qué medidas preventivas se pueden tomar para evitar estos riesgos y

anétenlas.

SEP 31-33 / Aprendizaje esperado: Argumenta la importancia de prevenir situaciones de riesgo
asociadas a las adicciones: accidentes, violencia de género y abuso sexual. Ciencias Naturales



Prevenimos sifuaciones de riesgo

Te cuento que... la comunicacion, ademas de facilitar la convivencia, es basica
para identificar y prevenir alguna situacion de adiccién a las drogas. Otra medida de
prevencién contra las adicciones es tener una buena autoestima. La autoestima es
la consideracidn y el aprecio de uno mismo, asi como el reconocimiento de nuestras
cualidades y virtudes. Cuando una persona tiene baja autoestima, siente que es me-
nos inteligente, es insegura, cree que es poco atractiva o incapaz, y puede caer con
mayor facilidad en las adicciones.

Lee con tus familiares las siguientes acciones para mejorar la comunicacién y detectar
alguna situacién de riesgo.

Observar Hablar
Necesito que observes
si estoy triste, tenso,
nervioso o enojado para
que me comprendasy
me des tu apoyo y carifo.

Escuchar
Por favor, escichame
cuidadosamente y no
me interrumpas hasta
que termine de hablarte.

Critica mi comportamien-
to, no a mi. No levantes la
voz ni te burles cuando me
hablas. Por favor, cuando
haga bien las cosas, dime-
lo para saber que estoy
haciendo lo correcto.

Marca asi )( las situaciones de riesgo y los sinfomas de alarma que observas en tus familia-
res o en tus amigos. Después, comenten en grupo por qué es importante conocer y prevenir
este fipo de riesgos.

Situaciones de riesgo Sintomas de alarma

Alguien cercano consume dro- Abandonar la escuela o
gas. el frabajo.

Cambiar drasticamente de aspec-

Hay ausencia de reglas o limites. o (ropa, peinado, efcétera).

Hay un clima de tensidn y violen-
cia.

Cambiar de amigos (generalmente
mayores y distantes de la familia).

Hay facilidad para conseguir
drogas.

Cambiar los hdbitos alimenticios
(comer menos, sin horarios).

Hay necesidad de vivir emocio-
nes fuertes o experiencias que

Cambiar drdsticamente de estado
de dnimo: pasan de la euforia al

ponen en peligro la vida. enojo, se vuelven agresivos.
Hay dificultad para decir no. Bajar su rendimiento en la escuela.
Se pierden objetos de valor o . .
. P ) Estar deprimidos o aislados.

dinero en la casa.

N\ J

SEP 31-33 / Aprendizaje esperado: Argumenta la importancia de prevenir situaciones de riesgo
170 Ciencias Naturales asociadas a las adicciones: accidentes, violencia de género y abuso sexual.

© MONTENEGRO® 2016



© MONTENEGRO® 2016

Aprendo sobre el ciclo menstrual

Funcionamiento de los aparatos sexuales y el sistema glandular

Te cuento que... con lallegada de la menarca, o primera menstruacién, la mujer
adquiere la capacidad reproductiva y, en caso de tener relaciones sexuales con una
persona del sexo opuesto, puede producirse un embarazo. Concebir a un hijo debe
enmarcarse en un contexto de madurez total de aspectos fisicos, emocionales y
sociales.

Las etapas del proceso de reproduccion de los seres humanos son:
¢ Fecundacién: Un dvulo y un espermatozoide se unen.
¢ Embarazo: El dvulo fecundado se desarrolla y crece dentro de la madre.

e Parto: Después de nueve meses de gestacidn nace un nuevo ser humano que requiere de amor, alimen-
taciony proteccion.

Contesta las siguientes preguntas. Consulta las paginas 38 y 39 de tu libro de texto SEP.

¢ Qué es el ciclo menstrual?

¢Por qué ocurre la menstruacion?

¢ Qué medidas de cuidado e higiene deben tener las

mujeres para proteger su cuerpo durante el periodo

menstrual?

¢(En qué dias aparece el periodo fértil?

Define los siguientes conceptos. Consulta las paginas 36 a 38 de tu libro de texto SEP.

OVULACION MADURACION SEXUAL PUBERTAD

SEP 35-39,42 / Aprendizajes esperados: Explica la periodicidad, la duracién, los cambios en el cuerpo
y el periodo fértil del ciclo menstrual, asi como su relacién con la concepcién y la prevenciéon

de embarazos. Describe el proceso general de reproduccion en los seres humanos: fecundacién, Ciencias Naturales 171
embarazo y parto, valorando los aspectos afectivos y las responsabilidades implicadas.




y

Comenten en parejas sus opiniones con respecto a lo que ocurre con la salud de las ninas

Conozco los riesgos del embarazo

Lee con atencién la siguiente informacién.

]

Te cuento que... si una parejainmadu-
ra decide tener relaciones sexuales sin
proteccidn, es muy probable que de esto
resulte un embarazo. Hoy mismo hay mu-
chos jévenes de 13, 14 0 15 afos que ven
estropeados sus planes de estudio, diver-
sién y profesion por un embarazo no pla-
neado. Un embarazo no deseado entre
adolescentes tiene repercusiones socia-
les muy fuertes, pues los adultos que los
rodean se sienten muy preocupados por
el cambio tan dramatico que tendra la vi-
da de los nuevos y muy jovenes padres, ademas de que estd en juego la vida de
un nuevo ser. Los adolescentes que se convierten en padres frecuentemente tie-
nen que trabajar y estudiar al mismo tiempo y, en la mayoria de los casos, aban-
donan los estudios. Al no tener la preparacion profesional adecuada, es muy pro-
bable que consigan empleos mal pagados que no cubran sus necesidades.

Por otro lado, las adolescentes que se embarazan ponen en peligro su
viday la de su bebé, pues su cuerpo todavia no estd lo suficientemen-
te desarrollado para el desgaste que provoca dar vida a un nuevo
ser. Asimismo, ven a sus amigas divertirse y estudiar mientras ellas
ya tienen obligaciones de cuidar y alimentar al bebé y si se casan,
deberan atender un hogar. Por si esto fuera poco, en muchas oca-
siones, ademas de las obligaciones anteriores deberan trabajar y
estudiar. La joven, en la mayoria de los casos, no puede con tantas
actividades y termina por abandonar los estudios, condenando-
se de esta manera a continuar en empleos mal remunera-
dos. Pero el dafio mayor es que ambos ven interrumpi-
da sujuventudy sus suefios para dedicarse a asuntos
de adultos, sélo por no saber esperar y avanzar
muy rapido a las relaciones sexuales antes de ser

maduros fisica y emocionalmente.

que se embarazan y lo que puede ocurrir con sus hijos.

172

Ciencias Naturales

Aprendizajes esperados: Explica la periocidad, la duracion, los cambios en el cuerpo y el periodo
fértil del ciclo menstrual asi como su relaciéon con la concepcién y la prevenciéon de embarazos.
Describe el proceso general de reproduccién en los seres humanos: fecundacién, embarazo y parto,
valorando los aspectos afectivos y las responsabilidades implicadas.

© MONTENEGRO® 2016



© MONTENEGRO® 2016

Busco informacion

Investiga con familiares de tu confianza, expertos en el tema o acude al centro de salud mas
cercano para que te informes. Después, contesta las siguientes preguntas.

¢, Conoces alguna medida preventiva para evitar infecciones de transmisidon sexual?

¢ Cudl es? .Menciona 3 ejemplos de enfermedades de tfransmision sexual (ETS).

Relaciona ambas columnas. Escribe cada nimero en el paréntesis que corresponda.

Comprimidos que contienen hormonas y evi- () Compartir jeringas o
tan la maduracion de los évulos. aguijas sin esterilizar.
() Billings.

Son medios de tfransmision de enfermedades
como el VIH. () En el momento del parto
a fravés del canal vaginal.

Virus que afaca y destruye las células del () Pastillas anticonceptivas.

sistema inmunolégico en humanos.

() Tener contacto sexual

) , , sin profeccion.
Tubo de Iatex que se coloca debajo de la piel

del brazo vy libera hormonas. () Una prueba de

|aboratorio.

Método natural que consiste en evitar las (
relaciones sexuales durante los dias fértiles
de la mujer.

) Implante anticonceptivo.

() EI'VIH o virus de inmuno-

) _ deficiencia humana.
Es la via de contagio de las ETS por

fransmision perinatal.

Es un riesgo de contagio de las ETS.

Es la Unica forma de saber si se tiene
VIH-SIDA.

Aprendizaje esperado: Describe el proceso general de reproduccién en los seres humanos: fecundacién,
embarazo y parto, valorando los aspectos afectivos y las responsabilidades implicadas. Ciencias Naturales 173




Realizo una entrevista

Te cuento que... un embarazo puede ocurrir al tener relaciones sexuales. Es
tiempo de conocer la responsabilidad que esto implica, ya que ademas de los ries-
gos de salud que pueden presentarse, estan los sociales y econémicos.

Realiza esta entrevista a una mujer que tenga hijos y escribe las respuestas.

¢ Qué sintid cuando se entferd de que estaba embarazada?
¢Cudntos hijos tiene?

¢ Qué edad tenia cuando nacid su primer hijo?

¢Tuvo problemas durante o después del embarazo?

¢Cambid su alimentacion durante o después del embarazo?
GUtilizd o utiliza algdn método anticonceptivo?

¢Planed su embarazo?

¢Cudnto gasté durante el embarazo y el parto?

¢ Cambid sus actividades cotidianas debido al embarazo?

¢ Qué les recomienda a las personas que desean embarazarse?

¢ Tuvo el apoyo de su pareja durante el embarazo y el nacimiento?

Ahora te toca a ti. Reflexiona y contesta las preguntas.

¢ Cobmo afectaria a una estudiante de tu edad un embarazo?
¢ Qué necesitan los bebés ademds de alimento?

(A qué edad te gustaria tener a tu primer hijo? ¢Por qué?

Aprendizaje esperado: Describe el proceso general de reproduccion en los seres humanos:

174 Ciencias Naturales fecundacién, embarazo y parto, valorando los aspectos afectivos y las responsabilidades implicadas.
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Sé cudanto cuesia un embarazo

Te cuento que... aparte de la responsabilidad de proteger y educar a un hijo,
resulta muy costoso tener un bebé.

Investiga los costos de los siguientes productos y servicios que se necesitan durante el emba-
razo y los primeros anos después del parto.

Consulta con el ginecélogo:
“ Serequiere que la futura madre tenga al menos tres consultas durante el embarazo.

Ropa de maternidad (3 blusas; 3 pantalones, 2 vestidos, ropa interior):
« Esimportante que durante el embarazo, la futura madre use ropa comoda y holgada para evitar problemas
de circulacién sanguinea.

Parto normal: Cesarea:
+“» El cuerpo de las adolescentes no esta preparado todavia para un parto normal, por lo que con frecuencia
se requiere de una cesdrea para evitar que la madre y el bebé se vean afectados.

Ropa de bebé (5 camisetas, 5 mamelucos, 5 pares de calcetines, 3 gorritos,

3 baberos, 3 cobijitas):

« Esimportante recordar que los bebés deben cambiarse de ropa con frecuencia para mantenerlos secos y
limpios y asi prevenir enfermedades.

Panales desechables:
“» En términos generales, los bebés usan de 8 a 10 paiales diarios.

Leche para bebé:
«» Durante algunos meses la madre puede alimentar al bebé pero, a partir de los 6 meses éste requerira diariamente
entre 670 y 900 ml de leche preparada dependiendo de su peso.

Consulta con el pediatra:
“» Durante el primer afo de vida del bebé se recomienda hacer 8 visitas al pediatra:
alos 7y 15 dias; al mes, alos 2,4, 6,9y 12 meses.

Costo mensual de guarderia:
“ Aunque hay guarderias sin costo, no siempre hay cupo.
Calcula el total de gastos al afno: C )

Compara tus resultados con tus companeros. Con la ayuda de tu maestro, saquen una con-
clusién y escribela a continuacion. Si tienes familiares adolescentes de entre 15 y 20 anos
comparte esta pagina con ellos.

Aprendizaje esperado: Describe el proceso general de reproduccion en los seres humanos: fecundacién,
embarazo y parto, valorando los aspectos afectivos y las responsabilidades implicadas. Ciencias Naturales 175




Cocinamos en casa

Proyecto: Acciones para promover la salud

Lleg6 el momento de preparar un platillo que sea nutritivo y sabroso.
Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Qué nombre le pondrias al platillo?

2. ¢Qué ingredientes necesitards?

3. Modo de preparacion.

4. Dibujo del plafillo.

Antes de adoptar una mascotq, es importante que todos
en la familia estén de acuerdo. Es recomendable que

cada quien tenga una tarea especifica para su atencién
y cuidado.

© MONTENEGRO® 2016

SEP 44-45 / Aprendizaje esperado: Aplica habilidades, actitudes y valores de la formacién cientifica
bdsica durante la planeacién, el desarrollo, la comunicacién y la evaluacién de un proyecto de su
176 Ciencias Naturales interés en el que integra contenidos del bloque.




¢ Pacl

Creatividad ecolégica

iariomente, en México se recolectan mds de 80 mil toneladas de basura;
la mayoria de estos desechos ferminan en tiraderos a cielo abierto
y afectan la salud de personas y animales. Una forma de contribuir en la
disminucién de este problema es reutilizar los materiales que fenemos en
casa. jUtiliza tu creatividad y encontrards un gran nUmero de posibilidades!



5° Geografia

Lista de lecciones del libro de texto SEP 2016 - 2017
y su correspondencia con el programa vigente

Numero

Nombre de la leccion

Permanece

en el programa
vigente

Observaciones

| Si | No |

1
LaTierra

2
Componentes
naturales

de laTierra

3
Poblacién
mundial

4
Caracteristicas
socioeconémi-
cas del mundo

5
Cuidemos el

mundo

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Doénde hace calor y dénde hace frio.

La Tierra se mueve.
¢Para qué me sirven los mapas?

¢{Cémo localizo?

Entre valles, llanuras y montaias.
El agua en el planeta de la vida.
Los diferentes climas del mundo.
Los tesoros naturales del planeta.
Paises més y menos poblados.

Ciudad y campo.
La gente que viene y va.

Las culturas que enriquecen el mundo.

Las actividades primarias.

{Coémo se transforman los recursos
naturales?

{Coémo llegan a mi los servicios y
productos?

{Cémo vivimos aqui y cémo viven alla?

Paises y calidad de vida.

¢{Cémo reducimos los problemas
ambientales?

Los riesgos de no prevenir.

Proyecto.

/ Laleccion permanece en el mismo bloque.

J La leccién permanece en el mismo bloque pero con modificaciones.

)( No es necesario resolver esta leccion.

AN

SIS I ISISTISTSISISISISISISISISISIS IS

Se cubre parcialmente
ya que tiene otro enfoque.

Cambia el enfoque
en el programa vigente.

Cambia el enfoque
en el programa vigente.
Cambia el enfoque
en el programa vigente.
Cambia el enfoque
en el programa vigente.

7( Fuera del programa vigente.



Localizo diferentes lugares

Dénde hace calor y dénde hace frio

Competencias: Manejo de informacioén geogrdéfica.

» El profesor T. Restre es un gedgrafo muy despistado. Observa los dibujos que hizo
para explicar las lineas imaginarias que dividen a la Tierra y realiza lo que se te

pide.

1. Identifica cudl estd equivocado y explica abajo por qué.
2. Escribe la definicidon de globo terrdqueo en el esquema correcto.
3. Traza el eje terrestre que falta en ambos esquemas.

7 Circulo polar drtico . 2 _~ Circulo polar értico
c
Tropico de Cancer é’f Tropico de Cancer
‘ Meridiano ‘ ‘/— Ecuador

Q)
[0}
o ‘/_ de Greenwich g
/ Trépico de Capricornio 5 / Trépico de Capricornio
"y "y
i” Circulo polar antértico ’ Circulo polar antértico

Uador

C

» Escribe qué son los paralelos y los meridianos. Consulta la pdgina 18 de tu Atlas de geografia

del mundo SEP y otras fuentes. Después dibujalos en el mapa.

PGrOIeIOS: 160° 120° 80°  40° 0° 40°  80° 120°

40°

Meridianos:

40°

160° 180°

La Reserva de la Biosfera Sierra de Manantlén, que se ubica
en los estados de Colima y Jalisco, es una de las mds
importantes de México por su riqueza natural y la diversidad
biolégica y de ecosistemas que protege. Ademds abastece
de agua a mas de 430 000 habitantes en la region.

© MONTENEGRO® 2016

SEP 11-12 / ATLAS 18 / Aprendizaje esperado: Localiza capitales, ciudades y otros lugares representativos
de los continentes a partir de las coordenadas geogrdéficas.

Geografia




Conozco la Tierra

Dénde hace calor y dénde hace frio

» Resuelve el crucigrama. Consulta las paginas 18 y 19 de tu Atlas de geografia del mundo
SEP y la pagina 30 de tu libro de texto SEP.

Verticales: 1 2 3

1. Tipo de coordenadas que nos
ayudan a localizar un lugar
en la superficie del planeta.

2. Linea horizontal que deter-
mina la localizaciéon de un
punto en la superficie terrestre.

3. Distancia vertical de un lugar
cualquiera sobre la superficie
de laTierra que toma como
referencia el nivel del mar.

.
.
.

e0cc0cccceccccoccce
. . .

. .
ecccce

. .
e0cc0ccccecccceccce

.
.
.

.
.
.

scee e0cceccccecccccccce eccccccce
. . . . .
.

.
.
. .
.
.

. .
ecccce
.

.

.

.
ecee scee eccccccce

LXK

LXK

LXK LXK

. . . . . . .
000000000000 000000000000000000000000

LXK LXK

. . .
00000000000000000000000000000000000000000

.
.
.

ecece

Horizontales:

1. Linea paralela a los fropicos 3

que nos ayuda a localizar el

norte o sur de un punto en la

superficie del planeta.

Nombre que recibe el meridiano 0°.

. Distancia entre el ecuador y el
paralelo que pasa por un punto
cualguiera de la Tierra.

0000000000000 000000000000000000000
. . .

eccooce
eccooce

. . .
LXK e0cc0ccccecccceccce

.
.
.

ecee

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000
. . . . . .
00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.
.

w N

» Escribe las palabras del recuadro en el lugar correspondiente.

) )

Eje terrestre
Ecuador

Meridiano de
Greenwich

Hemisferio norte
Hemisferio sur
Hemisferio oeste

Hemisferio este
\ss . /

SEP 11-12, 30-31 / ATLAS 18-19 / Aprendizaje esperado: Localiza capitales, ciudades y otros lugares
Geografia representativos de los continentes a partir de las coordenadas geogrdficas.
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iSé como encontirarlo!

¢Coémo localizo?

» Investiga la altitud de tu localidad. Escribela en el recuadro.

» Une con una linea cada concepto con la palabra que le corresponda. Observa el ejemplo.

A partir de este punto imagina-
rio se miden las longitudes. Ecuador

Unidad en que se expresan la

Grados

latitud y la longitud.
Referencia para la ubicaciéon Longitud
norte o sur de un punto.

Meridiano
Es la distancia entre un punto de Greenwich
cualquiera y el meridiano de
Greenwich.

i

» Compileta la siguiente tabla. Consulta las paginas 72 a 76 de tu Atlas de geografia del mundo

SEP. Observa los ejemplos.

Lugar / Ciudad / Capital Pais Latitud aproximada

~
Longitud aproximada

Stonehenge Gran Bretana 50° Norte

OO

Lima

Nueva Delhi

Oftawa Canada 45° Norte

75° Oeste

Quito

Ciudad de México

Tokio

Oslo

SEP 29-31 / ATLAS 72-77 | Aprendizaje esperado: Localiza capitales, ciudades y otros lugares representativos
de los continentes a partir de las coordenadas geogrdficas.

Geografia a



Ubico los continentes en el mapa

Division politica mundial

Te cuento que... las fronteras son limites de carécter politico-administrativo que
separan distintas unidades territoriales. Se dividen en naturales y artificiales, algunos
paises pueden tener los dos tipos.

» Colorea los continentes como se indica:
América de , Europa de café, Asia de morado, Africa de rojo y Oceania de verde.

@)

O

» Localiza los siguientes paises en el mapamundi de arriba, y anota el continente al que per-
tenecen. Después, escribe cada letra en el lugar correspondiente.

a) Alemania c) Egipto e) Australia

b)Japdn d) Brasil f) México

» Relaciona las columnas escribiendo cada nimero en el circulo correspondiente. Consulta la
pdgina 69 de tu Atlas de geografia del mundo SEP.

Rios, lagos, mares, cadenas de montanas,
1. Son ejemplos de fronteras naturales. volcanes y cerros.

Las cataratas del Niadgara y el rio Bravo.
2. Son ejemplos de fronteras artificiales.

Las que emplean el sistema de paralelos
para su trazo.

SEP 32-33 / ATLAS 69 / Aprendizaje esperado: Reconoce en mapas la extension y los limites territoriales
Geografia de los continentes de la Tierra. Reconoce la division politica de los continentes.

© MONTENEGRO® 2016



Encuentro diferencias entre los continentes

Division politica mundial

» Utiliza la informacién de la siguiente tabla para elaborar una gréfica de barras. Después,
colorea como se indica.

Continente Extensidn territorial km?
Antartida 14 000 000 km?
Asia 43 820 000 km?
América 42 330 000 km?
Africa 30370 000 km?
Oceania 9038 000 km?
\_ Europa 10 180 000 km?

Fuente: Maps of the world, 2013
Revisado en: http://www.mapsofworld.com/continents/

Antartida

Asia
América
Africa

Oceania

Europa

50 7

40 1

30 1

20 1

10 1

T

T

T

» Contesta las preguntas con la informacién anterior.

1. ¢, Qué continente tiene la mayor extension territorial?

© MONTENEGRO® 2016

de los continentes de la Tierra.

2. ;Qué continente tiene la menor extension ferritorial?

3. ¢Qué lugar ocupa América en extension territorial con respecto a los demds continentes?

SEP 32 / ATLAS 69 / Aprendizaje esperado: Reconoce en mapas la extension y los limites territoriales ¢ @
Geografia



Reconozco los limites territoriales

Te cuento que... se le llama extensién territorial a un area definida, como el
espacio correspondiente a un pais. El limite territorial es donde estd la linea que
divide a dos 0 mas paises o regiones.

Los limites de los continentes marcan las fronteras con base en distintos criterios
geograficos, politicos y culturales.

» Explica con tus palabras la diferencia entre la extension y los limites territoriales.

» Indica en cada ilustracion si el elemento coloreado se trata de la extensiéon o limite territorial.

4 0"2/ N\ [ 0'2/ )

/\l (S-J J

» Escribe en cada circulo el nUmero que corresponda con la respuesta correcta.

1. Son un ejemplo de divisidn con base o
en criterios politicos y culturales mdas Europa y Africa.
que territoriales.

2. Geogrdficamente son asociadas con Las islas.
un continente por sus lazos culturales
y politicos.
Europa y Asia.
3. Son un ejemplo de divisidn a partir
de criterios fisicos.

Aprendizaje esperado: Reconoce en mapas la extension y los limites territoriales de los continentes
Geografia de la Tierra.
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Exploro los paisajes del mundo

Te cuento que... la diversidad de paisajes en el mundo es fundamental para la
vida en la Tierra, ya que permite que haya variedad de elementos y recursos
naturales.

El espacio geografico esta conformado por elementos naturales como vegetacion,
suelo, montafias y cuerpos de agua de todo el mundo. También se conforma por ele-
mentos sociales, culturales, econémicos y politicos, es decir, la organizacién econdmica
y social de los pueblos, sus valores y costumbres.

Las transformaciones que ha realizado el ser humano al espacio geogréfico han sido muy importantes. El
paisaje es esencialmente una creacién humana, pues ha modificado los equilibrios ecolégicos naturales
de los continentes.

» Escribe natural, social, cultural, econémico o politico segln el tipo de paisaje que esté repre-
sentado.

Aprendizaje esperado: Valora la diversidad de paisajes de los continentes a partir de sus componentes
naturales, sociales, culturales, econdmicos y politicos. Geografia
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- Historia

vl ol
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esde hace algunas décadas los lobos en México estan en peligro

de extincién. Algunas de las causas son el cambio climdatico, la
ocupacidon de sus hdbitats e incluso la caceria o el envenenamiento.
iCuidemos de todas las especies del planetal




Conozco la historia

Panorama del periodo

Competencias: Comprension del tiempo y del espacio histéricos. Manejo de informacion
histérica. Formacién de una conciencia histérica para la convivencia.

Te cuento que... milenio, siglo y década son medidas de tiempo que se utilizan
para abarcar diferentes periodos. Un milenio se forma con mil afios, un siglo con
cien afios y una década la conforman diez afos.

» Relaciona ambas columnas escribiendo la letra correcta en el renglon correspondiente.

Consulta las paginas 12 a 15 de tu libro de texto SEP.

Inicia el Imperio de Iturbide. [ Siglo XIX, periodo del ]
Separacion de Texas de México. iedes lielejpictuel e
Guerra entre México y Estados Unidos. A. Década de los cincuenta.
Chiapas se une a México. B. Década de los treinta.

Se lleva a cabo la Guerra de los Pasteles. C. Década de los veinte.

Se promulga la primera Constitucion Politica de México. 0. Década de los cuarenta.

Habia 19 estados, 5 territorios y un Distrito Federal.

» Colorea de rojo el territorio mexicano [
que se perdié en 1848 en la guerra con-
tra Estados Unidos. Escribe el nombre de
los estados en el lugar que corresponda.
Consulta la pdagina 30 de tu libro de tex-
to SEP.

- Rojo /
C

» ¢Cudntas décadas pasaron de la Inde-
pendencia de México hasta la interven-
cién norteamericana? OQEE

v

2
<
@
‘7(
Z
Q,
‘P¢ GOLFO DE MEXICO
{7

FZaN

OCEANO
PACIFICO MAR

CARIBE

SEP 12-15 / Aprendizajes esperados: Ubica procesos de la primera mitad del siglo XIX aplicando los términos
Historia década y siglo, y localiza cambios en la division territorial.
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Descubro un México independiente

México al término de la guerra de Independencia

» Completa la siguiente tabla con la informacién que se pide. Consulta las paginas 18 a 20 de
fu libro de texto SEP.

¢A qué problemas se enfrenté México después Fue el logro mas importante al consumarse
de su independencia? la Independencia.

\ AN J

{Como era la situacion que prevalecia en las ¢{Como se encontraba la sociedad
primeras décadas de la vida independiente? en esa época?

\\ AN J

» Contesta la siguiente pregunta.

¢ Qué diferencias crees que existan entre la sociedad de los primeros anos del México inde-
pendiente y la sociedad actual?

» Escribe la definicion de los siguientes conceptos. Consulta las paginas 18 a 20 de tu libro de
texto SEP.

Soberania Guerra civil Hacienda publica

SEP 18-20 / Aprendizaje esperado: Describe la situacion econdmica y las diferentes formas de gobierno
que se proponian para la nacidén mexicana en las primeras décadas de vida independiente. Historia



cQué prefiero, federales o centralistas?

Luchas internas y los primeros gobiernos: federalistas y centralistas

» Completa el texto con las palabras del recuadro. Consulta las pdaginas 21 a 24 de tu libro
de texto SEP.

1824 . Agustin de lturbide « 1823 . Vicente Guerrero « Guadalupe Victoria
Espana - republicafederal - abolicion de la esclavitud - espanoles . Nicolas Bravo

El hecho de que no aceptara la Independencia de
México y se negara a enviar un representante para gobernar, ocasiond
que se proclamara emperador pese al descontento de

muchos ciudadanos y diputados. Entonces, los insurgentes

y se levantaron en armas apoyados por auforidades y parte
del ejército mexicano.

En marzo de , lturbide se vio presionado a renunciar y el Congreso pro-
cedié a modificar la forma de gobierno por una , plasman-
dolo en la constitucion de . En 1829, Vicente Guerrero sucedié en la pre-
sidencia a y sus principales aportaciones fueron la

y la expulsidn de miles de que ho-

» Escribe las caracteristicas que buscaban establecer los dos grupos politicos en desacuerdo
para el tipo de republica que necesitaba México ante el fracaso del Imperio. Consulta la p&-
gina 24 de tu libro de texto SEP.

r )
Federalistas [ Centralistas )
( )
\_ _J

& J

SEP 21-24 / Aprendizaje esperado: Describe la situaciéon econdémica y las diferentes formas de gobierno
Historia que se proponian para la nacién mexicana en las primeras décadas de vida independiente.
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Descubro los cambios de México

Luchas internas y los primeros gobiernos republicanos: federalistas y centralistas

1

» En el siguiente mapa, dibuja la division politica que existia en la Republica en 1824. Colorea
de los territorios, de verde Zacatecas y de morado Veracruz. Consulta la pagina 22

de tu libro de texto SEP.

D
2
OO
<
(@
C,
“
(@)
%
_/7

OCEANO
PACIFICO

DE MEXICO

N

GOLFO

J

» Con la informacién del mapa de la pagina 22 de tu libro de texto SEP completa la siguiente

tabla.

—l
o

10.
11.
12.
13.

N o o h W DN

Estados divididos

SEP 21-24 / Aprendizaje esperado: Describe la situacién econémica y las diferentes formas de gobierno

Estados

—r

o A DN

14.
15.
16.
17.
18.
19.

Territorios

que se proponian para la nacién mexicana en las primeras décadas de vida independiente.

Historia @



iVivo en un pais rico!

Los intereses extranjeros y el reconocimiento de México

» Une con lineas de diferentes colores cada enunciado con el pais al que hace referencia.
— Consulta las paginas 25 a 27 de tu libro de texto SEP.

1. Tras la consumaciéon de la Independencia,
adoptd una actitud hostil hacia México. Francia

2. Ante la derrota de sus tropas en 1829, se
convencid de que no reconquistaria Méxi-
CO.

3. Por sus compromisos con Espana, tampo-

co reconoci6 la Independencia de Méxi-

co.

Estados Unidos

4. Le interesaba vender mercancias a México

y llegaron empresarios y comerciantes a

ciudades como Puebla, Veracruz, Guado-

lajara y México.

5. Pais que le prestaba dinero a México du-
rante el gobierno de Guadalupe Victoria.

6. Al firmar un tratado comercial en 1825, se Espaﬁa
le permitié a este pais explotar las minas
de México.

7. Pais vecino que reconocié de inmediatfo la
Independencia de México y se mostrd muy
inferesado en establecer lazos comercio-
les.

8. Pais interesado en adquirir algdn ferrito- Inglaterra
rio del norte de México y que en diversas
ocasiones propuso comprar el territorio de
Texas.

» Reflexiona y contesta. ;Por qué los productos nacionales no se ofrecen al mismo precio que en el
extranjero y como se fomenta la produccion artesanal en nuestro pais?

( )
( )

SEP 25-27 / Aprendizaje esperado: Explica los intereses de Estados Unidos, Francia, Espana e Inglaterra en México.
Historia Aprendizaje transversal: Valora las implicaciones de sus decisiones y el impacto en los demds.
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Analizo el conflicto

Un vecino en expansion

» En el primer mapa Texas todavia es parte de México, coloréalo con los tres colores de la
Bandera Nacional. En el segundo mapa Texas ya se ha separado y se ha anexado a Estados
Unidos. Colorea la parte de Texas con los colores de la bandera de Estados Unidos y México
con los colores correspondientes.

> Lee los siguientes enunciados y escribe CA si son causas de la separacion de Texas y CO si
son consecuencias. Consulta la pagina 28 de tu libro de texto SEP.

El pais se convirtié en una republica centralista por lo que los texanos declararon
su independencia.

En mayo de 1846 Estados Unidos le declaré la guerra a México.

Los texanos argumentaron que habian jurado la Constitucion de 1824.

Antonio Lopez de Santa Anna perdié la batalla de San Jacinto en 1836.

Santa Anna firmé el acuerdo de independencia de Texas.

SEP 28-29 / Aprendizaje esperado. Reconoce las causas y consecuencias de la separacién de Texas
y de la guerra con Estados Unidos. Historia 257




» Relaciona las columnas escribiendo el nUmero que corresponda en cada paréntesis. Consulta

La guerra con Estados Unidos

como su independencia.

las paginas 29 y 30 de tu libro de texto SEP.

(

& Historia

) En este ano se realizaron los primeros
enfrentamientos en la frontera entre
Texas y Tamaulipas.

) Fueron los frentes por los que soldados
estadounidenses invadieron México.

) Estados Unidos propuso comprar estos
ferritorios a México para expandir sus
dominios hacia el Pacifico.

) Puerto que fue atacado por los barcos
de guerra de Estados Unidos.

) Principales batallas entre México y Esta-
dos Unidos.

) En este ano las fropas estadounidenses
llegaron al valle de México.

) Paraje en el que se libré una batalla
cerca de Saltillo, Coahuila.

) Territorios adicionales de los que queria
apoderarse Estados Unidos.

) En 1848 se firmd este tratado en el cual
México aceptd la pérdida de Nuevo
México y California.

) Batallas que se realizaron en los alrede-

dores de la Ciudad de México, donde
el ejército mexicano fue derrotado.

y de la guerra con Estados Unidos.

Identifico causas y consecuencias

Te cuento que... los primeros colonos del territorio de Texas eran de origen
anglosajon. En 1823 comenzaron a colonizar la region, haciendo uso del permiso
otorgado por el virrey de la Nueva Espafa, Juan Ruiz de Apodaca, a Moisés Austin.
Para 1833, Texas pidid su separacidon de Coahuila y en 1836 Santa Anna firmd el Tra-
tado de Velasco que reconocia la separacién del territorio texano de México, asi

- Nuevo México y California.
. La Angostura.

. 1847.

. Guadalupe-Hidalgo.

. 1846.

. Veracruz.

. Peninsula de Baja California 'y

partes de Tamaulipas, Coahuila,
Nuevo Ledn, Chihuahua y Sonora.

. Monterrey, Angostura, Molino del

Rey y Chapultepec.

. Tamaulipas, Nuevo Ledn, Coahui-

la, Nuevo México, California y
Veracruz.

10. Padierna, Churubusco, Molino
del Rey y Chapultepec.

SEP 29-31 / Aprendizaje esperado. Reconoce las causas y consecuencias de la separacién de Texas
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Investigo el pasado

La vida cotidiana en el campo y la ciudad

» Resuelve el siguiente crucigrama con las palabras que completan las afirmaciones. Consulta

las paginas 32 a 36 de tu libro de texto SEP.
3

10

Verticales

1. Lugar del estado de Hidalgo donde se ce-
lebrd por primera vez el Grito de Indepen-
dencia como fiesta civica.

2. Medio de transporte para pasajeros, jalado
por mulas.

3. Eran personas sin ocupacion que vagaban
por las calles.

4. Reclutamiento forzoso de campesinos para
servir al ejército.

5. Las malas condiciones econdmicas originaron
este tipo de acciones que principalmente su-
cedian en los caminos y causaban dano a las
personas, el comercio y las comunicaciones.

Horizontales

6. Lugar donde se hospedaban
algunos viajeros para pasar la
noche.

/. Medio de trasporte de mercan-
cias (plural).

4. Oficio del comerciante extranje-
ro que provocd un grave conflic-
fo entre México y Francia.

9. Extranjeros que atacaron el fuer-
fe de San Juan de Ulda.

10. Personas dedicadas al asalto
de viajeros y de mercancias.

» Explica con tus palabras cémo afectd la leva al campo y a las familias.

© MONTENEGRO® 2016

> ¢Qué medidas de precaucion crees que debian tomar los viajeros en esa época?

SEP 32-36 / Aprendizajes esperados. Describe caracteristicas del campo y la ciudad durante las primeras
décadas del siglo XIX. Investiga aspectos de la cultura y de la vida cotidiana del pasado y valora su importancia. Historia
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FCE "

Formacion
Civica y Etica

a actividad fisica es importante para mejorar tu salud y fortalecer

tu sistema inmunoldgico. Realiza alguna actividad fisica fodos los
dias, camina o juega con ninos de tu edad. Conoces algdn juego
tradicional que impligue movimiento fisico?



Me conozco y me cuido

Cambios en nuestro cuerpo y en nuestra imagen

Competencias: Conocimiento y cuidado de si mismo. Sentido de pertenencia a la
comunidad, la nacién y la humanidad.

» En equipos, lean las paginas 14 a 17 de tu libro de texto SEP. Después completen
de manera individual la siguiente tabla.

Cambios propios de la pubertad Cambios que tu has experimentado

& J

» Compara los datos de las dos tablas y responde: ¢ Por qué no todos crecen al mismo tiempo
y de la misma forma?

» Dibuja o pega en el lugar que corresponde una fotografia de cuando tenias 6 anos y otra
actual para que observes como ha cambiado tu imagen.

| \

Ahora

Cuando tenia 6 afos

Escribe qué diferencias encontraste.

. X .. SEP 14-19 / Aprendizaje esperado: Valora los cambios en su desarrollo y respeta las diferencias
Formacion Civica y Etica fisicas y emocionales.
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iSoy diferente y esta bien!

Cambios en nuestro cuerpo y en nuestra imagen

Te cuento que... como ya has notado, todos cambian pero no lo hacen de Ia
misma manera ni al mismo tiempo. Las diferencias son normales y debemos apren-
der a aceptarlas y respetarlas.

» Marca asi J las acciones que demuestran respeto hacia las diferencias fisicas y emocio-

nales y osi)( las que no lo hacen.

( P . _ N\ . o
Me rio de mi companero porque Hago amigos sin importar
es muy delgado. su aspecto fisico.
Cuando algdn companero Critico la forma de pensar
necesita ayuda, se la ofrezco. de las personas que me rodean.
Juego con mis companeros Hago bromas de lo que comen
sin importar su estatura. mis companeros.
Trato de conocer a todos Respeto a mis companeros
mMis companeros. cuando no opinan igual que yo.
Hago bromas de los cambios Me burlo de mis amigos y familiares
de voz de mis companeros. por sus defectos fisicos.
Culpo a los demds cuando las Me burlo cuando mis amigos
L COSas NO salen como yo quiero. N y familiares tienen problemas.

» Escribe donde corresponda las acciones que mas te agradan y las que mds te molestan de

las personas que te rodean.

Lo que mas me agrada

Antes de comprar cualquier cosa reflexiona si realmente
la necesitas y si es asi, prefiere los productos que vienen
en empaques pequenos o biodegradables. Practica el

consumo responsable.

SEP 14-19 / Aprendizaje esperado: Valora los cambios en su desarrollo y respeta las diferencias

fisicas y emocionales.

Lo que mas me molesta

——
Formacién Civica y Etica @



Mi vida saludable

¢Coémo soy y cémo quiero llegar a ser?

» Contesta la siguiente pregunta.

¢ Crees que fodos deberian seguir el mismo proyecto de vida saludable? ;Por qué?

» Completa el siguiente esquema. En el centro, escribe tu proyecto de vida saludable y en los
otros recuadros escribe lo que debes hacer para lograrlo.

En la escuela: Con mis amigos:

Mi proyecto de vida
saludable es:

En casa: Con mi familia:

» Lee el siguiente texto. Después subraya las actividades que contribuyen a que Miguel alcan-
ce su proyecto.

Miguel quiere planear su proyecto de vida saludable. Fue al doctor y le dijeron que estaba bajo de

peso. El se propuso como meta comer bien para crecer sano y fuerte.

Comer sélo alimentos Consumir alimentos Revisar los ingredientes
que engordan. variados y nutritivos. de su comida.

Comer y disfrutar la co-

. . Comer mas rapido. Comer menos.
mida tranquilamente.

. SEP 20-25 / Aprendizajes esperados: Define acciones que contribuyen a un proyecto de vida
Formacion Civica y Etica sano y seguro.
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Identifico riesgos

¢Quién me dice como cuidarme?

Te cuento que... adiccién o dependencia es el conjunto de cambios en la con-
ducta, pensamiento y cuerpo que surgen después del consumo repetido de una
sustancia psicoactiva (alcohol, tabaco o farmacos, entre otros).

» Une con una linea cada enunciado con el recuadro correspondiente. Consulta la pagina 30
de tu libro de texto SEP.

1. El consumo de drogas hace que los estudiantes obtengan
mejores calificaciones y aumenten su concentracion.

- : Verdadero
2. Las adicciones provocan problemas emocionales
y sociales.
3. El abuso de las drogas dana el funcionamiento del cerebro.
4. Una de las causas del consumo de drogas es el deseo Falso

de algunos joévenes de pertenecer a un grupo social.

5. El fabaco y el alcohol son considerados como drogas
gue no causan danos a la salud.

» Elige un tema relacionado con las adicciones o los trastornos alimenticios y elabora un cartel
informativo que incluya una propuesta para prevenir o evitar dichas situaciones de riesgo.

» Pidele a un companero o familiar que revise la ortografia, pdsalo en limpio y pégalo en un
lugar visible.

SEP 26-33 / Aprendizaje esperado: Propone medidas para evitar trastornos alimentarios )
y adicciones. Formacion Civica y Etica
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Soy justo y solidario

Respeto y buen trato

» Consulta la pagina 36 de tu libro de texto SEP y contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Qué es la discriminacion?

2. ¢Por qué se discrimina?

3. ¢Qué entiendes por justicia?

» Escribe en el cuadro las acciones para promover en la escuela un trato justo y solidario para

todos.

C . . - D)
Acciones justas y solidarias

\ J

» Reflexiona y contesta las preguntas.

1. ¢Alguna vez alguien en la escuela o en tu familia se
ha burlado de tu apariencia fisica?

2. ¢Como fe sentiste?

3. ¢(Quién elige los rasgos de las personas?

4. §Qué sugieres para promover la convivencia entre

companeros?

. SEP 34-41 / Aprendizaje esperado: Promueve acciones para un trato digno, justo y solidario
Formacion Civica y Etica en la escuela y la comunidad.
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Confirmo lo que aprendi

» Lee con atencidn y escribe en cada enunciado V si es verdadero y F si es falso.

Los factores hereditarios, la alimentacion y el lugar de residencia influyen en los cam-
bios fisicos de las personas.

El desarrollo emocional no esté vinculado con experiencias personales, costumbres,
rifos ni creencias.

Convivir y estar franquilo a la hora de comer pueden contribuir a una alimentacion
saludable.

Una persona es resiliente cuando logra aprender de situaciones problemdaticas y
demuestra fortaleza ante las adversidades.

Entre las principales causas de las conductas de riesgo en la ninez estdn la tristeza,
la soledad y la ansiedad.

El fabaco y el alcohol no son drogas.
Solamente algunas drogas causan dano.
Las personas crecen y se desarrollan de diferente forma y a su ritmo.

Las mujeres deben guiarse por los modelos de persona que aparecen en oS
medios de comunicacion.

» Completa las oraciones con las palabras del recuadro.

prejuicios « estereotipos « bulimia . discriminacion - anorexia

El trastorno en el que una persona No se alimenta debido a que siente un miedo muy

fuerte a subir de peso se denomina:

El frastorno que consiste en comer mucho y después provocarse el vémito se llama:

A las caracteristicas atribuidas por una sociedad a un grupo de personas se les
conoce como . Estos pueden dar paso a

que generdan

Formacién Civica y Etica 297
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