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Queridos nifios Y Ninag,

Estas Guias de Aprendizaje de Escuela Nueva Activa nos permitirdn
afianzar nuestras habilidades para leer, escribir, hablar y escuchar.
Igualmente nos ayudardn a despertar nuesira curiosidad e
imaginacién, a mejorar nuestra convivencia con las personas
cercanasy a aprender d cuidar y proteger nuestro entorno natural.

Con las actividades aqui propuestas, podremos divertirnos vy
aprender leyendo diferentes textos, creando y narrando historias
fantdsticas, dialogando con los compafieros y companeras,
escuchandoy declamando poemas, cantandoy jugando rondas.
El desatrolio de estas actividades nos facilitard el aprendizaje
en otras dreas como Matemdticas, Ciencias Naturales, Ciencias
Sociales, Tecnologia y Etica y Educacién para la Paz.

Aprender se convertird en una aventura mdgica gque nos
transportard a lugares maravillosos. En esta aventura nos
acompanardn dos bellos personajes, Ana Maria y Emmanuel,
quienes compartirdn con nosotros juegos, gustos y vivencias.
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Desempefios:

» Expreso mis ideas con claridad y seguridad.

.* Reconozco, valoro y respeto el grupo familiar
i al que pertenezco.

B X

iAsi es mi familia!

2. Dialogo con mis companeros y companeras:
a. ¢Como es la familia de Ana Maria?
b. {Qué me gusta de esa familia?
c. ¢COmo es mi familia?
d. {Qué me gusta de mi familia?




L3

%Qf Trabaijo individual

3. Leo las siguieh’res oraciones:
a. Mi papd se llama Eduardo.
b. Mi mamd se llama Isabel.
c. El nombre de mi hermano es Kevin.
d. Mi hermana se llama Sofia.
e. Mi abuela se llama Josefina.

—— &%y
Los nombres de las personas se escriben O o
con letra inicial mayUscula. Por ejemplo: ®
Eduardo, Isabel, Kevin, Sofia, Josefina. J

4. Escribo en mi cuademno los nombres de mis familiares mas
cercanos. Tengo en cuenta el siguiente esquema:

Mi abuelo Mi dbuelo
y mi abuela y mi abuela
Mis tios y tias Mi papa Mi mama Mis tios y tias
Mis primos Mis primos

: Mis hermanos H Yo — Mis hermanas :
y primas y primas

S. Comparto mi trabgjo con mis companeros y companeras.
Expreso mis ideas y escucho con respeto las ideas de los
demds.

a W 4b W 4 U 4 W 4 W o U o O 4 W o W 4 U v o
\ Presento mi fml)ajo ala pPol(esora oel ppofesor. }
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1. observamos con atencién el siguiente dibujo:

2. Comentamos:
a. é&Cémo estdn conformadas las familias grandes?
b. {Cémo estdn conformadas las familias pequenas?
c. ¢(Mi familia es grande o pequena? éPor qué?

Trabajo individual

3. Completo en mi cuaderno las siguientes oraciones:

a. Mis abuelos son los de mis padres.

b. Mis abuelas son las de mis padres.

c. Mis tios son los de mis padres.

d. Mis tias son las de mis padres.

e. Mis primos son los de mis tios o de mis fias.
f.  Mis primas son las de mis tios o de mis tias.




4. Dibujo en mi cuaderno a mis familiares mds queridos. Debajo
de cada dibujo, escribo el nombre y el parentesco, es decir, si
son mis padres, mis hermanos, mis primos, etc. Si deseo, llevo
mi frabagjo a casa y lo comparto con mis familiares.

, S. Comparto mi frabajo con mis companeros y companeras y la
: profesora o el profesor. Escucho sus sugerencias y lo mejoro.

- [
;; @ Trabajo con la profesora o el profesor ‘

6. Pedimos al profesor o la profesora que nos lea el siguiente
poema:

l.as manos de mi abueld

Las manos de mi abuela,
merengue y caramelo,
frescos rios de nata
cuando me alisa el pelo.

Erase que se erd...
mi abueld

junto al fuego,

el borde de su falda,
frontera de mi suefio.

Las manos de mi abuela,
unds madnos de cuento,
las manos de mi abuela...

(Celia Vifias Olivella)




»a'

', Trabaijo individual

1. Escribo en mi cuaderno una frase sobre mi abuela. La leo a mi
profesora o profesor.

|
2
=]
(O}
©
O
=2
E
=

L
;ﬁ}'ﬁ Trabajo en parejas

8. observamos los siguientes dibujos. Comentamos coémo, estan
conformadas las cuatro familias que alli aparecen.

2 Leemos el siguiente texto:

Emmanuel vive con su abuela. Sumama murié hace tiempo. Su
papd se fue cuando él nacié y no volvid nunca. La abuela tiene
sesenfa anos y es muy dlegre. Por eso, viven felices.

O
&P

Trabajo individual

90. Escribo en mi cuaderno el nombre de las personas que me
brindan carino y viven conmigo, es decir, mis familiares. Luego,
escribo cudnto los quiero y cémo debo tratarlos: con respeto y
amabilidad.

'“. Comparto con mis companeras y companeros o que escribi.

2 W W W W o W W W W o W o W 4 ‘\,}

t l_Cl ppofesopa (o} el ppo{esop valom las acfiviclac]es que Pealicé.
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i Escojo un cuaderno para elaborar El libro de mis pensamientos.
Empiezo el libro escribiendo mi nombre y en la siguiente pdagina
¢ escribo un pensamiento sobre mi familia.

En El libro de mis
| pensamientos puedo |
. dibujar y escribir sobre |
- diferentes cosas que |

pienso y que me
| gustan.

\Y|

2. Elaboro un cuadro con los nombres de mis familiares. No olvido
escribir los nombres de mis abuelas, de mis abuelos, de mis
padres, de mis tios y tias y de mis hermanos o hermanas.

3. Lievo mis frabajos a la escuela o colegio y los comparto con
mis companeros y companeras y el profesor o la profesora.

CO“ Gl.jUCICl c]e ICI pPOfGSDP(] O el pPOfGSOP, VCllOPCl mi progreso. J
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* Descril rsonas en forma oral y escrita.
.« Reconozc aloro la relacién de amistad
: que  personas

Me d|V|er’ro con mis amigos
y amigas |

‘ ; 3A0twldades basicas

g “l',_ Trabajo en parejas

1 Observamos con atencidn los siguientes dibujos. Decimos que
sucede en cada uno: —




2. Leemos el siguiente texto:
Un amigo
Un amigo es alguien con quien puedes pasar un rato
hermoso. Es quien piensa en ti, te escucha y te dice cudndo

te equivocas. Te ensena cosas nuevas y siempre tiene tiempo
para ti. Un amigo es alguien en quien puedes confiar.

(Leif Kristianson)

# Trabajo en equipo

3. iJuguemos al amigo secreto!

a. Cada uno piensa en una amiga o0 un amigo
del salén de clases.

b. También pensamos en sus cualidades.
Por ejemplo:

dlegre

Mi amiga o amigo es...

_%
— | simpdtica o simpatico
..__}

inteligente

—> | chistosa o chistoso

c. 3in decir el nombre de mi amiga o amigo, menciono sus
cualidades a los otros companeros y companeras para que
descubran quién es.

4. Reflexionamos y comentamos:
a. ¢Como es el trato con mis amigos y amigas? ¢Nos tratamos
con respeto?

b. ¢{Cédmo solucionamos los conflictos que se presentan entre
amigos: dialogamos o peleamos?

»

. Trabajo individual

8. Escribo en mi cuaderno los nombres de mis amigos y amigas.
Los escribo con letra inicial mayuscula.




| 6 Escribo en El libro de mis pensamientos cémo es mi mejor amigo
t O amiga, es decir, hago una descripcidon de él o ella.

7. Leo ante mis companeros y companeras la descripcion que
realicé.

8. iJuguemos con las palabras que nombran cualidades!

a. Entre nuestros companeros y companeras, buscamos a
quienes son:

b. Describimos a estos companeros y companeras nombrando
otras de sus cualidades.

Trabajo individual
9. Leo con atencién:

Mi amigo Juan David es dlto y delgado. Tiene los ojos
negros y la piel morena. El usa el pelo corfo porque lo
tiene crespo. Es un nifo infeligente y simpatico, aunque
algunas veces es malgeniado.

‘Iﬂ. Cambio las palabras que estdn en color rojo en el
texto anterior por ofras que signifiquen lo contrario.
Escribo la nueva descripcidén en el cuaderno. Por
ejemplo:

Mi amigo Juan David es bajo y gordo...

11 0 10 que escribi ante mis companeros
: y companeras.
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4:Trabajo con el profesor o la profesora

12. rPedimos a la profesora o el profesor que nos lea varias veces el
siguiente poema:

Dos venaditos

Dos venaditos que se encontraron,
grandes amigos los dos quedaron,
buenos amigos los dos quedaron,

dos venaditos que se encontraron.

Los cazadores que los persiguen

no los alcanzan, aunque los siguen,
pues nada pueden, aunque los siguen,
los cazadores que los persiguen.

(Nicolds Guillén)

f.g,
+'y Trabaijo individual

13. Elijo la respuesta correcta y completo en mi cuaderno la
siguiente oracion:

....................

1 }5’3

.....................................................................

..........................................................

....................

....................

14. Dibujo en mi cuaderno los dos venaditos del poema. Comparto
mi dibujo con mis companeros y companeras.

(\/\I W . W . W W o W o W o W o O o v)

\ Dpesen’[o mi fml)ajo a Ia ppofesom 0 el ppo{esop.
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1. Escribo en mi cuaderno qué actividades realizo con mis amigos

y amigas.

2. Completo en mi cuaderno las siguientes oraciones con los
nombres de mis amigos, amigas o algunos familiares:

000

e.

3 Comparto mi frabajo con mis companeros y companeras.

Me gusta jugar.con
Me gusta conversar con
Me gusta estudiar con
Me gusta compartir mi refrigerio con

Me gusta ir a fiestas y paseos con

o~
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Trabajo en equipo

4. Dialogo con mis companeros y companeras y mi profesora o
profesor:
a. ¢Me gustaria ser amigo o amiga de una persona adulta?
{Por qué?
b. ¢Como me gustaria que fuera esa persona?

S. Inventamos una historia que narre la amistad entre un nino o
una nina y una persona adulta. Entre todos se la contamos a la
profesora o el profesor.

6. Pedimos a la profesora o el profesor que nos lea el siguiente
texto:
Mi amiga
Yo vivia en una antigua casa de campo de techos altos. La
casa pertenecia a unos parientes lejanos, unos primos
de avanzada edad. Estos primos, tres mujeres solteras
y su hermano, me habian tomado a su cargo.

No fui desdichado allii. En verdad, algunos momentos
de los anos que pasé con ellos fueron los Mas
felices de mi dura infancia. Principalmente
porque la mds joven de mis primas, una mujer
de unos sesenta anos, se convirtio en mi mejor
amiga. Ella era como una nifa. Entendia a los
ninos y me entendia a mi perfectamente.

Tal vez resulte extrano que un
nifo de siefe anos
tenga como su
mejor amiga a und
mujer anciana
soltera.




Pero ninguno de los dos fenia una vida normal. Por eso, en
nuestra soledad, llegamos a compartir una amistad estrecha.

Casi siempre estGbamos juntos, con excepcion de las horas que yo
pasaba en la escuela.

o~
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Buscdbamos hierbas en el bosque. Ibamos a pescar a alejados
riachuelos. Cogiamos extranos helechos y plantas que sembrabamos
y cuiddbamos con esmero. Pero nuestra vida transcurria
principalmente en la cocina. Una cocina de campo, con una estufa
grande, que a menudo estaba oscura y soleada al mismo tiempo.

(Tomado de: £l invitado del dia de accion de gracias.
Truman Capote. Fragmento. Adaptacion)

»

+, Trabajo individual

7. Escojo la palabra mds apropiada y completo la siguiente
oracién en mi cuaderno:

* El nino del texto era

..............................................................

..............................................................

8. Leo las palabras de los siguientes recuadros. Escojo aquellas
que indican las actividades que redlizaban los dos amigos:

.....................................................................

.....................................................................

..................................................

9. Escribo lo que pienso sobre los personajes del texto: Mi amiga.




10. enEllibro de mis pensamientos, escribo lo que hacian los amigos
del texto. Comparto con mis companeros y companeras lo que
escribi.

LAy

12. Completamos la siguiente oracion en el cuaderno:
* Con nuestros amigos y amigas podemos ,

Y
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Actividades de aplicacion
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228 Trabajo con mi familia

Q

1 Pregunto a un familiar:
a. (Qué es la amistad? ~

b. ¢éA quiénes considera sus mejores amigos o amigas?
(Por qué?

2. con ayuda de mi familia, elaboro un cartel sobre la amistad.
Escribo las cualidades de un buen amigo o amiga y explico por
qué es importante tenerlo. Hago una bonita ilustracion.

La amistad

3. Lievo mi cartel a la escuela o el colegio. Con ayuda de la
profesora o el profesor, 1o ubico en un lugar visible, para que
fodos los ninos y las ninas lo puedan leer.

’VVVV\IV\IV\/V\
/ La ppoltesom oel ppofesop valoea los aprendizajes alcanzados /

\ con el desarrollo de esta gufa y registra mi progreso. )
‘s~~~ N~~~




Desempeiios:

» Expreso mis ideas con claridad y escucho con
respeto las ideas de las demds personas.

. » Hago descripciones sencillas en forma oral.

S St X

jAsi es mi casa!

N

e

=

'I. Observamos el siguiente dibujo y comentamos cémo es la casa
que alli aparece:

2 Dialogo con un companero o una companera y la profesora
o el profesor sobre lo siguiente. Recordamos escuchar con
atencion las ideas de los demas:

a. {¢Como es la casa donde vivo?
b. (Quiénes viven en mi casa?




'@, Blgiara
i Trabajo individual
{J': Y

3. Elaboro mi casa en plastilina o arcilla. Comparto mi trabagjo
con mis companeros y companeras.

Unidad 1, Guia 3

4. Expongo mi creacion en un lugar visible del saldén de clases.

(V O b W . W o W 4 W W o W . W 4 V\,\

( Comen’[o mi fmlaajo con la ppofesom oel pPol[esop. J
i YOV e e W We We W We Wa W =

| | F‘ Actividades de practica

@ Trabajo con la profesora o el profesor

1. Pedimos a la profesora o el profesor que nos lea dos veces el
siguiente texto. Escuchamos con atencidn:

La vivienda

El ser humano construye su casa
para vivir. Por eso, a la casa se le
llama vivienda. Alli nos protegemos
del frio, de la lluvia y del sol. En la
casa comemos, dormimos, jugamos
y dialogamos con las personas que
amamos.

Nuestra casa es un refugio donde
encontramos calor y afecto,
tranquilidad vy
descanso. En la
casa formamos
nuestro hogar.




Trabajo individual

2. Escribo en mi cuademo las siguientes oraciones. Recuerdo no
escribir ni rayar la guia:

a. En la casa me protejo del , de la
| y del
b. En mi casa vivo con
; c. Lo que mds me gusta de mi casa es |

3. Leo con atencién el siguiente texto:

En los dibujos vemos a Ana Maria. Ella esta
en su casa leyendo cuentos. Su casa fiene =5
un patio grande. Alli, ella puede jugar con la .
pelota y saltar el lazo.

4. Comentamos:
a. ¢(Qué jugamos cuando estamos en nuestra casa?
b. ¢Con quién jugamos en nuestra casa?




5. Pedimos a la profesora o el profesor que nos lea varias veces el
siguiente poema. Escuchamos con atencion:

La casa

Unidad 1, Guia 3

Era una casa

muy alocada;  Abrir la puerta

no tenia techo, nadie podia,

no tenfa nada.  porque la cdsa
no la tenia.

Mirar afuera

no se podig, Estaba hecha

porque ventand  con mucho esmero,

tampoco habia. calle Los Bobos e
nUmero cero.

& e Vinicius de Mordes

gﬁ Trabajo individual ( )

6. Dibujo en mi cuaderno la casa que describe el poema.
Expongo mi dibujo ante mis companeros y companeras.

o LW ¢
o 3l
35

Trabajo con el profesor o la profesora

A, Leemos el siguiente texto:

Una casa muy especial

El caracol lleva su casa sobre los
hombros. Su casa es un caparazén
que rodea el cuerpo del caracol y
que crece con él. Cuando el caracol
muere, su casa queda vacia. Se
convierte, entonces, en la habitacion }
de varios animalitos.



3. Comentamos como es la casa del caracol. Expresamos nuestras
ideas y escuchamos con respeto las ideas de los demds.

9. Elaboramos un caracol en plastilina. Luego, organizamos una
exposicidon de nuestros trabagjos. Si queremos, podemos invitar
a los companeros y las companeras de otros cursos.

A RS RRT N S T RS RS TS \_I‘\

A EI PPOfQSDP O |(] pm{esom V(]IOPCI IClS achvnclacles que PQC]IIZCImOS. )
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L ) Actividades de aplicacion

Trabaio con mi familia

1 Elaboro un dibujo de mi casa y con flechas indico las distintas
partes (pueria, techo, ventanas...). Ademds escribo en El libro
de mis pensamientos Aalgo que pienso sobre mi casa.

2. Llevo mi trabqgjo a la escuela o el colegio y lo comparto con
mis companeros y companeras y el profesor o la profesora.

L=
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Desempetios:

* Juego con las palabras para enriquecer mi
vocabulario.

e Practico hdbitos saludables de alimentacién.
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2. Dialogamos sobre lo siguiente:
a. ¢Qué cosas se pueden comprar en una plaza de mercado?
b. éDe dénde llegan los productos que se venden alli?
c. {(Por qué la plaza de mercado debe estar siempre limpia?

: Trabajo individual

6 3. leo el siguiente texto: ~

Ana Maria acompana a sus padres a la plaza de mercado.
Alli compran verduras vy frutas frescas, carne y granos.

4. En mi cuaderno, hago un dibujo de las frutas que mi mamd, mi
papad u otro familiar compra en la plaza de mercado.

5. Comparto mi frabajo con mis companeros y companeras.
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\ El profesor ola pm{esom valora las actividades que realicé.
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1 iJuguemos a la plaza de

mercado!

a. Varios ninos y ninas
representan a los vendedores.
Otros representan a los compradores.

b. Podemos fabricar billetes de papel y monedas de cartén.

c. Cuando terminemos la dramatizacién, escogemos al mejor
vendedor o vendedora.
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+, Trabajo individual
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2. Completo en mi cuaderno las siguientes oraciones. Recuerdo
no escribir ni rayar la guia:
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Q. El vende el pan.
b. El vende la carne.
c. El vende la leche.

§

3. Comparo mi frabajo con los de mis companeros y companeras.
Lo corrijo si es necesario.

%M Trabajo en parejas

N i

4. iVamos a relacionar palabras!
d. Leemos las palabras de las siguientes columnas.

b. Elegimos una palabra de cada columna y formamos
oraciones.

c. Luego, escribimos las oraciones en el cuaderno. Por
ejemplo:
* Las lentejas son granos.

Columna 1
Las lentejas verdes
. Las naranjas morada
- las espinacas deliciosa
- laremolacha granos
La zanahoria son dulces -‘.:i‘.
......................................... . cerasnnens

5. Compartimos nuestro frabajo con los demds companeros y

companeras.
&




‘UL %-Trabajo con el profesor o la profesora

6. Pedimos al profesor o la profesora que nos lea varias veces las
siguientes adivinanzas. Jugamos con nuesiros companeros y
companeras a descubrir la respuesta de cada una de ellas:

Que puedo ser cuadrado,
que puedo ser redondo,
que soy de leche,

que soy de vaca,

que soy de cabra,

que soy de oveja,

que st quieres, me tomas,
que si no, me dejas.

Se sube sin escalera
y espanta a la cocinera.

Pérez nada
y dgil camina
tonto es

quien no adivina,

A, Memorizamos la adivinanza que mds nos gustd y la decimos
a nuestros familiares en casa. No le decimos la respuestia.
Jugamos a quien primero adivine.




3. Pedimos a la profesora o el profesor que nos lea dos veces el
siguiente texto. Escuchamos con atencién:

La increible historia del nifio golosin
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Erase una vez un nifo que se dimentaba muy mal. Siempre protestaba
por las comidas que le hacia su mama. En especial odiaba las verduras
y el pescado. El siempre decia:

~Estaré fodo el dia comiendo dulces, forfas de
manzana y pasteles de chocolate-. También
disfrutaré devorando pastelitos de cabello de
angel, canas de crema, bollitos, bunuelos
de viento y forfas de anis, que me vuelven

loco, y croissant de chocolate...

—iBasta! -dijo la madre un dia que el nifo
se negaba rotundamente a cenar su plafo
de verduras y pescado-. Si no fe acabas

el plafo, fe irGs a la cama sin postre.

Como el nifo no probd bocado, se fue
a su habitacion sin mas. Estando alli,
murmuraba:

-iOjala no tuviera que comer verduras
y pescado nunca mas! Me pasaria la
vida comiendo dulces...

De repente, ante sus 0jos, aparecidé una hermosa sefiora que no era
ofra que su hada madrina y le dijo:

~He venido a concederfe este deseo que acabas de pedir. A partir
de ahora, no fendrGs que comer nada mas que dulces y pasteles
como a fi fe gusia.

-¢De verdad, hadifa, no fendré que comer nunca mas pescado ni
verduras, ni garbanzos?
&
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—-Nunca mas, pequeno. A partir de ahora, todos los alimentos ‘
que foques se convertirdn en deliciosos productfos de
pasfteleria.

Después de despedirse, el hada desaparecio
con la misma faciidad con que habia
aparecido. Al dia siguiente,
el nino comprob6 que
su deseo se habia
hecho redlidad. El
desayuno consistié en un
tazén de chocolate con nata,
acompanado por unos churros
calientes. Al mediodia, no tuvo
menos suerte, un surtido de
tarfas y pastelitos lo esperaban
encima de la mesa, mientras
el resto de la familia comia

su plato de patatas con carne
estofada. Al nifo le disgustd no
poder probar aquel plato que era
uno de sus favoritos, pero no se
quejo puesto que preferia sequir con lo suyo. A la hora de la cenaq,
comié un pastel de moras y una natilla. Y asi fue al dia siguiente y
al ofro, hasta que un dia se aburrié de comer lo mismo.

—

-2 Qué hay para comer, mama?
—Hoy tienes forta de nueces con chocolafte.
—~No me apetece, mamita. ;No hay nada mas?

~Tienes pastel de moras o forfa de chocolate, o natillas de
vainilla o...

—No sigas mam@, no tengo hambre.



En aquel momento, la familia estaba comiendo un plato de verduras. El
nino observd como humeaban aquellas patatas, las verdes acelgas
que se adivinaban tiernas, aquellas zanahorias de color intenso,
todo regado con aceite de oliva virgen. Pero en cuanto intentaba
tocar algo, inmediatamente se convertia en un delicioso pastel. El
nifo se levantd disqustado y corrid hacia su habitacion llorando.

~Hadlta, hadifa buena, ;dbnde estds? Quiero comer un plato de
verduras y pescado como los demas. *

El hada madrina, que era muy comprensiva, acudié a su llamada.
—¢ Estas sequro de que ya no quieres comer dulces todos los dias?

—Estoy seguro. Quiero comer como todos y, de vez en cuando, un
dulce.

Y asi fue. Cuentan que a partir de entonces fue un fantastico
aficionado a los buenos dlimentos.
(Nuria Roch Royo)
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A Trabajo en equipo

9. Buscamos en el diccionario el significado de las palabras que
NO conocemos.

1n Comentamos:

a. ¢Qué le gustaba comer al nifo golosin?

b. ¢Comersdlo dulcesy postres nos hace crecer sanosy fuertes?
é{Por qué?

c. {Qué aprendimos del cuento?

‘Trabajo individual

'“. Escribo en mi cuaderno los nombres de los alimentos que mds
me gustan. Leo ante mis companeros y companeras lo que

escribi.
&

Unidad 1, Guia 4




Trabajo con la profesora o el profesor

12. Leemos las siguientes palabras y formamos otras con la primera
silaba de cada una. Seguimos el ejempilo:

re Jmo} la Jcha

I molino ‘moje] lafe queta :

........................................................

........................................................

.................. ooz esphaca  came  papayd
__ppa zanchoria  pescado  mango
.................. yoo  habichuela  huevos  pafila
 pltno  acelga  polo  banano
pQS’fG Iechuga ) O.{tln nardﬁ'i"o

14. Escogemos un alimento de cada columna. Asi, obtenemos
un almuerzo balanceado. Escribimos nuestra seleccion en el
cuaderno.

15. Dialogamos sobre lo siguiente:
a. {Qué es un almuerzo balanceado?
b. {Por qué debemos comer diferentes alimentos?
c. éPor qué es importante comer frutas y verduras?
d. éPor qué es necesario comer came, pescado, leche y huevos?

16 Elaboramos un cuadro con los alimentos que necesitamos
consumir para crecer sanos. Lo llevamos a casa y dialogamos
con nuestros familiares acerca de la buena alimentacién.
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) Actividades de aplicacion
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~4" Trabajo con mi familia

1. Comento con mis familiares y respondo en mi cuaderno:
a. Situviera que preparar una ensaladaq, équé frutas y verduras
utilizaria? ¢{Por qué?
b. Si fuviera que preparar un almuerzo, équé alimentos
escogeria? éPor qué?

2. Con ayuda de un adulto de mi familia, preparo, si es posible,
una ensalada o una comida balanceada.

3. Comento con mis companeras y companeros las actividades
que realicé con mi familia.
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° PERIODICO MURAL ‘|
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Santiago,
Salomé,
Nicolds,
Valenting,
Emmanuel,
Sofia,
Kevin,
Gabriela.,




Desempefios:

* Interpreto algunos gestos y expresiones que
utilizamos para comunicarnos.

.+ Reconozco el significado de algunas sefiales de la
. naturaleza.

e e %

IA divertirnos con gestos
y senales!

') Actividades basicas

1. iVamos a divertirnos con la mimical!

a. Cada uno de nosotros escoge un estado de animo para
representarlo mediante gestos, sin utilizar palabras. Por
ejemplo, podemos representar:

............................................................

............................................................

...............................................................

b. Hacemos nuestra representacion ante

los demds companeros y companeras. 2, W P
Ellos deben adivinar qué estd ’ A’Q

representando cada uno.




48 * Trabajo individual

2 Dibujo en mi cuaderno diversos gestos o expresiones del rostro.
Muestro mi dibujo a mis companeros y companeras para que
adivinen qué significa cada expresién que dibujé.
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Trabajo en equipo

4. Comentamos y describimos qué sucede en cada uno de los
dibujos anteriores. Nos fijamos en los gestos de Ana Maria y
Manuel.
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&, Trabajo individual

Leo lo siguiente;

Emmanuel y Ana Maria son muy amigos. Un dia, Ana Maria
caminaba con muchos paquetes y uno de ellos se le cayd al piso.
Emmanuel, al verla, le ayudd. Ana Maria quedd muy agradecida.

Con base en los dibujos de la pdgina anterior, completo en mi
cuaderno las siguientes oraciones:

d. La sonrisa de Ana Maria expresa
b. Ana Maria y Emmanuel se dan la mano para

Pienso qué otros gestos y senales realizo para:

a. Saludar a un amigo o una amiga.

b. Despedirme de mis familiares.

c. Pedir que mis companeros y companeras hagan silencio.

Comparto mi trabajo con mis companeros y companeras.
Escucho con atencidn sus ideas y las comentamos.

'L % Trabajo con el profesor o la profesora

92

Miramos detenidamente la ilustraciéon de la pdgina 40. iDe
que tratard la siguiente lectura? Leemos con la profesora o el

profesor:
Nubes

Un ratoncito salié a pasear con su madre. Subieron a una colina y
miraron dl cielo.

-Mira -dijo la mama-, se ven figuras en las nubes.

El rafoncito y su mama vieron muchas figuras en las nubes. Vieron
un castillo, un conejo, un raton...

-Voy a coger flores -dijo la mama-.
-Yo me quedaré aqui y miraré las nubes -dijo el raton.
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El ratoncito vio una nube muy grande en
el cielo que crecid mas y mas. La nube se
convirtié en un gato. El gafo se acercaba mas
y mas al ratoncito.

—iSocorro! —qritd el ratdn, y corrid hacia su
madre-.

~iHay un gafo enorme en el cielo! -dijo el
ratdn llorando-. ifengo miedo!

La mama mird al cielo.

—No tengas miedo -dijo-. iMiral El gato se
ha convertido otra vez en nube.

El ratoncito vio que era cierfo y se
tranquiliz6. Ayudd a su mama a
coger flores, pero durante el
resto de la tarde no volvid

a mirar al cielo.

(Arnold Lobel)

10. Dialogamos sobre lo siguiente:
a. {Qué hizo el ratoncito cuando sinti® miedo?

b. {Qué 