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iHolg, ninos y ninas!
A frovés de esfas Guios de Aprendizaje de Etfica y Educacidn pora la Paz, comprenderdn lo

maravilosa que es la vida y aprenderdn a cuidorla medionte acciones y comporfomienios que
benefician su salud e higiene.

Ademds, estas guios les permitirdn seguir construyendo un proyecto de vida que les brinde bienestar
y felicidad a ustedes mismos y a los infegranfes de su famiiio, escuela o colegio y comunidad. Esfo
mediante la préctica de volores como la cooperacion, la solidaridad, el respeto, la honestidad, la
comprensién, la buena comunicacién, entre ofros. Tamboién reconocerdn la importancia de proponerse
suefios y metas, de monera que empiecen a prepaororse desde ya para olcanzarlos.

Igucimente, podrdn identificor los juegos y pasatiempos medionte los cuales pueden divertirse
sonamente, respetando las normas estoblecidos entre fodos. A su vez, aprenderdn a manejor sus
emociones en sifuaciones de confiicto. Esto con el fin de evitar la agresion y de redlizar diferentes
acciones pacificas que permifon esfoblecer acuerdos y mejorar la convivencia. No olvidemos que
la poz es una semila que fodos podemos y delbemos ayudor a crecer en nuestra familio, escuela
o colegio y comunidad.

Los invitomos a continuor este recorrido por distintos juegos, reflexiones y situaciones de Ia vida real
que les permitirdn seguir aprendiendo sobre el fantdstico mundo de los valores. i




jConozcamos nuestras

Guias de Aprendizaje!
Red de Alcances y Secuencias l

Aqui encontramos los siguientes

B = == ==
contenidos de cada médulo: titulo
y desempefio de la unidad, los e
3 estdndares del dreq, las acciones [
concretas de pensamiento y e

; produccién, las competencias
ciudadanas, desempefios, guias,
ejes temdticos, recursos sugeridos ===
para el desarrollo de cada guiay ~ ——i=
| algunos criterios para realizar la
evaluacién.

Enfasis de la coleccién

En ellos, encontramos elementos fundamentales o consejos

acerca de los cuatro énfasis: emprendimiento, ciudadania,
Entrada de Unidad cuidado de la salud y cuidado del ambiente. Estas guias
presentan un énfasis que promueve la formacién de los y
las estudiantes en relacién con la educacion para la paz,
de manera que desarrollen competencias mediante las
cuales sea posible prevenir conductas violentas Y promover
la resolucién pacifica de conflictos, la participacién
democrdtica, la construccién de equidad, el respeto por la
pluralidad y por los derechos humanos, entre otros.

Aqui encontramos el nimero
de la unidad, su titulo y una
ilustracion relacionada con los
principales contenidos de las
guias.

Glosario =

. . En esta seccién, encontramos el :

' Vivo la empatia 6 it I significado de palabras importantes | Thma s
Ser empdticos es uno de = para el desarrollo de la guia. jAsi e cromes b elia o
los objetivos fundamentales Jigtenan no tendremos que buscarlas siempre  |E o o sy b
de estas guias. Asi, en esta en un diccionario ni quedarnos con S
seccién, encontraremos dudas!

recomendaciones sobre cémo

practicar la empatia en Sabias que... .. T TT—
nuestra vida diaria. 0z . =
Esta seccién nos permite Debemos asear
. e . . nuestro cuerpo para
adquirir aprendizajes nuevos evitar enfermedades
. y relacionarnos mejor
relacionados con los temas o e
Particpes e os . propuestos en las guias.

octividades planeados |1
en mi salén de clases o !'h
en lo escuela o colegio i.,"

y motivar ¢ los demés
para que reglicemos e}
mejor campeongto.

Si estuviéramos en
el lugar de Miguel y
nuestra familia quisiera

s |

Todos tenemos ratos

oa i libres que debemos
2;?::;;;?: z Recordemos saber aprovechar
po goa con respeto y
A seccid roramon - 2 Esta seccidén nos permite responsabiidad
fa seccion, se plantean SeaES P

compromisos que propicion  ¢Qué hariamos?
un cambio de actitud en
relacién con los temas y
situaciones que se estdn
trabajando en las guias.

recordar aprendizajes
que ya se han visto en

En esta seccién, encontramos guias anteriores. <

estudios de caso concretos

y sencillos, que nos permiten

reflexionar y tomar una

AV L postura frente a una situacién
- determinada.

Tadon vt 0 s e finses 40 Moo sk
Aypreaco ks € o Sk ot e de. 8
54 0 e gt ke At 434 s

] = Ao e
Valoro mis aprendizajes B e
Al final de cada unidad, er_xcom : RS

la evaluacién correspond
proponen pregunias de
con Unica re



Desempefios
de Educacion para la Paz

Criterios de desempefio

La vida es
maravillosa. jCuidémoslal

Componentes

Autorrealizacion:  proyecto de
vida buena y bisqueda de la fe-
licidad.

Conciencia, confianza y valora-
cién de si mismo.

Conciencia de derechos y res-
ponsabilidades.

Autorregulacion.

Conciencia confianza y valora-
€ién de sf mismo.

Conciencia, confianza y valora-
¢ién de si mismo.

Juicios y razonamiento moral.

Los estudiantes identifican y ma-
nejan sus emociones en situacio-
nes de conflicto.

Desemperios

Reconozco que la vida
humana es maravillosa.

Reconozco que para vivir
sanamente debo ser una
persona responsable.

Practico buenos habitos
de higiene que le generan
bienestar a mi cuerpo.

Desempeiio general: Valoro mi vida y la conservo en las mejores

Guias

Guia 1
La vida humana
es maravillosa

Guia 2
Cuidar mi salud
es mi responsabilidad

Guia 3

{Por qué es importante

una buena higiene?

condiciones posibles.

Contenidos temdticos

Importancia de valorar la vida.

Razones por las que la vida es
maravillosa.

Emociones y sentimientos.
Valores humanaos.

Habitos saludables.

Importancia de cumplir nues-
tros deberes.

Valores morales como la soli-
daridad y la responsabilidad.

Habitos de higiene corporal.

Importancia de la higiene
para el bienestar personal y
comunitario.

Valores morales que permiten

una mejor convivencia escolar’

y familiar.
Ayudar al otro.

e |dentificay valora sus emociones y las de las personas que lo rodean.
e Manifiesta diariamente acciones positivas que van en beneficio propio y comdn.

e Valora los recursos y las personas que tiene en su entorno, como aspectos importantes para desarrollar su proyecto

de viday alcanzar la felicidad.

e Comprenden que para manejar conflictos sin agresién es muy importante identificar y manejar las emociones.
e |dentifican las emaciones propias y de otros, a través de claves corporales y verbales, indicando la funcién de cada una y relacionandolas con las situaciones

de conflictos.

Recursos

Hojas blancas, colores, marca- |
dores y materiales necesarios

para realizar una dramatiza-
cion.

Implementos de aseo de la
escuela o colegio, colores, 1a-
pices, cartulina, marcadores,
fotograffas de diferentes partes
del cuerpo, reglay pegamento.




Desempeiio general: Reconozco la importancia de la solidaridad para el bienestar
propio y el de los demas.

Contexto Componentes ' Desemperios ; Contenidos temdticos Recursos

Bienestar personal e interpersonal. ~ Octavos y pliegos de cartu-
lina, marcadores, lapices de

colores, tijeras, revistas, pega-

Competencias dialdgicas y comu-
H 7 .
nicativas. Reconozco que el bienestar GUla 4 Importancia de valores morales como

se logra mediante el es- 2 cooperacién, solidaridad, comunica- )
9 jCompartir P mento, hojas blancas y mate-

Formacion ciudadana. TR oetode adas 60, union v avuda
Actitudes de esfuerzo y disciplina. VP%% " nos hace mejores! : v . riales necesarios para realizar
Respeto a distintos puntos devista. ;4 dramatizacion.

Sentimientos de vinculos y empa- Situaciones que favorecen o perjudi-

. R | i Z can el bienestar de las personas. Hoias bl [

tia. econozco algunas situa- Guia 5 ojas blancas, colores, cu-
ciones que les impiden a ;Por qué algunos Importancia de valores morales como charas de plastico, marca-
las personas alcanzar el s‘eres humanos no solidaridad, sana convivencia, respeto  dores de colores, retazos de

bienestar personal y social. tienen bienestar? ) cOmprension. tela, lana y pegamento.

Resolucion de conflictos.

Conciencia de derechos y respon-
sabilidades.

Formacioén ciudadana.

Sentimientos de vinculos y empa- Importancia de la solidaridad.

tia. Explico el significado de Guia 6 Acciones solidarias. Regletas de Cuisenaire, hojas !
Conciencia de derechos y respon-  la solidaridad y pongo en :Qué es la Valores morales como generosidad, blancas, marcadores y colo- |
sabilidades. practica este valor. slblid aridad? nobleza, honestidad, comprension y Tes.

Juicios y razonamiento moral, felicidad. “

Contrastan distintos puntos de
vista en situaciones de conflicto
Desempefios y revisan [a forma en que las ac-
de Educacion para la Paz  ciones de cada uno escalan (em-
peoran) o desescalan (mejoran) el
conflicto.

* Reconocen la agresién como una forma de reaccionar en conflictos mal manejados y determinan las consecuencias de la
agresion para la solucién del conflicto y para la relacién.

® Proponen alternativas de afrontamiento en distintos conflictos y examinan sus diferentes consecuencias.

® Practica los valores aprendidos para lograr el bienestar individual y grupal.

» Escucha y respeta distintos puntos de vista.

* Evita la agresion y resuelve conflictos mediante el dialogo.

* Coopera con los compaieros y compafieras, con la familia y la comunidad en las diferentes actividades, fomentando la solidaridad y el respeto en su entorno.

T — — _ - o

e — e L

Criterios de desempefio:




Desemperio general: Reconozco que la diversion también es
una forma de desarrollo personal y social.

Componentes Recursos
Autorrealizacion. Actividades que permiten aprovechar el tiem- hojas blancas, colores, mar-
Proyecto de vida buena y Reconozco que los juegos 11 po libre. cadores, pliego de cartulina
blsqueda de la felicidad. ylloslpessHiempEs {Qué cosas Pasatiempos. 0 papelpefibdico'y matenciiy

- sanos son una forma me divierten Escucha act les necesarios para realizar
Conoenoql de derechos y  ge enriquecer mi vida. sanamente? LAl algunos juegos o pasatiem-
responsabilidades. : Sitios y horarios de diversion. pos.

Autorregulacion. . : Ejemplos de trinfos y de derrotas.
Autorrealizacién, proyecto f::}gzc?olﬁzsrfi?'tz:gz ) Autocontrol de reacciones generadas por el
i ) , e triunfo y la derrota.
5 V|da.t.Juena Y \Bisalegd frente al triunfoy la Saber ganar y , o BT
de lafelicidad. derrota y saber perder  Expresion de emociones y sentimientos.
Formacion ciudadana. Manejo de emociones como la ira.

Autorregulacion. Definicién de normas.

La importancia de respetar las normas para
divertirse sanamente. Pito o silbato, una pelota 0
balon de baloncesto, futhol

Actitudes de esfuerzo y dis-

ciplina, Reconozco y valoro la

importancia de las Divirtiendome Autorregulacion y heterorregulacion. , :
nd , : _ ..o voleibol, hojas blancas o
Juicios y razonamiento mo- nofmas paraUna sana  Sanamente, aprenco  Reglas de los juegos: lealtad, honor, justicia cartulina, colores y marca-
y diversion. a respetar respeto y responsabilidad. ’
ral. las normas dores.
Acuerdos.
Formacién ciudadana. Negociacion.

Los estudiantes reconoceny ® Escuchan atentamente a su contraparte en una situacion de conflicto, respetando los turnos para hablar y evitando las agresiones |
emplean estrategias basicas  entre ellos.

de negociacion. e Participan en la blsqueda de acuerdos durante situaciones de conflictos, cony sin ayuda de un tercero.

Desempefios
de Educacion para la Paz

* Practicay participa en actividades recreativas y deportivas que posibilitan el sano esparcimiento, as como el desarrollo personal y social.
» Regula sus emociones de manera activa como estrategia para mediar y solucionar conflictos.

e Demuestra autonomia y responsabilidad en las diferentes acciones que realiza diariamente.

e Organiza y participa en actividades deportivas y culturales en la escuela o colegio.

i - E 4 g e —ern - " -

Criterios de desempefio:




m@ " H maravilloso mundo | Desempeiio general: Caracterizo y valoro el mundo que vivimos

é} de los nihos y las ninas | los nifios y las nifias.

Contexto (omponentes Desemperios Contenidos temdticos Recursos

Gustos o preferencias de los nifios y las nifias.
Sueflos y metas de los nifios y las nifias.

e

Conciencia confianza y valoracién - Valores morales necesarios para realizar acti- . .
i) Idgqtnﬁco las G ’ 10 vidades escolares y familiares. Hojas blancas tamafio car-
i i | caracteristicas del mundo uia Integracion familiar. escolar v social ta, cartulina, marcadores
uiclo y razonamiento moral. o o) que yvivimos los El mundo de las gracio 8 R de colores, regla, revistas, |
Competencias dialogicas y comu- nifios y las nifias. niias y los nifios  Contribuciones de los nifios y las nifias a la tijeras y pegamento. |
nicativas. comunidad. i
Recreacion y educacion. |
Acuerdos y negociacion. ;
Actitudes de esfuerzo y discipli- Maneras para realizar el proyecto de vida. }
na. icnli ifi . . . ‘
o Visualizo y planifico Guia 11 Actitudes positivas y negativas. Hojas blancas, libros o |
Autorrealizacion, proyecto de acciones en el presente uia S Intemet. colores v marca. |
vida buenay bdsqueda de la fe- para obtener resultados {Como puede go. . e ‘ y |
licidad. en el futuro. ser mi futuro? Escucha activa. '
Capacidad creativa y propositiva. Colaboracién. Ii
|
Autorrealizacién. el ol ’ Estereotipos. -
nalizo cémo s .
Sentido critico. los medios masivos .GUIa 12 . . Publicidad. Lapices de colores, hojas |
- o {Como han influido , , . blancas, un dado y marca-
Autorregulacion. de comunicacion en mi los medios Medios masivos de comunicacion. dores
Juicios y razonamiento moral. influyen en mivida. g0 comunicacion?  Agresion. l
Los estudiantes emplean estra- I

s ) tegias basicas de reparacion y ® Emplean estrategias basicas de reconciliacion cuando una relacién se vio afectada por un conflicto mal manejado.
esempenos

de Educacion para la Paz recon_c:lhauon’,_y ayudan =i la o CoIaboran con los dgmas comparieros en el desescalamiento y reconciliacion en situaciones de conflicto, y en la evitacion ‘
solucion pacifica de conflictos  y reparacion de agresiones.
de otros.

* Aprovecha, de manera positiva, las oportunidades que brindan la escuela, la familia y la comunidad para adquirir bases en la construccion del proyecto de vida.
® Resuelve los conflictos mediante el dialogo y la reconciliacion.
@ Utiliza los medios de comunicacién que tiene a su alcance responsablemente y como una herramienta para lograr su proyecto de vida.

* Visualiza y realiza acciones reales que apoyan su proyecto de vida. .
S —— " — g T A G ey Bt vy
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Criterios de desempeiio;




La vida es
maravillosa. jCuidemosla!

UNIDAD
1




La vida humana
es maravillosa

Desempefio:
* Reconozco que la vida humana es maravillosa.

Q Actividades bésicas

. Comentamos:

d. ;Qué emociones y sentimientos reconocemos en las personas que
aparecen en lasimdgenes? ; Como podemos reconocer estas emociones
y senfimientos?

b. $CAmo nos sentimos cuando realizamos acciones y actividades como las
que se presentan en estas imdgenes?

c. Cuando participamos en actividades como juegos, deportes o en a
eleccion del Gobierno Estudiantil, ;cémo nos sentimos?




3. Leemos con atencidn el siguiente texto:

Nuestra vida
es maravillosa porque...

« Tenemos muchos dones y riquezas. Es
necesario que los conozcamos y los
desarrollemos para poder ser mejores
personas.

» Podemos reir, llorar y amar, es decir,
tener emociones y sentimientos.

» Podemos pensar y actuar con libertad,
responsabilidad e inteligencia.

* Nuestra inteligencia nos permite
adaptarnos a diferentes situaciones.

I
|
l
| * Cuando sabemos lo que estamos
| haciendo, lo hacemos con consciencia.
|

* La libertad nos permite elegir lo que -
queremos de forma responsable.

17 - _—

« Tenemos voluntad para querer o para no
querer algo.

+ Somos seres humanos Unicos e irrepetibles
y eso nos hace extraordinarios.

Dones: son las actitudes,
talentos vy cudlidades positivas
gue posee und persona.

Etica y Educacién para la Paz 3
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4. Didlogamos sobre la informacién anterior. /
Luego, pensamos en otras razones por las
cuales nuestra vida es maravillosa.

Respetemos y
escuchemos las 4
opiniones de
?‘4 FEL e e los demds, pues
| [eabdio (nelividual T

construir mejores
5. Enuna hoja de papel, elaboro un dibujo que soluciones a

muestre lo maravillosas que son mivida, lgs ~ Problemas que
nos afectan a

personas a quiengs amo y las actividades ;405 i
que me gusta redlizar. —— ]

g
3
O
]
o]
=
=
|

6. Comparto mitrabajo con los demds compafieros y compafieras y el profesor
o la profesora. Luego, lo expongo en el Periddico mural.

P

—



refesord o el profesor

7. Observamos las siguientes imdgenes y pensamos en la relacion que fienen
con las palabras que se presentan:

Inteligencia

Etica y Educacion para la Paz 3



8. Conformamos dos equipos y cada uno escoge una de las palabras del
numeral anterior. Con base en la palabra escogida, cada equipo prepara
una dramatizacidn para mostrar su importancia en nuestra vida diaria, en Ig
escuela o colegio y en nuestra casa.

Unidad 1, Guia 1

9. Cada grupo presenta su dramatizacién. Cuando hayamos terminado, nos |
felicitamos por el trabajo realizado.

T Y T trabajo al profesor

0 a la profesora para que valore wuestro progreso.

0 Actividades de practica

1. Por turnos y con buena entonacidn, leemos la siguiente historia:

Esta es la historia de Pedro,
quien era un nifo de 10 afos
que vivia en una pequefia
poblacién rodeada de
vegetacién. Las personas de
aquel lugar cultivaban sus
tierras y los abuelos y abuelas
les ensefiaban el valor de la
vida a sus nietos y nietas.
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A Pedro le encantaba escuchar las
historias de don Joaquin, un anciano
que vivia en una casa antigua con
un bello jardin. Los Unicos seres que
acompafaban a don Joaquin eran unas
cuantas gallinas y Paco, el perro mas fiel
que hubiera podido existir.

_ Cierto dia, don Joaquin invit6 a Pedro arecorrer

—~_algunos lugares de su poblacién. Mientras
caminaban, se deleitaban observando como
las aves y numerosas mariposas de llamativos
colores revoloteaban libremente por todo el
lugar.

Don Joaquin caminaba lentamente.
Enocasiones, Pedroseimpacientaba
porque queria correr, treparse
por los érboles y hacer algunas
travesuras. Sin embargo, entendia
que don Joaquin no tenia las mismas
capacidades que él, por lo que
procuraba no adelantarse.

Etica y Educacién para la Paz 3
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Alfinalizar el dia, don Joaquin dio un
fuerte abrazo a Pedro por ser un nifio
tan inteligente. También porque,
a pesar de sus diferencias, Pedro
supo compartir con él durante el
recorrido que tuvieron por distintos
lugares. Mientras abrazaba a Pedro,
don Joaquin le dijo:

8
5
®)
o
o]
e
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=

—Siempre serds un nifo feliz porque
te sabes poner en el lugar de los
demads.

Vivamos la paz
Cuando reconocemos
los sentimientos

y emociones de las
demds personas para
ayudarlas y hacerlas
sentir mejor, estamos
contribuyendo a la paz.

(Autora: Diana Marcela
Montoya Rodriguez.

Educadora C.E.R.)

— &
2. Respondemos en el cuaderno las siguientes
reguntas:
P g. . Entre Pedro y don
a. Si estuvieramos en el lugar de Pedro, Joaquin hay una
¢€c0mo nos hubiéramos comportado con relacion de respeto,

admiracién y mucha
amistad. En nuestro

b. Cuando le ayudamos a un compafiero caso, jcémo es nuestra
0 a una companera a solucionar alguna relacidn con los

o I . adultos mayores que
dificultad, ¢cémo nos sentimos? — =

don Joaquin? ¢Por qué?

3. Observo la tabla de la siguiente pdgina e identifico los recuadros que tienen
el mismo ndmero:




( |
1 3 4 | 2
Si todos Todos cosas que El bien y el
actuamos, te | mal
3 1 2 ; 4
y muchas podremos en tu consciencia | Nadie te
cosas ayudar estdn, | puede
2 4 1 | 3
de ti depende | puedan hacer a muchas | somos
dafio. persondas | inteligentes
4 Y 3 | 1
obligar a cdmo quieras podemos ‘ con buena
. hacer actuar, lograr. | voluntad. |

a. Con base en la informacién presentada en los recuadros que tienen el
mismo nimero, formo oraciones con sentido completo.

b. Escribo estas oraciones en el cuaderno.

Er‘e,se,nzo el trabajo al proﬁaéok‘ oala brolr'e;Som ‘

para Que Valore mi progreso.

G Actividades de aplicacion

Les pregunto a mis familiares por qué creen que la vida es maravillosa.

. Con la ayuda de mis familiares, elaboro mi propio documento de identidad
con la siguiente informacién: nombres y apellidos, fechay lugar de nacimiento,
nimero de documento de identidad, tipo de sangre, EPS, teléfono, los
nombres de mis acudientes o de las personas con quienes viva y mis suenos
y metas para el futuro.

. Socializo mi trabajo en la siguiente clase.

La proEeSOm o el profesor valora mis aprendizajes

me. autoriza a reqistrar mi progre.so.
9 0
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Cuidar mi salud
es mi responsabilidad

Desempefio:

* Reconozco que para vivir sanamente
debo ser una persona responsable.

Q Actividades basicas




2. Comentamos:
a. ;Qué estdn haciendo los nifos y las nifias de las ilustraciones anteriores?
b. ¢ Visitamos con frecuencia al médico y al odontdlogo?
¢. :Qué actividades saludables realizamos en familia?

3. Leo la siguiente oracion y la completo con una de las palabras que aparece
en los recuadros. Tengo en cuenta las consecuencias que tuvo Carlos por no

practicar hdbitos saludables:

Carlos nunca quiso poner en prdctica los hdbitos saludables
que le ensefiaban en la casa y en la escuela. Por esta razdn,
Carlos fue un nifio muy

amable enfermo

responsable | disciplinado




i Tendremos éxito en todo lo que hagamos si...!

Unidad 1, Guia 2

Practicamos hdbitos
saludables de manera
repetitiva. De esta
manerdq, nos sentimos |
bien y tenemos
buena salud. -

No nos tienen

que recordar lo que

tenemos que hacer, pues |

somos responsables

y cumplimos nuestros /|
deberes. -

'~ Creemos que
la alimentacidén es

R B ——N ? - ;
~ Somos conscientes NS -~ > | esgnqcl para el
de que el amor y apoyo | R emmen | crecimiento de los
- de las demds personas I tejidos, los huesos

son fundamentales ——— : y el cuerp(I) ;
; " . engenera.
- para nuestro desarrollo EeritinEe S ST

| emociondl. que el juego y el deporte

— estimulen nuestra "
E inteligencia y nuestros .
' sentidos.

Vivamos la paz

5. Pensamos en estos y en otros hdbitos Cuando cuidamos

. . nuestro cuerpo y
que practicamos todos los dias y que nos e R

ayudan a vivir sanamente. Los escribimos en Te e el o e ke 8
el cuaderno y luego los leemos en voz alta personas, estamos
ante los demds comparieros y compafieras. construyendo la paz.

Er‘eSen*amoS nuestro 4rabajo al profesor

o a la profesora para que valore wues+ro progreso.
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1. Por furnos, leemos las siguientes adivinanzas. Siidentificamos las respuestas,
las escribimos en el cuaderno:

Todos los dias

en el descanso practico
y es algo que me parece
muy rico.

Me duele la cabeza,

me duelen los pies

y, si no acudo a este,

de la cama no me pararé.

Tres veces al dia
este hdbito repetiré
para que mis dientes
luzcan muy bien.

2. Pensamos y respondemos:
a. ¢A qué actividades se refieren las adivinanzas anteriores?
b. +Cudl de estas actividades practicamos diariamente?

c. sActuamos responsablemente cuando no cuidamos nuestra salud?
¢ Por qué?

d. 4Qué ofras actividades debemos practicar responsablemente para vivir
de manera saludable?

.E. Etica y Educacion para la Paz 3
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e. ¢Por que es importante practicar y conservar unos hdbitos saludables?

f. Cuando vemos que una compafera o un compafero estd enfermo,
¢le brindamos ayuda? Por qué?

3. Buscamos un compariero o unacompafiera con quien no hayamos compartido
en varios dias y juntos observamos las siguientes fres ilustraciones: -

4. Con base en las ilustraciones anteriores, respondemos las siguientes
preguntas:

a. ¢Quéle puede suceder al nifio de la ilustracidn A si baja por las escaleras?
b. ¢ Qué hariamos si estuviéramos en la situacién de la nifia de lailustracidn B?
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c. ¢Qué le puede suceder a la nifia de la
lustracion C si sigue distraida?
“El que cambiemos g

d. ¢Consideramos que el nifo y las nifias de jgunas actitudes
las anteriores ilustraciones estdn actuando  para mejorar y ser

de una manera responsable? ;Por qué? mds responsables
. no nos impide que
e. ¢Qué hacemos cuando vemos d UN  sigamos siendo

compafero o una compafiera actuando nosotros mismos”

de manera irresponsable? (Esperanza
Floreciente)

:
N ¥t

5. Compartimos nuestro trabajo con los demds -
A = E—
compaferos y comparieras.

pr‘e,S@n+amoS nuestro 4rabajo al prc‘plrlésér

o ala profesora para Que Valore wuestro progreso.

G Actividades de aplicacion

que realizamos en el Gobierno Estudiantil de la escuela o colegio para:

*  Cuidar la salud de todos los y las estudiantes, lograr una buena convivencia
Yy prevenir accidentes.

2. Pregunto lo siguiente a mis familiares. No olvido 4
escribir la informacion mds importante en el l|:_«
r

cuaderno: Lf_ j=

* ¢Cudles son las responsabilidades que 5
tiene el lider o la lider de la Junta de Accion ==
Comunal?

3. Enla préxima clase, comparto mi trabajo con los

demds comgaﬁeros y compaferas y el profesor o la profesora.

La profesora o el profesor valora mis apre,ndizagas
Y me auvtoriza a regisdrar mi progreso.
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{Por que es importante
una buena higiene?

= Desempefio:
=)l

* Practico buenos hdbitos de higiene que le generan
bienestar a mi cuerpo.

Q Actividades basicas




2. iJuguemos a la imagen en el espejo! Para ello, imitamos las acciones que se
presentan en las ilustraciones del numeral anterior, ast:

a. Cada pareja decide el orden
de las acciones que va a
representar.

b. Nos ubicamos frente a
frente. Decidimos quién serd
el primero en redlizar estas
acciones y quién serd el espejo.

¢. Uno de nosotros representa
cada una de estas acciones y
el ofro lo imita.

d. Después de un tiempo,
cambiamos de rol, es decir,
quien antes realizé las
acciones ahora serd el espejo y
viceversa.

3. Comentamos:

Debemos asear

a. :CAémo nos sentimos realizando la actividad '

anterior?
) p A . nuestro cuerpo para
b. iPor qué debemos redlizar estas acciones viloro et dhdes

diariamente? y relacionarnos mejor
¢. iQué podria pasar si no redlizamos estas <" oS TRHIES l

acciones cada dia?

4. Pensamos en algunas acciones que realizamos todos los dias en nuestra
escuela o colegio. Por ejemplo: revisar nuestro aseo personal y el del salon
de clases. Luego, dialogamos sobre por qué es importante redlizar estas
acciones.
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5. Del Centro de recursos, fraemos los implementos de aseo de nuestro saldn
de clases y realizamos las siguientes actividades:

a. Observamos y focamos cada uno de los implementos que trajimos.

b. Dialogamos sobre las siguientes preguntas:

» ¢Cudl es el nombre de cada uno de los implementos anteriores? ;Para
qué sirve?

* ¢En qué parfes de nuestra escuela o colegio podemos usar estos
implementos?

6. Laprofesora o el profesor nos lee el siguiente texto. Escuchamos con atencién:

Buscando mi bienestar y el de los demds

La higiene personal me ayuda a mejorar mis condiciones de
salud. Por esto, debo mantener aseadas las partes de mi cuerpo
y mi ropa. Asi, me siento seguro y genero una buena convivencia
con los demés.

Cuando me quiero, me acepto y reconozco mis fortalezas y
debilidades, es decir, tengo autoestima.

m
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Cuando no lastimo a ninguna persona y acepto las normas
establecidas, estoy reforzando en mi el valor del respeto. También
estoy aprendiendo a convivir con las personas con quienes
comparto en la casa y en la escuela o colegio.

Asi como nuestro cuerpo necesita ser cuidado, los lugares en los
que nos encontramos y en los que compartimos con los demds
diariamente también requieren cuidado y aseo frecuente. La casa
y la escuela o colegio son los lugares en los que mds tiempo
estamos... icuidémoslos y mantengdmoslos en buen estado!

oooooooooooooooooooo

a. En nuestra escuela o colegio, ¢de qué manera podemos poner en
prdctica el valor del respeto?

b. $Como demostramos diariamente
nuestra autoestima®?

c. ¢Cudles de las actitudes o acciones
que practicamos  diariamente
nos ayudan a fortalecer nuestra
convivencia escolar y familiar?

,oooooooooOcooooooooo

8. En el cuaderno, me dibujo de acuerdo con las siguientes situaciones:
a. Yo, cuando no realizo ninguna accion de higiene o aseo.
b. Yo, después de practicar acciones de aseo e higiene.

!re,senzo el 4rabajo al proﬁeéor oA protesora

pAara que Valore mi progreso.
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0 Actividades de practica

1. Observamos y leemos con atencién:

Aseo de la cabeza a los pies

= =

nuestro cabello i el b
por lo menos IR’ dedzoirrg;“g'olgggo
dos veces por oY b 4 nos lavamos Iéls

semana. i manos con agua

y jabdn.

No introducimos
objetos en nuestra
boca, ofdos u otras

partes del cuerpo.
Cepillamos nuestros

dientes después
de comer.

La higiene nos permite
conservdar nuestra
salud. Ademds, es

una forma de respeto

hacia nosotros mismos

y hacia los demés.

Mediante el bafio
diario, mantenemos
aseado nuestro

cuerpo, pues /
eliminamos la ]
suciedad, el sudory = /

los malos olores. E'
Lavamos a diario

nuestros pies.

Unidad 1, Guia 3
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2. Comentamos Yy escribimos en el cuaderno :
cudles son las necesidades o dificultades que La ruleta del gsec es un
tenemos en nuestra escuela o colegio para | instrumento diddactico,

tener una buena higiene. que nes permiie | SVaEe!
autocontrol de nuestros
3. iVamos a elaborar la ruleta del aseo! Para ello: hdbitos de higiene. Esto
mediante la revisién de
a. Del Centro de recursos, tomamos diferentes partes del
materiales como: cuerpo cada dfa.
» Cartulina. * Regla.
* Marcadores. * Fotografias de diferentes partes del cuerpo.

b. Con las fotografias, hacemos una ruleta como la siguiente:

c. Diariamente, revisamos el aseo de las partes del cuerpo que se presentan
en la ruleta anterior.
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4. Enelcuaderno, me dibujo y redlizo lo siguiente:
a. Escribo el titulo: "Mi cuerpo es valioso”.

b. Luego, anoto cinco razones por las cudles
mi cuerpo es Unico Y lo debo cuidar.

pr‘éS&n!o el 4rabajo al protesor o a la @ro-ic'aSom_ s

para que valore mi progreso.

Muestro a mis familiares la ruleta del aseo que
elaboré en el numeral 3 de las Actividades de
prdctica. Les explico que esta ruleta nos permite
revisar nuestro aseo personal todos los dios.

2. Pido a mis familiares que me den ideas sobre
como practicar buenos hdbitos de higiene para
fener una buena presentacién personal y una
buena salud.

clase siguiente.

Vivamos la paz
Cuando valoramos, = u
cuidamos y 2
respetamos nuestro - ,
cuerpo y el de los
demds, estamos \
contribuyendo a

una convivencia

I' J| |
armonica y pacffica. é
— €

Escribo algunas de las ideas anteriores en el cuaderno y las presento en la

La pr‘o!e,Som o el profesor valora mis apr‘@ndr’ijas

me autoriza a reqistrar mi orogare.So.
4 P og

Unidad 1, Guia 3




La vida es maravillosa

Todos los dias son maravillosos en nuestra vida.
Aprovecha cada dia y cada hora para ser feliz.

Haz de cuenta que cada amanecer es el Gltimo dia
para poder hacer lo que no hiciste en estos afios.
Sonrie, baila... y si tienes ganas de ponerte a llorar,
ihazlo!

Tienes tiempo de gritar al viento lo que sientes

y de decir lo mucho que amas.

Que todos tus sentimientos se manifiesten ahora.
Tl puedes ayudar a muchas personas |
a ver las cosas divinas que nos regala la natul J@"
Aprovecha cada momento
para extender tu mano _ .
y dejarle al mundo un poquito de tu corazén, p N
para que todas las personas sigan cosechando
mads amor dia a dia.




Il. Teniendo en cuenta el texto anterior, respondemos las siguientes preguntas en
el cuaderno:

A. {Cual ha sido el dia o el momento maés feliz que hemos tenido?
B. {Qué actividades diarias nos hacen sentir felices?

C. {Cémo podemos ayudar a otras personas para que sean felices?
D. {Cémo reconocemos cuando una persona es feliz?

an - =
; T
S | il

Ill. Pienso en mis responsabilidades y en mis cualidades.
Luego, respondo en el cuaderno:

A. {Qué valores debo practicar para lograr mi
bienestar y el de los demés?

B. {Por qué debo ser responsable con mi cuerpo y
con mi salud? {Cémo puedo ser responsable?

C. {Cuéles acciones realizo
diariamente para alcanzar
mis suefos y metas?

D. {Cémo puedo ayudar a
cuidar la salud de las personas
que me rodean?

IV. En una hoja, escribo varios compromisos que me permitan alcanzar los objetivos
establecidos en mi proyecto de vida.

Pe . . ... - ————— |
La profesora o el profesor valora los aprendizaies

alcanzados en esta unidad y reqistra mi progreso.
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iCompartir
& o '—.:II— e i i 7= b B4
Nnos hace mej

o m Desempeiio:

5 *Reconozco que el bienestar se logra
mediante el esfuerzo de todos y todas.

Q Actividades basicas

Todos los dias, cuando los y las estudiantes llegamos a
la escuela, la presidenta del Gobierno Estudiantil dirige
las actividades de conjunto y todos participamos con
alegriay emocién. Colaboramos siempre
desde cada comité, porque nos
gusta que nuestra escuela se vea
organizada y tengamos bienestar.

Cuando algunos estudiantes no estén
de acuerdo con lo que proponen los
demds, expresan sus ideas y luego,
entre todos, elegimos las opciones
que mds nos benefician a todos y a
todas.

Compromiso




2. Con base en la situacidn y en la ilusiracién anteriores, diclogamos sobre las
siguientes preguntas:

a. ;Una situacion similar ha ocurrido en nuestra escuela o colegio? ¢ Por que?

b. ;Cémo colaboramos desde los comités del
Gobierno Estudiantil para lograr el bienestar
de todos los y las estudiantes?

¢. Cuando estamos en desacuerdo, ¢qué

hacemos para establecer acuerdos? Cuando una persona
me hablq, la debo

d. En nuestra escuela o colegio, ¢qué actividades mirar a la cara como
realizamos para la organizacion y el bienestar muestra de respeto
de todos y todas? YESISAgEN

e. ;Hacemos algunas de estas actividades en
nuestra casa? ¢Por qué?

3. Del Centro de recursos, fomamos los siguientes materiales para
representar lo que mds nos gusta de nuestra escuela o colegio:

Cartulina Tijeras
Marcadores y

ldpices de colores

Pegamento Revistas viejas

a. Cada uno dice su opinién sobre lo que mds le gusta de la escuela o
colegio.

b. En la cartuling, pegamos imdgenes o dibujomos lugares o actividades que
nos gusta redlizar en diferentes momentos de la jornada escolar.

c. Decoramos nhuestra carteleray la presentamos ante nuesiros companeros
y compafieras y la profesora o el profesor.

'l. Etica y Educacién para la Paz 3
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4. Leemos con atencidn el siguiente texto. Luego, dialogamos sobre por qué es
importante la informacion que presenta:

Unidad 2, Guia 4

) ) Debemos respetar
La naturaleza, iDiaendo y haciendo! los bienes comunes.
asf como las calles, iNo contaminemos

carreteras, parques, ni arrojemos basuras
lagos, etc., es un bien a las calles ni a los

comdn. Por lo tanto, bosques!
Nnos pertenece
a todos y a todas.

Si todos nos
unimos y nos
comprometemos a ser
mds solidarios, tendremos
una vida mejor.
Ademds, resolveremos
nuestros problemas
sin necesidad de
lastimar a nadie.

Si todos los
y las estudiantes
nemos en prdctica
la comunicacién,
la cooperacién
y la solidaridad,
lograremos tener un
ambiente agradable
‘en nuestra escuela o
' colegio.

N
Recordemos que
nos necesitamos los
unos a los otros para
lograr el bienestar.

iAyudémonos!
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Glosario

Lastimar: herir o causar

| . inf - | dolor fisico o emocional
5. Leemos la siguiente informacion y luego 4 UNG Persona o ser Vivo.

completamos las oraciones en el cuaderno: Solidaridad: somos solida-

rios cuando ayudamos a
otros sin esperar nada a

El bienestar se obtiene mediante cambio.

acciones que ayudan de manera positiva Comtunichcién: expresar
. 5 . . nuestras 1geas y escucnar

a personas, comunidades, instituciones los ideas de las demds

y seres vivos en general. personas para llegar a

Locuerdos. J

a. Cuando cuidamos la naturaleza, obtenemos bienestar porque

b. Cuando somos solidarios, obtenemos bienestar porque

c. Cuando dialogamos y cooperamos en la escuela o colegio, ob’renemos
bienestar porque

6. ldentifico algunas actividades que desarrollamos en el Gobierno Estudiantil y
las relaciono con los siguientes valores:

Cooperacion Comunicacion Solidaridad Bienestar
A —
a. En una hoja de papel tamafo carta,
escribo las actividades que identifiqué. Cuando nos
. comunicamos
b. Frente a cada actividad, anofo el valor adecuadamente, IR
que ponemos en prdctica cuando la cooperamos y somos|
redlizamos. solidarios, logramos
) ] ) . el bienestar :
¢. Ubico mi trabajo en el Periédico mural. personal y el de los
demds.
—

Presento ¢l +rabajo al protesor o a la protesora

para Que Valore mi progreso.




0 Actividades de practica

1. Leemos la siguiente situacidn: Vivamos la paz

<
o
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Cuando nos
comunicamos de
manera tranquila y
llegamos a acuerdos
que nos beneficien

Any, la presidenta del Gobierno
Estudiantil, retine al Comité de
Convivencia del colegio Santa

Maria para buscar las formas e e
de disminuir o desescalar construyendo paz.
los conflictos y evitar asi | .
las agresiones que se estén —

presentando entre compafieros
y comparieras. Todos proponen
diferentes soluciones para que
los nifios y nifias dialoguen y no
se lastimen mediante palabras
ni golpes. Por ejemplo: Carlos
propone que se deben sancionar
con un dia de clases a los nifios
y nifias que peleen. Por su
parte, Felipe dice que no estd
de acuerdo con la propuesta de
Carlos y le explica sus razones.

Finalmente, luego de que cada uno expresa sus ideas, se ponen
de acuerdo y deciden que siempre que ocurra un conflicto ellos
van a dialogar con las personas implicadas para ayudar a
solucionarlo.

2. Comentamos y respondemos:
a. ;Cudl era el propdsito de la reunidn del Comité de Convivencia?

b. ¢Qué hubiera sucedido si los integrantes del Comité de Convivencia no
logran ponerse de acuerdo?




¢. Segun lo que creamos, ipor qué Felipe no estuvo de acuerdo con la
propuesta de Carlos?

d. ;Por qué creemos que habia muchos conflictos entre los y las estudiantes
del colegio Santa Maria?

3. Pensamos y escribimos en el cuaderno cémo se relacionan las siguientes
palabras con la situacion presentada en el numeral 1

Cooperacion Solidaridad Comunicacion Unién Ayuda

4. En el cuaderno, redlizamos un cuadro como el siguiente y lo completamos:

Acciones que redliza la comunidad para lograr el bienestar
de todos mediante la...

Cooperacién Comunicacién Solidaridad

5. Comentamos:

* ¢Por qué la cooperacidn, la comunicacién y la solidaridad le generan
beneficios a toda la comunidad?

6. Elaboramos una cartelera donde se muestren las acciones redlizadas por Ia
comunidad para lograr un bienestar comdn. Exponemos nuesiras carteleras
en un lugar visible de la escuela o colegio.

7. De las acciones anteriores, escogemos la que mds favorezca el bienestar
comun. La representamos ante los demds comparfieros y compaferas por
medio de una dramatizacion.
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8. Entrevisto al presidente o a la presidenta del Gobierno Estudiontil. Algunas |
preguntas pueden ser:

a. ¢4Qué acciones propone en su
programa de gobierno para
lograr el bienestar de todos los =
y las estudiantes de nuestra
escuela o colegio?

Unidad 2, Guia 4

b. ;Qué estrategiass va a
desarrollar para fomentar la
cooperacion entre todos los
y las estudiantes de nuestra
escuela o colegio?

€. ¢sConoce las necesidades
de los y las estudiontes?
iCudles cree que son estas
necesidades?

9. En el cuaderno, escribo un corto texto o hago
un dibujo sobre por qué el esfuerzo de todos

y todas contribuye al bienestar comuin. Bien comun: acciones,
. . _ actitudes o situaciones que
10. Comparto mi trabajo con mis comparieros y le generan Plednestor ala
~ . gran mayoria de personas
companeras para que rgﬂexmnemos sobre | de una comunidad, |
como lograr el bien comun.

BP@S&VL?O el 4rabajo al profesor o a 7 {Jrolr'éSom '

para Que Valore. mi progreso.




1. Con la ayuda de un familiar, escribo en el cuaderno de qué manera
practicamos los siguientes valores entre los integrantes de nuestra familia:

Cooperacion Comunicacion Solidaridad

| 2. De los valores presentados en el numeral anterior, elijo el que mds pongo en
prdctica para mi bienestar personal. En mi cuaderno, explico por qué elegr
dicho valor.

3. Pido a mis familiares que me ayuden a identificar cudles son los valores de
nuestra comunidad que permiten el bienestar de todos y todas. Los escribo
en una hoja de papel tamano carta.

4. Enla siguiente clase, socializo mi frabajo ante mis compafieros y companeras
y la profesora o el profesor.

La profesora o el profesor valora mis aprendizajes
Y me autoriza a r‘aﬁisz{‘mr‘ mi progreso.

o — 5 S e e e
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(Por que algunos
humanos no tienen

&

Desempefio:
)

Ne B
* Reconozco algunas situaciones que les impiden
a las personas alcanzar el blenestar
personal y social.

Q Actividades basicas

a. ¢Qué situaciones se presentan en las imdgenes anteriores?

b. ¢Quiénes son los responsables de cada una de estas situaciones? ¢ Por
qué?

¢. ¢Estas situaciones contribuyen a que las personas alcancen su bienestar?
¢Por qué?




d. ¢La agresion ayuda al bienestar de todas las personas? ¢Por qué?
e. Sitenemosun conflicto con alguna persona, ;,como debemos solucionarlo?

2. Completamos el siguiente cuadro en el cuaderno. Para ello, frente a cada
situacion de bienestar, dibujamos una carita dlegre o friste segun sea
una situacion buena o mala. Luego, explicamos las razones de nuestra
eleccion. Tenemos en cuenta el ejemplo que se presenta:

Situaciones

de bienestar

' Buena o mdla {Por qué?

| Porque el aire estd
Salud .
contaminado.
Convivencia
Recreacién

3. Observamos las imdgenes y leemos con atencion el texto de la siguiente
pdgina:
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* En Colombia, existen escuelas rurales
endondelosnifiosylasnifiasrecolectan
envases pldsticos para utilizarlos como
materia prima en la construccién de
casas ecoldgicas. Este tipo de acciones
nos permite disfrutar de un ambiente
agradable y de bienestar social.

Unidad 2, Guia 5

* Durante los afios 2010 y 2011,
el invierno en Colombia dejé miles o ] ;
d d £oad P Materia prima: materiales
€ personas damniticadas. Fara que sirven para la elabora-
ayudar a que no se presenten estas cidn de un objeto o herra-
dificultades, debemos respetar la | mienta.
naturaleza, no arrojar basuras a Damnificado: persona que

los rios y evitar la tala de arboles. ha sufrido un dafio impor-
tante como consecuencia
de una desgracia colectiva.

* Si evitamos el consumo de alcohol y de drogas, logramos
tener una buena convivencia. Esto debido a que el consumo
de estas sustancias nos impide alcanzar un estado de
bienestar.




- Si practicamos diariamente valores
como la tolerancia, el respeto y el
cuidado del medio ambiente, podemos
fortalecer nuestro proyecto de vida
y disfrutar del bienestar personal y
grupal. -

4, Pedimos a la personera o al personero, o al presidente o a la presidenta
del Gobierno Estudiantil que nos diga qué situaciones afectan la convivencia
pacifica de nuestra escuela o colegio.

La solidaridad se
evidencia cuando
las personas
colaboramos.
Cada vez que
podamos
ayudar a alguien,
ihagdmoslo sin
demoras!

5. Pensamos en posibles soluciones para las situaciones que nuestros lideres
estudiantiles nos dijeron en el numeral anterior. Luego, realizamos las
siguientes actividades:

a. Escribimos cada una de las posibles soluciones en una hoja. Decoramos
la hoja con colores y dibujos llamativos.

b. Exponemos nuestras propuestas en diferentes sitios de nuestra escuela
o colegio.
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Vivamos la paz

= S oooooooooOooooo;oo-OO
¢. Invitamos ala personera o al personero, o dl presidente o a la presidenta
estudiantil a que realice una campaiia para lograr la convivencia pacifica

y el bienestar estudiantil en nuestra escuela o colegio. Desarrollamos
nuestra campafna durante un mes.

d. Al finalizar la campafia, organizamos una mesa redonda para evaluar
los resultados obtenidos.

e. Manifestamos nuestra opinién de manera respetuosa y escuchamos d
los demds atentamente.

OO0 0600 0 0 00 0 © o0 00 0 600 0 9

Unidad 2, Guia 5

|
|

1. iEs hora de crear un titere! Buscamos los siguientes

E&S@nzamos el trabajo al .pro«VeSoP oala pr‘ofr'asbr“;_

para que valore nuestro progreso.

O Actividades de practica

1 Glosario

materiales en el Centro de recursos y seguimos as | de tolo,
indicaciones:

Retazo: pedazo o trozo

Materigles:

¢ Cucharas de pldstico.

*  Marcadores de colores.

* Retazos de tela.

* Lana.
Pegamento.




a. Usamos las cucharas para representar los cuerpos de nuestros fiteres.
Con el marcador, les pintamos los ojos, la nariz y la boca.

b. Hacemos los vestidos de los titeres con los retazos de tela.
c. Formamos tiras de lana y, con ellas, les hacemos el cabello.

2. ldentificamos cudles de las actividades que realiza el Gobierno Estudiantil
requieren responsabilidad y solidaridad. Por ejemplo:

*  Campafias y elecciones de los integrantes del Gobierno Estudiantil.
* Actividades de conjunto.

* Recreos.

* Conformacion de los comités.

a. Preparamos una representacion
sobre cdmo logramos el
bienestar mediante las
actividades que realiza el
Gobierno Estudiantil. Para ello,
utilizamos nuestros titeres.

b. Hacemos nuestra
representacion frente a los
companeros y companeras de
ofros cursos.

¢. Luego, reflexionamos sobre el
mensaje que nos deja nuestra
representacion respecto a los
valores que nos pueden ayudar
a establecer una convivencia
escolar pacifica.

*@lg‘
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Consejos para una mejor convivencia

* Reflexionemos sobre los valores que debemos practicar para
lograr una mejor convivencia que beneficie atodas las personas.

* Dialoguemos cada vez que tengamos alguna dificultad o
conflicto con los demds.

* Respetemos las normas establecidas en nuestro grupo de
trabajo, en los juegos, en la casa y en la escuela o colegio.

* Participemos y cooperemos en las actividades que planeamos
en nuestra escuela o colegio.

* Apoyemos a nuestros compaferos y compaieras que lo
necesitan.

* Veamoslas dificultades como oportunidades para el crecimiento
personal y grupal.

0O © 00 00 00 0 © 0o oo 06 0 0 0 0 O




A medida que @
cumplo con mis

. Elijo uno de los consejos presentados en compromisos,
el texto anterior y lo escribo en una hoja. me acerco mds
Deposito la hoja en el Buzdn de compromisos a mis metas y
y pongo en prdcfica el consejo que escribien | Sl L
ella. -

Bresentanos el | 4rabajo al orofesor o a la profesora

para que valom nuestro progreso.

G Actividades de aplicacion

Con la ayuda de mis familiares, elaboro un cuadernillo con seis hojas de
papel tamafo carta, ast:

a. Enla portada del cuadernillo, escribo mis nombres y apellidos. Como titulo,
escribo: "Mi bienestar personal”.

b. En cada una de las siguientes cuatro hojas, escribo los siguientes valores:
solidaridad, convivencia, respeto y comprension.

c. Debaijo de cada titulo, escribo las acciones que realizo diariamente para
practicar dicho valor.

d. En la dltima hoja, me comprometo a alcanzar mi bienestar y a mejorar
mi proyecto de vida. No olvido ilustrar mi trabajo con dibujos o recortes
alusivos.

. Enla préxima clase, comparto mi trabajo con mis compafieros y companeras
y el profesor o la profesora.

La profesora o el profesor Valora mis apmnd/zogas
Y me autoriza a regisArar mi progreso.
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;Que es la soli

m,m Desempefio:

*Explico el significado de la solidaridad
Yy pongo en prdctica este vdlor.

Q Actividades basicas

1. Observamos la siguiente imagen y comentamos las preguntas de la siguiente
pdgina:




a. ;Qué observamos en la anterior imagen?

b. iQué hariamos en caso de que se nos
presente una situacién como la de esta
Cuando ayudo a

i ?
Imagen las personas con
¢. ¢Ayudamos a ofras personas sin esperar difictiiadgs yparisieo

nada a cambio? ;Por qué? e djoquas ‘”ecr.e"t'l"“s
y de apoyo a quien lo

2. iConozcamos el valor de la solidaridad! Para nelfijsit% [;rccticq la
ello, redlizamos las siguientes actividodes: ———

Dejemos bien
organizado y
limpio el material
que usemos

del Centro de
recursos pard
desarrollar esta

guia.
—

a. Vamos al Centro de recursos y tomamos regletas de Cuisenaire de
diferentes tamafos y colores.

b. Usamos las regletas de Cuisendaire para formar un paisaje con una casa,
drboles, una nube, el sol y un arroyo.

3. Comentamos las siguientes preguntas:
a. ¢Fue fdcil o dificil elaborar el paisaje? ¢Por qué?

b. ;Qué valores creemos que debemos tener en cuenta para trabajar en
equipo?
¢. sQué otras actividades podemos redlizar en equipo?
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4. Leemos el siguiente texto:

— =: = === E 1 - = — ——=F

¢Cémo podemos ser solidarios?

O
e
=)
O
s
o
O
e
e =
i

Para ser solidarios no se puede ser indiferente ante las
necesidades de los demds. Cada uno

puede contribuir de un modo

diferente a solucionar estas ' 2 s %
necesidades de  acuerdo ? W ey

con sus capacidades y sus e

condiciones.

Ayudar a los demds
cuando lo necesitan nos
permite sentirnos felices y
de corazén noble. Cuando
ayudamos a los demds sin
que nos lo pidan o cuando
vemos que lo necesitan,
estamos siendo solidarios.

‘-\a\.‘n
W

omos un grupo de nifias y nifos

- rganizados en diferentes comités,
o que nos permite trabajar

= :]'I

1 ntegrados en todos los
1% _eportes, Dias de logros y
| ctividades de las Guias de Aprendizaje que debemos

A%
Wy

) ealizar para aprender valores como el amor y la no
1 ndiferencia, que nos permiten ayudar y también

Lary recibir bienestar para

Iccmzc:r UNa sana convivencia

laria en nuestra escuela o colegio.




e oo 0000000 O 0002000000

5. Reflexionamos y respondemos las siguientes preguntas:

a. .Conocemos situaciones en las que las personas hayan sido
indiferentes ante las necesidades de los demds? Damos ejemplos.

b. iDe qué manera podemos ser solidarios con los compafieros vy
compaferas de clase?

c. ¢Cémo mejora nuestro proyecto de vida el ser solidarios con los
demds?

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

La palabra solidaridad viene de la palabra en latin
“solidus”, que se referia a una moneda de oro
sélida, consolidada y no variable. De esa palabra, se
derivaron los términos soldado, soldar, consolidar,
solidez y solidaridad. Por lo tanto, la solidaridad l

hace referencia a un valor firme, estable y valioso.

6. Pienso en cdmo es mi comporfamiento con las demds personas y seres
vivos de la Tierra. Luego, elaboro en el cuaderno un fexto corto sobre como
puedo mejorar mi comportamiento para ser mds responsable y solidario.

e EenTo ¢l +rabajo al prokesor o a la protesora

para Que Valore mi progreso.

Etica y Educacién para la Paz 3




9 Actividades de practica

Unidad 2, Guia 6

1. Por turnos, leemos la siguiente historia:

La palmera del anciano

Un sultdn y sus trabajadores salieron una mafana de su
palacio y fueron a dar un paseo. En el camino, encontraron
a un anciano campesino que plantaba afanosamente una
palmera. El sultdn se detuvo al verlo y le pregunté

asombrado: “jOh, anciano! Plantas esta palmera -
y no sabes quiénes comerdn de su fruto... Una ' />

s 2

/
palmera tarda muchos afios para crecer y [

madurar. En cambio, veo que tu vida se
acerca a su fin. ;Qué caso tiene, pues,
plantarla si no recibirds su fruto?”.

El anciano lo miré bondadosamente
y luego le contesté: “jOh, apreciable
sultan, otros plantaron y comimos...
plantemos nosotros para que otros
coman!”.

El sultdn quedé admirado por la
gran generosidad del anciano y en
recompensa le entregé una bolsa
con cien monedas de oro. El anciano
tomé la bolsa haciendo una profunda
reverencia, a la vez que le dijo: “jLo _
has visto?, joh, Rey! jQué pronto ha —
dado fruto la palmera!”. —

(Adaptacién de una historia popular.)




2. Comentamos y respondemos las siguientes preguntas con base en la historia
anterior:

a. Cuando el anciano sembrd la palmera, ¢estaba pensando en el bienestar
personal o en el de los demds? ¢Por qué?

b. :Qué aprendi6 el sultdn del anciano?

c. ¢Qué ofras acciones solidarias conocemos? ;Quiénes redlizan estas
acciones?

3. Leemos las siguientes situaciones:

a. Una organizacién llamada Fundate solicita ayuda para las familias que
han perdido sus viviendas debido a las inundaciones presentadas en su
region. Por lo tanto, diferentes personas donan alimentos, cobijas, etc.
Fundate lleva estos alimentos a las personas damnificadas sin cobrarles
nada.

b. En una regién donde el agua es escasa, todos los dias pasa el sefior
Pedro en su camidn vendiendo galones de agua en bolsa a un alto costo.

4. Pensamos y analizamos en cudl de las situaciones anteriores se actia de
manera solidaria y en cudl no. Explicamos nuestras respuestas.
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5. Dibujo la pama de mi mano en el
cuaderno. Dentro de la palma, escribo
diferentes palabras que se relacionen
con el valor de la solidaridad.

Unidad 2, Guia 6

comprometo_a...

Reflexionar sobre la
importancia del valor de
la solidaridad y ponerlo

en prdctica cada vez que
tenga la oportunidad.

!r‘esanzo el 4rabajo al protesor o a 7 profesora

para Que valore. mi proareso.

e Actividades de aplicaciéon

1. Con la ayuda de mis familiares, identifico una
familia vecina que tenga alguna necesidad.
Entre todos, ayudamos a esta familia en lo que
podamos.

2. Escribo en el cuaderno cudles fueron las acciones

solidarias que realizamos, cémo las hicimos, cudl fue el resultado y COMO Nos
sentimos redlizdndolas.

3. Enla préxima clase, comparto mi trabajo con mis comparieras y companeros
y el profesor o la profesora.

La prozeSom o ¢l profesor valora mis aprendizajes

Y me autoriza a registrar mi progreso.




. Leemos con atencién el siguiente relato:

En el deSIerto

Un grupo de desespemdos viajeros llevaba ya muchos dias perd:do enel
desierto. Estos viajeros no tenian agua ni comida y se estaban muriendo
de hambre y de sed.

Entre todos decidieron que dos de los hombres mas fuertes del grupo
se adelantaran para buscar ayuda en alguna comunidad cercana.

Muchas horas después, tras caminar y caminar sin un rumbo fijo,
estos dos hombres se encontraron un oasis lleno de arboles frutales
y una cascada con abundante agua. Uno de los dos hombres comié
de los frutos y calmé su sed sin darse cuenta de que atrds de él y de
su acompanante habia unos viajeros a punto de morir. En cambio, el
otro hombre si se dio cuenta de los viajeros y regresé para ayudarlos
a llegar a ese oasis sin el cual no habrian podido sobrevivir. Gracias a
este hombre, los viajeros lograron comer, beber y salvar sus vidas.

(Cuento budista)




Il. Respondemos las siguientes preguntas:

A. Teniendo en cuenta lo aprendido en esta unidad, écuédl es el valor que mas
se puede resaltar en el relato anterior? ¢{Por qué?

B. {Qué hubiéramos hecho en el lugar de los dos viajeros que encontraron el
oasis?

C.¢En qué momento de la historia los personajes lograron alcanzar un
bienestar comun?

. Escribimos dos situaciones que muestren laimportancia del valor de la solidaridad
en nuestra casa, escuela o colegio y comunidad.

IV. Escribimos qué significa para nosotros la expresion: “Uno para todos y todos
para uno”.

@ Trabgjo inelvidud

V. En el cuaderno, escribo los valores que practico para alcanzar un estado de
bienestar individual y grupal en las siguientes situaciones:

A. En la huerta escolar.

B. En los recreos.

C. En las actividades de conjunto.

D. Cuando me encuentro con mis amigos y vecinos.

VL En el cuaderno, elaboro el siguiente cuadro y lo completo:

Soy solidario con Soy solidario en  Soy solidario en mi

mi familia cuando... mi escuela cuando... comunidad cuando...

A ettt
La profesora o el profesor valora los aprendizajes

alcanzados en esta unidad y reqistra mi progreso.
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Desempefio:

*Reconozco que los juegos y los pasatiempos
sanos son una forma de enriquecer mi vida.

e Actividades basicas
@H’“ en-equipo

1. Observamos las siguientes imdgenes:



2. Reflexionamos y comentamos:
a. ¢Qué actividades se presentan en las imdgenes anteriores?
- b. ¢Cudles de estas actividades practicamos?
c. ¢Cudles de estas actividades nos gustan mds? ¢Por qué?

d. ¢En cudles de estas actividades creemos que nos podemos hacer dario
o lastimar a alguien mas? ¢Por qué?

e. ;Qué otras actividades, juegos o deportes nos gusta realizar?
¢ Por que?

3. Leemos la siguiente historia:

El tiempo libre

Esteban es un nifio que cursa el tercer grado. Normalmente,
sale de la escuela a las tres de la tarde y luego se dirige a su
casa. Tan pronto termina de almorzar, revisa sus cuadernos y
realiza lo que le indican las Actividades de aplicacién. Luego,
aproximadamente a las cuatro de la tarde, se sienta frente
al televisor y enciende su videojuego favorito. Alli, se queda
una, dos, tres y hasta cinco horas tratando de pasar el nivel
que tanto esfuerzo le exige. Finalmente, a eso de las diez de la
noche, apaga el televisor y se va a dormir.
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4. En el cuaderno, elaboramos una tabla como la siguiente y la completamos
con nuestras opiniones sobre la historia de Esteban:

Acciones redlizadas ‘
por Esteban

{Cémo puede
mejorar esta accién?

Descripcién

Redliza las actividades | Podria dedicarle més
de Aplicacién. tiempo a repasar lo
aprendido en clase.

Acciones positivas

Acciones negativas

. _J
A —
5. Comentamos:  —
d. ¢Qué hacemos cuando llegamos a casa tiempo libre es uno de
después de estudiar? los bienes més preciados
b. ¢Tenemostiempolibre? ; Quéactividades ~ 9us tenemos. Gracias

i _ a él, podemos redlizar
reOIIZGmOS en eSTe TlempO"’ actividades gue nos gustqn

€. ;Qué nos dicen nuestros familiares Y Quenosayudanaser .
mejores personas. "

respectoa Ios‘ocﬂvidodes querealizamos  Agrovechar L
en el tiempo libre? sanamente :
nuestro

d. ¢Como podriamos aprovechar mejor g Py
este tiempo? una excelente

o . opcidn!
6. Escribimos nuestras conclusiones en el

cuaderno.




{ Teabgjo inelividual
7. Leo con atencion el siguiente texto:

; Cémo utilizo mi tiempo libre?

| Ademds de las actividades diarias que realizamos en la escuela
o colegio y en la casa, como estudiar y cumplir con nuestros
deberes, todos tenemos ratos libres que debemos aprovechar
con responsabilidad. En estos ratos, podemos realizar
actividades como pasatiempos, juegos o practicar deportes
que nos ayuden a enriquecer nuestra vida.

Cuando hablamos de pasatiempos nos referimos a aquellas
actividades que realizamos en conjunto o de manera individual.
Esto con el fin de entretenernos o de pasar un rato agradable.
Por ejemplo: jugar ajedrez, parqués, caminar, jugar un
videojuego, leer, escuchar musica, bailar, entre otras.

El juego es considerado como una actividad ladica y recreativa
que tiene reglas preestablecidas como respetar el turno y no
hacer trampa. El juego nos ayuda a mantenernos activos fisica
y mentalmente.

Sin embargo, el exceso o uso muy prolongado del tiempo en la
realizacién de juegos puede ser negativo para nuestras vidas.
Esto debido a que puede afectar otras

actividades como las académicas y las  [(EeeponeD

familiares.

Todo en exceso es
perjudicial.
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8. Pienso y respondo en el cuaderno:

a. ¢Creo que los juegos y los pasatiempos Ve b - ¥
sanos me ayudan a enriquecer mi vida? .
¢Por qué?

Cuando aplico las
mejores soluciones a los

b. ;Qué puedo hacer cuando ocurre un conflictos. Por ejemplo:
conflicto durante un juego, un encuentro  didlogar calmadamente,
. . . hacer comentarios
deportivo o practicando un pasatiempo?

. ; ) positivos y ofrecer
¢Como se puede solucionar este conflicto?  disculpas para reparar

¢. éPor qué serd importante saber dialogary & 9ano causado.

escuchar para solucionar un conflicto?

O o0 00O 60 00 © 0000 o0 00 0 0 O

Breserto el trabajo al protesor o a la profesora

para Que valore mi progreso.

@ Actividades de practica

I. En una hoja de papel, dibujo los juegos o
pasatiempos que practico en la casa y en
la escuela o colegio. Debajo de cada dibujo,
respondo las siguientes preguntas:

a. ¢Cudnto tiempo le dedico a cada juego o
pasatiempo?

b. ¢Cémo me beneficia cada juego o pasatiempo?

o

¢Con quién acostumbro a redlizar cada uno de ellos?

d. Si redlizo estos juegos o pasatiempos, ime puedo hacer dafo?
¢Por qué?

e. ¢Como puedo dejar de hacer aquellas actividades que me hacen dafio?




2. Invitamos a los miembros del Gobierno
Estudiontil para que nos comenten cudles
son las actividades deportivas y culturales
que se planean redlizar durante el resto del
afio escolar.

3. Después de escuchar a los miembros del
Gobierno Estudiantil, les decimos lo que
hemos aprendido sobre el tiempo libre.
Ademds, realizamos lo siguiente:

Vivamos la paz

Cuando sabemos
escuchar de manera
activa, es dedir; sin
interrumpir y mirando
a quienes nos hablan,
también estamos
formdndonos para la
paz.

——

a. Les sugerimos actividades que nos puedan gustar y que nos ayuden a

crecer como persondas.

b. En un pliego de cartulina o de papel periddico, elaboramos un cronograma

en el que incluyamos estas actividades.

c. Colocamos nuestra cartelera en un lugar visible de la escuela o colegio.

4. Le pedimos al profesor o a la profesora que nos ensefie un juego o un
pasatiempo que nos permita redlizar un campeonato entre todos los y las
estudiantes de nuestro saldn de clases. Por ejemplo: la golosa o rayuela.

'_"_f.‘:-h_

. Me 5
| comprometo a. =
Participar en las {
actividades planeadas

en mi salén de clases o
en la escuela o colegio i
y motivar a los demas
para que redlicemos el
mejor campeonato. Y |

S LT
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5. Organizamos la ceremonia para premiar a las
personas que ganaron el campeonato anterior. Mg f
Invitamos a las autoridades de nuestra escuela ocos T IE i

. ) T libres que debemos
o colegio y a las de nuestro barrio o municipio. saber aprovechar

con respeto y
responsabilidad.
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6. Pienso en las labores en las que participé para contribuir a que se redlizara
el campeonato del numeral 4. Escribo en el cuaderno c6mo me sentf, cudles

fueron los aspectos positivos y negativos de mi labor y cémo puedo mejorar
para una préxima ocasion.

#@Sanzo el 4rabajo al bro«CaSor 0 ala profesora

para que valore mi progreso.

—— e m— N L W S e

G Actividades de aplicacion

1. Les pregunto a mis familiores cudles eran los
juegos y pasatiempos con los que se divertian
cuando eran nifios o nifias. Les pido que me ensefien
algunos de estos juegos o pasatiempos.

2. Les pregunto lo siguiente a mis familiares:

* ¢Cudles fueron los valores que aprendieron cuando practicaban
esfos juegos y pasatiempos?

3. Enlapréxima clase, comparto mifrabajo con mis comparieros y compafieras.
Les explico algunos juegos o pasatiempos que me ensefiaron mis familiares.
Durante el recreo, practicamos alguno de estos juegos o pasatiempos.

La proresora o el protesor valora mis aprendizajes
Y me autoriza a registrar mi progreso.




Saber ganar
y saber perder

w_m Desempefio:

* Andlizo las reacciones y emociones
que tengo frente al triunfo y la derrota.

Q Actividades basicas
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2. Dialogamos sobre las siguientes preguntas:

a. ¢Que emociones reconocemos en los nifios y nifias de las imdgenes |
anteriores?

b. iHemos estado en alguna de las situaciones anteriores? iC6mo nos |
hemos sentido en estas situaciones? '

c. ¢De que manera podemos actuar cuando ganamos?
d. ¢Qué podemos hacer cuando perdemos?

—— —c O © 00 0 0O 00 0 O 0© 069 060 00 0 ©

3. Recordamosy comentamos una situacion enla que perdimos y ofra situacion
en la que ganamos en la casa o en la escuela o colegio. Comentamos:

a. ¢Cémoreaccionamos y qué sentimos en cada una de estas situaciones?

b. ¢Cémo podemos expresar nuestras emociones de manera que no
hagan dafio a los demds seres vivos con quienes compartimos?

controlar mis emociones
y sentimientos en
cualquier momento de
la vida, evito conflictos
con los demds.

4. En el cuaderno, hacemos un dibujo que represente la que habria sido la
mejor reaccion en la situacién en la que perdimos.

O 0 00 © 0 00 0 @ oo o9 00O 00 O O
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ord o el profeser

5. Leemos con mucha afencion el siguiente texto:

Ejemplos de triunfo y derrota

Triunfo Derrota

Ganar el afo. Perder el afio.
Ganar un partido. Perder un partido.
Alcanzar las metas. No lograr las metas.
Tener amigos. No tener o perder amigos.

Todas las personas tenemos triunfos y derrotas que nos generan
emociones, como la alegria, la tristeza, la rabia, la risa, el llanto,
entre otras. Debemos aprender a controlar y a regular nuestras
emociones para evitar hacer sentir mal a los demds y que nos hagan
sentir mal a nosotros.

6. Respondemos las siguientes preguntas sobre las Ultimas elecciones del
Gobierno Estudiantil. Tenemos en cuenta la informacién presentada en el
numeral anterior:

a. ¢Quiénes fueron los ganadores y perdedores de las Ultimas elecciones
del Gobierno Estudiantil?

b. ¢Cudles fueron las emociones que manifestaron las personas que
ganaron y las que perdieron?

¢. sCudles fueron las emociones que manifestamos cuando supimos
quiénes eran los ganadores y quiénes los perdedores?

O gducacion para la Po




7. Leo el siguiente poema:

—— = - o

i
4
|

Yo asi no juego mds

Si el juego es una carrera
y solo gana el que llega,
yo asi no juego mds.

Si por ganar no me importa
que 10 te quedes sin torta,
yo asi no juego mds.

Si el juego es una pelea
y solo gana el que pega,
yo asi no juego mds.

Si estés jugando conmigo
y por ganar te lastimo,
yo asi no juego mds.

Yo solo quiero jugar

porque me gusta encontrar
la risa que se perdié.

Yo solo quiero jugar
porque es la forma mejor
de dejar pasar el sol.

iNo me quieran ensefar
cdmo se debe jugar,

que ¢l jusgoLlo.invemEng) (Autor y musica: Litto Nebbia)

(Letra: Manuel Gonzdlez Gil)

. Pienso en las situaciones en las que he perdido y me he sentido derrotado.
Por ejemplo: en un encuentro deportivo, en un juego durante el recreo, etc.
Luego, respondo en el cuaderno las preguntas de la siguiente pdgina:




situaciones?

feas cuando perd?

; haber reaccionado?

a. .Como reaccioné en cada una de estas

b. Cuando sentila derrota, sagredra alguien con
mis palabras o acciones? ;Por qué?

c. ¢Alguien se burlé de mi o me dijo palabras

d. En esta situacion de derrota, scomo deberia

oooooOoOoOoooooooooo

O © o© 0 © 0o 0

Perder no es dlgo
agradable. Sin embargo,
cuando perdemos
reconocemos
nuestras
debilidades.y G
errores. Perder es '
una oportunidad
para ser mejores |
cada dia.

9. Por medio de un dibujo, represento en el cuaderno la manera en la que debo
reaccionar ante el triunfo y la derrota.

Er‘e,senzo el 4rabajo al profesor o a la protesora

para qQue Valore. mi progreso.

J

9 Actividades de practica

1. iJuguemos a piedra, papel o tijeral Para ello:

a. Observamos la siguiente ilustracion y
leemos la informacion que se presenta en

el cuadro:

Cuando sé que puedo
ganar o perder y soy
capaz de controlar mis
emociones y reacciones de
la mejor manera. jA esto
se le llama autocontrol!

Piedra: le gana a la
tijera, pero pierde
contra el papel.

Papel: le gana a la
piedra, pero pierde
contra la tijera.

§/k & 5
N, e

Tijera: le gana dl
papel, pero pierde
contra la piedra.




b. Nosubicamosunofrentealotroyescondemos
la mano derecha detrds del cuerpo.

¢. Decimos al fiempo: "piedra, papel o tiierd”.  ,ando me comunico
Luego, mostramos la mano representando  con los demés mediante

cualquiera de las fres opciones. las expresiones de mi
cuerpo.

d. Repetimos el juego fres veces. Quien hqu
ganado minimo dos de los tres intentos serd
el ganador.

2. Nos fijamos en las reacciones que tuvieron la persona que gand y la persona
que perdié. Dialogamos sobre cdmo podemos mejorar nuestras reacciones
y controlar nuestras emociones cuando ganamos y cuando perdemos.

3. Leemos afentamente la siguiente historieta:

iSantiago, pdsame
el balén!
A

., i‘;

,Desde aqui puedo "“
hacer e{ gol! 4‘ - “‘
.' '. ‘ ‘d

o - e s * Yo intenté hacer el gol
porque me dejaron solo.
iPero no querl’o fallar!

iPor tu culpa vamos _
a perder el partido!
iEgoista! Mal jugador! | |

_

4. Comentamos: W
a. ¢Qué sucedid entre Santiago y Juan?
b. ¢Qué actitudes de Santiago hicieron que Juan se molestara?

¢. ¢Que actitudes de Juan hicieron que Santiago se molestara?




'__‘iﬁ i

d. Si fuéramos compafieros y companeras T .
de Juan y Sanfiago, ¢cmo les podriamos - SRAMGHELEEIIEETEE
ayudar para que solucionen su conflicto o ° Respirar profundo

N0 cuando tengo rabia.
desacuerdo de manera pacifica® « Contar hasta diez

De los valores que aparecen a contfinuacion, hasta lograr calmarme.
escogemos los fres que les falté practicar @ * Retirarme a un lugar
. ) . tranquilo para
Juan y a Santiago durante el partido. Escribimos bensar
en el cuaderno por qué elegimos estos valores: s

ST

Tolerancia Amor Esfuerzo Compafierismo

Respeto Trabajo en equipo Cooperacion Amistad

Presentanos ¢ trabajo al protesor o a la protesora
______para qQue Valore nuestro progreso. _

G Actividades de aplicacion

Le pido a un familiar que me cuente cudl ha sido el friunfo o la derrota que
mds recuerda y cudles fueron las emociones y sentimientos que tuvo en ese
momento.

Le pregunto a un familiar: ;qué acciones realiza cuando estd enojado para
franquilizarse y sentirse mejor? Escucho sus estrategias para calmarse y le
comparto las que aprendi en clase.

En una hoja blanca, escribo mis compromisos para mejorar las actitudes
negativas que tengo cuando pierdo y cuando gano. Por ejemplo: si cuando
gano, irrespeto a quienes pierden.

En la proxima clase, comparto mis compromisos con mis companeros y
compafieras y el profesor o la profesora.

La profesora o el profesor valora mis aprendizajes
Y me autoriza a reqistrar mi progreso.

s wem EmS e EgE S — g —
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Divirtiendome sanamente,
aprendo a respetar
las normas

g Desempefio:

* Reconozco y valoro la importancia
de las normas para una sana diversién.

Actividades basicas

I. iVamos a jugar! Del Centro de recursos, traemos un pito o sibato y una
pelota o un baldn de baloncesto, fitbol o voleibol.

2. Nos dirigimos al patio y dlli organizamos un partido de baloncesto, fitbol o
voleibol en el que todos participemos. Seguimos las siguientes indicaciones:

a. Con ayuda del profesor o la profesora, establecemos las reglas del juego.

b. Elegimos a dos compaferos o compaferas para que sean drbitros o
jueces del juego.

€. Conformamos dos equipos con igual nimero de infegrantes cada uno.
d. Redlizamos el partido durante unos quince a veinte minutos.




3. Regresamos al salén y comentamos:
a. ¢Como nos sentimos durante el partido? ¢Por
qué?
b. iRespetamos las reglas acordadas en el
partido? ¢Por qué?

c. ¢Qué sentiriamos sialguno delos compafieros
0 compafieras no hubiera respetado las
normas del partido?

4. Por turnos, leemos la siguiente informacion:
Las normas

Son acuerdos que

se establecen para
realizar determinadas
acciones y

evitar otras.

Las reglas deben ser
entendidas como
formas adecuadas
de actuary de
comportarse.

Vivamos la paz

Cuando entre todos
establecemos unos acuerdos
para mejorar la convivencia
y los cumplimos de manera
", responsable, estamos
construyendo la paz.

|

Las actividades
que realizamos
para divertirnos
nos permiten ’
mejorar nuestras :
relaciones .
humanas en la

familia, en la

comunidad y

\_ )
d\ -
en la escuela o

colegio.

Facilitan el
logro de

una meta
u objetivo.

\ Las normas
{ se aplican
mediante

1 unas reglas
respetadas

2 por todas las
B personas.

La competencia y la convivencia son
posibles mediante normas.

Etica y Educacién para la Paz 3




5. Teniendo en cuenta la informacidn anterior, respondo en el cuaderno cudles
mi reaccion en las siguientes situaciones:

a. Mis familiares me han ensefiado que no debo decir mentiras. Pero cuando
llaman a casa y preguntan por mi mamd, ella me pide que diga que no
estd, entonces yo

b. Todos queremos jugar durante el recreo, pero solo pueden participar
algunos, entonces yo

€. Enmicasa, debo llegar a una hora determinada luego de salir de la escuela

0 colegio, pero hoy tengo que ir a la biblioteca para hacer una tareq,
entonces yo

Emsen—("o el trabajo al profesor o a la bro;CaSom

para que. Valore mi progreso.

O Actividades de practica

1. Por turnos, leemos el siguiente texto:
E=-5 ——p= == ——— = _/A

Las normas de la diversiéon Gracias a que Y
existen normadas, :

Las diferentes formas de diversién prevenimos >
sana, como la recreacién y el riesgosy
deporte, nos ayudan a nuestro A

SRS YU b peligrosas
crecimiento y desarrollo fisico, que pueden
emocional, intelectual y social. De afectarnos fisica y
igual manera, hacen més amables psicoldgicamente.

las relaciones entre todos.




[T

2. Anallzomos las siguientes dos historias y pensamos en si hariamos

Por esta razén, cuando nos divertimos debemos aprender a asumir
actitudes y comportamientos positivos y respetuosos ante las
normas. Esto con el fin de que mejoremos las relaciones sociales
y la convivencia pacifica en la casa, en la escuela o colegio y en
la calle.

Para esto, debemos tener en cuenta lo siguiente:

* Acordar entre todos las normas que se van a tener en cuen‘rq
para divertirnos.

* Poner en prdctica y respetar las normas acordadas en la casa,
en la escuela o colegio y en la calle.

* Cada uno de los integrantes de un equipo debe responder
por lo que le corresponde hacer para
conseguir la meta propuesta.

* Valorar la importancia de las normas  Las normas que
para divertirse sanamente en la casa,  construyamos

en la escuela o colegio y en la calle. deben
. . - = beneficiarnos
* Evitar sanciones por el incumplimiento g todos,
de las normas establecidas. especialmente, \\”

a la naturdleza /,"\
y a los demds
seres Vivos.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

lo mismo que los protagonistas de cada una de ellas. Comentamos
nuestras ideas y las escribimos en el cuaderno:

A. Camilo tiene ocho afos, es un nifio muy travieso y casi nunca
cumple las normas ni en su casa ni en el colegio. Hoy nos
dimos cuenta de que Camilo tampoco cumple las normas en
la calle, pues tan pronto terminé de comer unas papas fritas
arrojé la envoltura al piso.
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Camilo no guardé la envoltura en su bolsillo para depositarla
después en una caneca, como le habia ensefiado su mama.

A Camilo no le importa lo que acaba de hacer. Sin embargo, por
no seguir las normas, estd contribuyendo a que las alcantarillas
de su barrio se llenen de basura, lo que ocasionard que, cuando
llueva mucho, las calles se inunden y puedan ocurrir accidentes.

B. Lucia estd en grado tercero y es la monitora del curso. Ella
siempre es la dltima en salir al recreo, pues tiene que cerrar
el salén. En esta oportunidad, sus compafieros y compafieras
han salido muy rdpidamente del salén y un nifio ha botado
los ldpices de alguno de sus compafieros cuando golpeé un
pupitre por salir corriendo.

Lucia no sabe exactamente de quiénes son los ldpices. Sin
embargo, los recoge del suelo para evitar que alguien los pise
y se caiga. Lucia decide entregdrselos al profesor Enrigue.
Asi, el profesor entregard los lépices a la persona que le
pertenezcan.




3. Mediante una mesa redonda o conversatorio, socializamos nuestras ideas
sobre las historias anteriores con nuestros compaferos y compareras.
Identificamos quiénes de nosotros cumplimos con las normas sin necesidad
de que nos estén observando.

4. Viajemos a Marte con nuestra imaginacion! Leemos la siguiente informacion
y seguimos las indicaciones:

-

\

Marte es el cuarto planeta del
sistema solar, es decir, en lejania
al Sol. Su suelo es parecido dl
de un desierto y su color es
similar @ una mezcla entre rojo
y anaranjado. El adire de Marte
estd compuesto en su mayoria
por diéxido de carbono, por lo
cual las personas no podriamos
respirar dlli. En este planetq,
no hay agua, ni vegetacién ni
animales.

J

a.

Supongamos que vigjaremos a Marte. Cada uno piensa en una sola cosa
que llevaria y propone una norma gque deberiamos seguir para conV|V|r
pacificamente en este planeta.

En el centro de una hoja o una cartuling,
dibujamos cémo nos imaginamos Marte.

. . Si al poco tiempo de
Alrededor de nuestro dibujo, escribimos todas Ilegof a Marte, las
las normas que propusimos. normas que habiamos
establecido poco a

Presentamos  nuesfro trabajo ante  los 5cq empiezan a ser

demds companeros y companeras. Luego, lo desobedecidas hasta
exponemos en una cartelera en el Periddico que ya no se respetan
mural.

mds.
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Debemos ch’Efcipﬁr en

. A I la elaboracién de las

5. Reflexiono sobre si mi participacion en 1as  normas establecidas, por
actividades de laescuela o colegioes adecuada  ejemplo, en el Manual de
0 no, especialmente, en la elaboracién y el ~ <onvivencia de nuestra

. escuela o colegio. De esta = |
cumplimiento de las normas. manera, oo - il 8

6. En una hoja, escribo una sugerencia parg ~ ©stes normasylas
cumpllremos con mas

promover la participacion de toda la comunidad agrado.
educativa en la elaboracion de las normas de -
nuestra escuela o colegio. Luego, llevo la hoja al Buzén de sugerencias para
que sea entregada al Comité de Democracia y Valores.

oo e trabajo al protesor o a la protesora

para Que. Valore. mi progreso.

@ Actividades de aplicacion

1. Comento con mis familiares cudles son las
normas establecidas en nuestra casa. EXPreso  ,ando nos
si estoy de acuerdo 0 no con estas NOrMaAs 'y comprometemos y

exp|ic0 por qué' cumplimos los acuerdos /
o hormas de la escuela
2. Enunahoja tamaiio carta, representomediante o colegio, podemos
un dibujo alguna de las normas que tenemos ~ Mejorar nuestra
enla casa. Debaijo del dibujo, escribo cdmoestg  “CnVvende:

norma me CIYUdO a ser una me|or persona. =

FEOhy—

e

Vivamos la paz

3. En la préxima clase, comparto mi frabajo con mis compafieros y-
companeras y la profesora o el profesor.

La pr‘ozeSOm o el profesor valora mis aprendizajes

Y4 me autoriza a registrar mi progreso.




l. Escribimos en el cuaderno de qué manera las siguientes actividades y pasatiempos
benefician nuestro desarrollo personal y social:

Il. Pensamos en las actividades anteriores y en las normas que se deben cumplir en
cada una de ellas. Escribimos nuestras ideas en el cuaderno.

Ill. Elaboramos una cartelera con mensajes positivos sobre las actitudes que debemos
tener cuando ganemos y cuando perdamos. Compartimos la cartelera con los
compafieros y compafieras de otros cursos.




IV. En el cuaderno, completo las siguientes oraciones. Para ello, tengo en cuenta la
accidn que debo realizar en cada una de las situaciones presentadas:

A. Si uno de mis comparfieros me saca de la fila para recibir primero el refrige-
rio, yo

B. Si observo que un compafiero estd maltratando a otro, yo

C. Si en un partido o juego importante, un compafnero comete un error y
terminamos perdiendo, yo

D.Si llego a la casa y no encuentro a nadie que me cuide, yo

E. Si llego a la casa después de clases y me doy cuenta de que va a iniciar mi
programa favorito de televisién, pero sé que tengo que hacer la tarea, yo

F. Silapresidenta o presidente del Gobierno Estudiantil no cumple las propuestas
que presentd durante su campafa, yo

V. En el cuaderno, escribo qué entiendo por “escuchar activamente”.

VI. Pienso en las diferentes actividades que se realizan en mi escuela o colegio y
escribo en cuéles de ellas participo con mayor
agrado y sin que me estén recordando mis
responsabilidades. Explico por qué sucede
esto.

VIL. ldentifico cudles de las siguientes reacciones
son adecuadas cuando pierdo y cuando
gano. En el cuaderno, explico las razones de
mi eleccién:

* Golpear e insultar a la persona que gand.

* ldentificar mis debilidades y errores para
corregirlos.

* Creer que puedo humillar y herir a la per-
sona a la que le gané.

¥ & % 2 » = o ® @ — e e s S e cem ses pme sem — — —— =
La proze,Som o el profesor valora los aprendizajes

alcanzados en esta unidad y reqisfra mi progreso.
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El mundo de las ninas
y los ninos

m Desempeiio:

*|dentifico las caracteristicas del mundo
en el que vivimos los nifios y las nifias.

e Actividades basicas




2. Reflexionamos y comentamos sobre las siguientes preguntas:

a. ¢Qué actividades estdn realizando los nifios y
las nifas en las ilustraciones anteriores?

. . Los nifios y las =
b. ¢Cudl de las actividades que observamos N0s  isgas podzmos (\

llama mds la atencidn? ¢Por qué? redlizar
. . - actividades
¢. Silos nifios y las nifias no se ponen de acuerdo  creqtivas y
y pelean constantemente, spodrian realizar  divertidas
estas actividades juntos? ¢Por qué? para mejorar
. . . o nuestra 1
d. Ademds de estudiar, ;qué otras actividades  convivencia en | | Lﬁ'

nos gustaria que se organizaran en nuestra  comunidad.
escuela o colegio? J %

3. En el cuaderno, elaboramos el siguiente esquema y lo completamos con
nuestras respuestas:

* ;Qué nos gusta?

. ;0ué no nos qustal * ;Qué nos molesta?

Nifias y nifios

* ;Qué amamos!

*  ;Qué queremos ser
cuando seamos adultos?

® ;Qué nos divierte?
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4. Leemos los siguientes versos:

iQué seré yo?

" Unidad 4, Guia 10

Somos los estudiantes
que vamos a aprender

en la Escuela Nueva
cosas que nos da el saber.

Yo quiero ser abogada,
para la ley hacer cumplir,
defendiendo al inocente
para asi libre vivir.

Cuando yo sea bombero,

a todos protegeré;

en incendios e inundaciones
a todos ayudaré.

Yo suefio con ser ingeniera,
para puentes construir

y tener muchos obreros
que pueda dirigir.

Yo seré un gran médico
para enfermos atender

con la ayuda de los
enfermeros y con medicina y
amor para ofrecer.

Yo seré maestro
y a los nifios ensefiaré;

con paciencia y ternura
su futuro forjaré.




5. Respondemos en el cuaderno las siguientes preguntas:

a. ¢Qué oficios o profesiones nos gustaria tener cuando seamos grandes?
¢Por qué?

b. ;Cudles son las cualidades que debemos tener para desempenar el
oficio o la profesion que deseamos realizar?

c. ¢Qué debemos hacer para cumplir las metas que sofiamos, por ejemplo,
ser mds responsables con las Actividades de aplicacion?

E&Sewmmos nuestro trabajo al prot+esor

o a la profesora para que valore wues4ro progreso.

O Actividades de practica

1. Traemos dos hojas blancas tamafo carta del Centro de recursos y seguimos
las siguientes indicaciones:

a. Cada uno de nosotros divide una hoja en dos partes iguadles.

b. Enla parte superior, cada uno escribe el titulo: "Los valores que se requieren
para..”.

c. En la parte izquierda de la hoja, cada uno escribe "Redlizar actividades en
la casa” y en la parte derecha anota "Redlizar actividades en la escueld”,
ast:

Los valores que se requieren para...

Redlizar actividades Redlizar actividades
en la casa en la escuela

d. Completamos la informacién de las dos partes de la tabla anterior.
Tenemos en cuenta el ejemplo que se presenta en la siguiente pagina:
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Los valores que se requieren para...

Redlizar actividades
en la casa en la escuela
Respetar a nuestros
familiares.

9.
8
b |
O
<

e
O
2
L
-

2. Leemos los siguientes valores y dialogamos sobre el significado de cada

uno:
Responsabilidad Respeto Compafierismo
Confianza Disciplina Puntualidad
Dedicacion Afecto Tolerahcia
Solidaridad Paciencia Honestidad

a. De los valores anteriores, seleccionamos aquellos que debemos practicar
cuandorealizamos nuestras actividades enlacasay enlaescuelao colegio.

b. Comparamos los valores seleccionados anteriormente con los que
escribimos en la fabla del numeral 1. Si es necesario, complementamos
dicha tabla con ofros valores que no hayamos incluido.

€. Luego, exponemos algunos de nuestros trabajos en el Periddico mural.

3. Dialogamos sobre cémo los siguientes instrumentos de participacién de
Escuela Nueva nos permiten practicar los valores que seleccionamos en el
literal a del numeral 2:

* El Autocontrol de asistencia.

* El Correo de la amistad.

* Los comités del Gobierno Estudiantil.
* ElBuzdn de sugerencias.




4. Leemos atentamente lo que dicen la nifia y el nifio de la siguiente ilustracion.
Luego, realizamos las actividades: .

Porque las nifias y
los nifios seremos los
préximos médicos,

: arquitectos, policias,
~ . abogados, agricultores,
A entre otros.

Las nifias y los
| nifos colombianos

somos el futuro

de nuestro pafs.

d. Del Centro de recursos, tomamos materiales como cartulina, marcadores
de colores, regla, etc.

b. En la cartuling, dibujomos a todos los integrantes del grupo.

c. Luego, en la parte superior del dibujo de todos los integrantes, dibujamos
un globo de didlogo.

d. En el globo, escribimos oraciones con sentido completo en las que
expliguemos por qué las nifias y los nifios somos importantes para
nuestra comunidad y nuestro pais. Nos basamos en los globos que se
presentan en la ilustracion anterior.

e. Exponemos nuestro trabajo ante los demds compafieros y companeras.
Ubicamos algunos trabajos en el Periddico mural.

5. Por turnos, leemos el siguiente estudio de caso:

Los nifios y nifias podemos aportar al bienestar
de la comunidad
En los alrededores de la escuela Justinita, se estaba
presentando un problema ecolégico porque las personas
que transitaban cerca de la escuela arrojaban basuras al
piso. Todos los vecinos estaban molestos por esta situacién
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y se culpaban unos a otros. Se presentaban
peleas y discusiones constantemente. Los
y las estudiantes del grado tercero,
preocupados por el medio ambiente y
la mala convivencia, les propusieron a
los miembros del Gobierno Estudiantil
y demds estudiantes que realizaran
una campafia para limpiar y evitar la
contaminacién de los espacios publicos. Esta
campafia fue titulada: “Mi entorno limpio y en paz”.

" Unidad 4, Guia 10

Para realizar la campafia, los y las estudiantes
consiguieron canecas pldsticas grandes y las
marcaron con titulos llamativos. En una jornada
pedagdgica, recorrieron los alrededores de su
escuela y ubicaron las canecas en diferentes
sitios estratégicos para que las personas
depositaran las basuras en ellas. Esto
\ con el fin de que los miembros de la
> comunidad encontraran fdcilmente g I
dénde depositar sus basuras - gbf,jj S
mientras recorrian los lugares o [t
cercanos a la escuela. El impacto de la
campaia fue muy grande, de manera
que los habitantes del sector tomaron
consciencia, se unieron y trabajaron
juntos por el cuidado de los espacios
publicos.

QUEREMOS
UNA

Por medio de esta campafia,
los y las estudiantes ayudaron a
mejorar el aspecto visual de su
entorno, evitaron enfermedades

Vivamos la paz

Cuando nos ponemos
de acuerdo y
trabgjamos juntos para

lograr el bienestar de provocadas por la contaminacién,
toda la comunidad, crearon una solucién prdctica a
estamos construyendo un problema real y mejoraron la
la paz. convivencia en su comunidad.




a. ¢Qué situacion provocaba las peleas y
discusiones entre los infegrantes de la

. "
comunidad contribuir a mejorar U@\

b. ¢Cémo solucionaron los nifios y las nifias  la convivencia en

de grado tercero esta situacion? nuestra escuela o
colegio y comunidad (S

c. ;Qué lograron demostrar los y las  sinimportar que
estudiantes del grado tfercero al ~ S€AMOS pequenos.
proponer y realizar la campafia? ——

d. ;Por qué fue importante que estos
estudiantes se unieran y realizaran la

campana en equipo? EVivollale el
P . | lalcrupatia, ,
e. Sien el Iugqr dono!e vivimos ocurriera un Gl oy
problema similar, ¢cémo lo solucionariomos? los gustos y preferencias
de mis compaiieros y

i,eq e e e R compafieras.

7. Elijo a un compafiero o compafiera a quien admire por sus valores o
cudlidades. Le escribo un mensaije diciéndole cémo le pueden ayudar estos
valores o cudlidades para lograr su proyecto de vida. Luego, llevo la carta al
Correo de la amistad.

8. Observo e identifico las profesiones que se presentan a continuacion. Pienso
en por qué cada una de estas profesiones beneficia a la comunidad:
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9. Selecciono la profesion que quiero ejercer cuando sea grande. Redlizo lo
siguiente:

d. En una hoja tfamario carta, dibujo o pego la imagen del oficio o profesidn
que escogi.

b. Imagino que ya soy grande y que desarrollo esa profesidn u ocupacion.

C. Debaijo del dibujo, escribo lo que me imaginé. R3
Por ejemplo: cdmo es el lugar donde trabajo, (== X
con cudles personas trabajo, a quién ayudo y | Ejercer: redlizar o practicar

< las actividades normales
cémo lo hogo, efc. de una ocupacidn o

d. Pego mitrabajo en el Cuadernillo del proyecto ~ { Profesion
de vida.

#@Senzo el 4rabajo al prolr"aSo}“ oala @rofr'e,s-om'

para que Valore mi progreso.

G Actividades de aplicacion

Glosario

nuestra comunidad. Sigo las siguientes indicaciones:

d. Comparto mis ideas sobre cémo podemos solucionar el problema
identificado anteriormente y las escribo en el cuaderno.

b. Imagino cémo seria nuestra comunidad si ese problema no existiera, En
el cuaderno, explico por qué se debe solucionar.

2. Enla préxima clase, comparto el frabajo que realicé con mis compafieros y
companeras.

3. Con la ayuda de los integrantes del Gobierno Estudiantil y de los demds
companeros y comparieras, identifico el problema que debe resolverse mds
rdpidamente y la manera como entre todos podemos solucionarlo.

La profesora o el profesor valora mis aprendizajes
Y me autoriza a registrar mi progreso.

,:,
.
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{Como puede
ser mi futuro?

Desempefio:

*Visudlizo y planifico acciones en el presente
para obtener resultados en el futuro.

0 Actividades basicas
(BEERED

1. Recordamos la profesion que queremos redlizar cuando T
(ERNURIAN

seamos adultos y seguimos las siguientes instrucciones: by

a. Observamos detalladamente los lugares que aparecen
en la siguiente ilustracion:

CASA DE
GOBIERNO




b. Segun la profesidn u oficio que hayamos elegido, sen cudl lugar de los que
aparecen en la ilustracidn anterior trabajaremos cuando seamos adultos?

c. Sino trabajaremos en ninguno de los lugares anteriores, entonces ¢en
cudles?

Unidad 4, Guia 11

d. Segun lo que creamos, sen cudles de estos lugares trabajardn nuestros

companeros y companeras? PP ——

2. Reflexionamos y comentamos:

) ) , _ La prdctica de
a. ¢Como nos imaginamos desempefiando la  vglores nos hace

profesion que elegimos? mejores personds

b. ; < p . . dia a dia. Cada g/
. ¢Qué hariamos para realizar muy bien esta comiiq s

profesion? sembremos hoy,

c. ;Quévdl deb " i nos permitirg
. ¢Ue vaiores aepemaos cultivar para reaiizar T .

esa profesion y obtener el bienestar nuestro  nuestro proyecto de
y el de nuestra familia en el futuro? vida en el futuro.

3. Leemos atentamente la siguiente situacion:

Miguel tiene un suefio

Miguel desea convertirse en un

gran futbolista. Quiere parecerse
a Lionel Messi, a quien considera el |
mejor jugador de fitbol del mundo.

Por eso, todos los dias, después |
de salir de clases, entrena con | °
mucho dnimo y energia. Miguel se |

esmera porque sabe que, si es buen
estudiante, su familia le regalard un |
balén de fatbol al final de afio.

Sin embargo, la mamé de Miguel
quiere que sea un gran cantante, |
como Juanes, porque su voz es |




4. Comentamos:
a. ;Qué pueden hacer

5. Leemos el recuadro ":Qué hariamos?" sobre

la

puntos de vista al respecto. Luego, escribimos oficio distinto al que
nuestras conclusiones en el cuaderno:

muy bonita y quiere verlo como un gran
artista. Por eso, le regalé una guitarra
y le pagd clases de canto. Pero eso no
es lo que Miguel quiere. El desea que
su familia lo apoye para alcanzar su
proyecto de vida, es decir, ser un gran
futbolista.

En consecuencia, Miguel y su mamé
estan en desacuerdo.
Miguel tiene
un suefio

mientras

que su mama :
tiene otro. N &

i

El proyecto de vida es un conjunto de
actividades que facilita el logro de nuestras
Miguel y su mamd metas. En él, se describe lo que queremos
llegar a ser y los resultados que deseamos
para  ponerse de obtener. Algunas personas lo tienen en la
acuerdo? mente; otras prefieren escribirlo.

¢ Qué puede suceder
si no se ponen de
acuerdo?

AT
il

,Como se siente Miguel al saber que su Si estuvidramos en

mamda quiere algo diferente para él? el lugar de Miguel y

nuestra familia quisiera

- : que tuviéramos
historia de Miguel y comentamos nuestros otra profesién u

sofiamos.

6. Analizamos la informacion de la siguiente pagina:
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¢Cémo realizar nuestro proyecto de vida?

Debemos reflexionar sobre nuestra
vida y sobre cémo somos y cémo
nos comportamos. Escribimos estas
reflexiones en un cuaderno. Tenemos

en cuenta los siguientes aspectos: El didlogo es la manera24
mds eficaz de llegar a %
acuerdos. Para didlogar
* 2Cudles son mis fortalezas y debemos escuchar con

debilidades? atencién a quien nos

. ., . habla y expresarle
[ ] o .
¢Quiénes han sido las personas nuestras ideds sin

que mdas me han ayudado en la  temory sin herirlo.

vida?¢ 2Cémo lo han hecho?
L SE———

* ¢Cémo manejo mis emociones y e
sentimientos?

Unidad 4, Guia 11 02

Vivamos la paz

* 2Quién soy?

* 2Cudles son mis suefios y mis metas?

* 2Cudles son las acciones que debo realizar para lograr
mis suefos y mis metas?

* ¢Cudles son las personas con las que me
relaciono? 2Cudles son sus intereses?

* Para realizar nuestro proyecto de vida,
debemos trabajar constantemente hasta lograr
las metas que nos hemos propuesto. También es
importante que seamos constantes, de manera que
obtengamos muchas alegrias y satisfacciones.




7. Teniendo en cuenta la informacion anterior,
reviso el cuadernillo que he venido realizando
durante todo el afo y observo el frabajo que he
hecho para elaborar mi proyecto de vida. Luego,
identifico los aspectos que podria mejorar.

8. Tomo una hoja de papel tamafo carta del Centro
de recursos y redlizo lo siguiente:

a. Escribo cudles son las cualidades que me
identifican y cudles son mis fortalezas para
lograr mi proyecto de vida.

b. Identificoa cudles de las personas que conozco
considero como ejemplo para alcanzar mi
proyecto de vida. En la hoja, escribo los
nombres de estas personas y las razones por
las cuales las escogi.

¢. Guardo la hoja en el Cuadernillo del proyecto de vida.

Cuando acepto la
ayuda de las personas
que me aman para
dlcanzar las metas que
me he propuesto.

F—'—

—E

El trabgjo y el -
esfuerzo constante
nos permiten alcanzar
nuestros suefos y
metas, venciendo
las dificultades
quesenos. » & %X
presentan i
con dlegriay &
tranquilidad.

!r‘asat?o el Arabajo al profesor O A la profesora
para que Valore mi progreso.

O Actividades de practica

1. Leo los siguientes frases. Luego, las completo en el cuaderno:

a. Bl familiar que me sirve de ejemplo para la vida es

porque

b. Con mi familia me siento

¢. Mi familia espera que yo sea
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d. En un futuro me gustaria:

Estudiar la carrera de
Trabajar como
* Ser una persona ejemplar por
* Distinguirme por cultivar valores humanos como | ,

Y

Unidad 4, Guia 11

2. Buscamos un compafero o una compafiera con  Cumplir con los trabajos
y tareas escolares para

quien no hayamos compartido mucho en los
jltimos dias v realizamos la siquiente actividad: aprese M S
uilimos y asig . el afio escolar. 4

d. Pensamos en personajes que NOS INSPIraN y s
escogemos uno de ellos. Por ejemplo: cientificos, deportistas, cantantes,
actores de la television, efc.

b. Consultamos, en libros o si es posible en Internet, la biografia del
personaje escogido. Escribimos en el cuaderno lo que mds nos llame la
atencion de él.

c. Comentamos qué valores humanos tuvo que practicar este personaje
para alcanzar sus suefios y metas.




d. Nos comprometemos a practicar los valores de este personaije en nuestra
vida diaria.

3. Traemos una hoja blanca, marcadores y colores del Centro de recursos.
Realizamos lo siguiente:

a. En el anverso de la hoja, dibujamos al personaje que escogimos en el
numeral anterior. Luego, escribimos los valores humanos que le ayudaron
a lograr sus suefios y metas.

b. En el reverso de la hoja, escribimos las actitudes negativas que no le
hubieran permitido alcanzar sus suefios y metas.

4. iElaboramos el libro de los persondjes famosos! Para ello:

a. Juntamos y pegamos todas las hojas en las que realizamos la actividad
del numeral anterior. -

b. Le ponemos un titulo llamativo a nuestro libro.

¢. Llevamos nuestro libro al Centro de
recursos o a la biblioteca del aula para
ser consultado por quien lo desee.

e Sent amos nuesHro trabajo al orovesor

o a la profesora para que valore nuestro progreso.
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G Actividades de aplicacion

1. Les pregunto amis familiares si se sienten felices con la profesidn u oficio que
estdn haciendo ahora. También les pido que me den sugerencias para lograr
mi proyecto de vida. Escribo sus respuestas y sugerencias en el cuaderno.

Unidad 4, Guia 11

2. Pido a mis familiares que me ayuden a sembrar un drbol o una planta. Me
comprometo a cuidarla con responsabilidad para que al crecer me recuerde
que estoy avanzando en el logro de mi proyecto de vida.

3. En la proxima clase, presento mi trabajo al profesor o a la profesora.

e,

La profesora o el profesor valora mis aprendizajes
4 me autoriza a registrar mi progreso.

—




{Como han influido
en mi los medios
de comunicacion?

Desempefio:

* Andlizo cémo los medios masivos de
comunicacién influyen en mi vida.

Q Actividades basicas

- L - -Medios masivos  de
1. Observamos las siguientes imdgenes y pensamos | comunicacién:  son  los

en los medios de comunicacion mds comunes en | que tienen como finalidad

) formar, informar vy
nuestro entorno: entretener al publico que

— tiene acceso a ellos. Por
_ _ ejemplo:  la television,

Tu escoges la informacion. Por eso, jtd la prensa, la radio y la
~._decides lo que quieres ver, oir y creer! hantemet.

.




2. Comentamos y respondemos:

a. ¢Qué opinamos sobre lo que
dice el nifio de la imagen del
numeral anterior?

o
HIRe.
S
O
<
s
O
e
c
=

b. En el dig, ¢cudnto tiempo
utilizamos medios de
comunicacion como television,
radio, Internet, etc.?

¢. ¢Cudles son nuestros
programas favoritos de
television, las pdginas de
Internet que mds consultamos,
efc.? iPor que?

3. Con base en las respuestas anteriores, completamos el siguiente cuadro en
el cuaderno. Nos guiamos por el ejemplo que se presenta:

Medios masivos 1Cémo nos jC6mo nos perjudican?

de comunicacién ayudan?

Nos divierten. * Nos quedamos mucho tiempo
viendo nuestros programas
favoritos y no redlizamos las
Television Actividades de aplicacién.

* En ocasiones, muestran imégenes
violentas y comportamientos
inadecuados.

Radio

Internet

Celular

\§

P




4. Por turnos, leemos la siguiente historia:

y 7 PN

dQUé Op nas Tur

Felipe estd viendo su
programa favorito.

Con mis sdper iYjum...!
poderes, me iré iTengo una idea! y
volando.

iMamd! {Mira cémo
vueeeelooooo!

| iAaaaayyyy!

: 8 M &P fh S
Hasta cuando se dio un golpe muy
fuerte, Felipe entendié que no tiene
siiper poderes como los superhéroes
gue ve en la televisidn.
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5. Compartimos nuestras opiniones sobre las - e—a_

siguientes preguntas: En o televtie

a. jAlguna vez hemos estado en una colombiana, encontramos
situacion como la de Felipe? Explicamos ¢ Programas formativos

t ' para los nifios y las nifias.
NUesIra respuesia. Por ejemplo: las franjas

b. ;Qué tipos de programas afectan educativas y culturales

. H 2 de Sefial Colombia Cuyo

ocho de la mafiana y
termina a las seis de la
tarde.

Unidad 4; Guia 12

6. Leemos atentamente la siguiente informacion:

Recomendaciones para utilizar adecuadamente
los medios de comunicacién

Los medios de comunicacién nos
permiten conocer diferentes culturas,
recrearnos y aprender sobre diferentes
temas. De esta manera, podemos
ampliar nuestros conocimientos sobre
el mundo en el que vivimos.

Para utilizar de Vivamos la paz

manera adecuada la
Internet, la televisién
y otros medios de
comunicacién, debemos
estar en compaiiia de
un adulto responsable.

Hay programas de
televisién e Internet
que muestran
imdgenes violentas
y comportamientos
inadecuados que no
debemos imitar.




Es responsabilidad de los padres,
de las madres, de los adultos y
de nosotros mismos controlar
el tiempo que pasamos usando
los videojuegos, la television, la
Internet, etc.

Cuando no analizamos lo que vemos
y escuchamos en los medios de
comunicacién, terminamos creando
estereotipos. Estos son conceptos
o imdgenes generalizadas que se
tienensobreunaideaopersonayque
pueden ser reales o no. Por ejemplo:
si vemos que un criminal viste de
cierta manera, podemos llegar a
pensar que todos los que visten
de manera similar son criminales.

Se conoce como publicidad a las
propagandas o comerciales que nos
ofrecen productos y servicios. Estos
comerciales se transmiten mediante
medios de comunicacién, como la
televisién, la Internet, la radio, etc.
A veces, la publicidad nos puede
hacer creer que algun producto o
servicio es necesario o importante,
pero, en realidad, no lo es.
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Jg! LH U w[o H!Li\"i‘i:

Recuerdo si mis familiares me han prohibido
visitar alguna pdgina de Infernet o ver o
escuchar algin programa de television o
de radio. Luego, respondo las siguientes

preguntas en el cuaderno:

a. ¢Por qué mis familiares me prohibieron

este programa?

b. ;Qué hice conrespecto a esta prohibicidn?

€. ¢Qué programa les prohibiria a los nifios v
nifias de mi familia? ¢Por qué?

——

Los medios de
comunicacién y sus
contenidos pueden
influir negativa o g
positivamente en los |
comportamientos y [
actitudes de nifias ‘f*
y nifios. Por eso, se ¥
debe hacer un uso |
responsable

de ellos.

—

Unidad 4, Guia 12

¢esento el 4rabajo al profesor o a la pr‘o esora

para que Valore mi

e —— A — —

Er‘oc_Lr‘@So

e s e — T s——

Q[M en pa

1. Del Centro de recursos,
tomamos una hoja
blanca, Idpices de
colores y marcadores.

2. Enla hoja blanca,
dibujomos un televisor
como el que aparece
a continuacion y
respondemos cada una
de las preguntas que
se presentan en los
recuadros de la pantallo:

—

;Para qué uso
Internet?

;Cudl es el programa

de televisién que

vemos en familia?

s el programa
de television que mds
me llama la atencién?

;Qué es lo que
menos me gusta de
los medios masivos
de comunicacién?




Martha estaba asombrada por la
manera como reaccionaba su hijo
Felipe cuando veia los diferentes
programas de televisién, pues si
su héroe favorito volaba, jFelipe
queria volar también! Al observar
estas actitudes en el niflo, Martha
comenzd a preguntarse por qué
Felipe actuaba asi.

Martha comenzé a preocuparse
tanto que decidié llevar a Felipe al
psicélogo. El psicélogo le pregunté a
Martha qué hacia el nifio durante el
dia, ademds de estudiar. Ella contesté:
“Yo lo recojo después de que salgo
de mi trabajo y él permanece en casa
viendo sus caricaturas preferidas,
mientras yo realizo los quehaceres de
la casa. Pero un dia...” dijo Martha,
“escuché gritos de mi hijo desde el
techo de nuestra casa, diciendo que
era Superman y que iba a volar”. “Le
llamé la atencidén y luego se bajo del
techo”, dijo Martha. “Yo me asusté
mucho y, por eso, decidi traer a Felipe
al psicélogo”.

Después de escuchar a Martha, el
psicélogo concluyé que Felipe veia
programas de televisién demasiado
violentos sin el acompanamiento
de su madre u otro adulto. Por lo
tanto, estos programas afectaban su
comportamiento.
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| comprometo a\. _~ |

Tener en cuenta las
orientaciones de mis

a. ¢De qué maneralos programas de televisign ~ familiares para usar

. . adecuadamente medios
?; ?
afectaban a Felipe? ¢Por qué® do Comanislilat

b. ¢Alguna vez los programas de felevision me  televisién e Internet.
han afectado de la misma manera? —

€. Cuando hago uso de los medios de comunicacidn, irecibo apoyo y
acompanamiento de mis familiares?

d. ;Cémo puedo hacer un mejor uso delos medios masivos de comunicacion?
Escribo un compromiso y lo deposito en el Buzén de compromisos.

Preserto el trabajo al profesor o a la prokesora

para que valore. Ql_ progreso.

e
8
o
O
&
e
o
ke
c
.

— e e —

G Actividades de aplicacion

I. Les pregunto a mis familiares cudl es el medio de comunicacién que utilizan
con mayor frecuencia y por qué. Escribo sus respuestas en el cuaderno.

2. Conlaayuda de mis familiares, elaboro y completo en el cuaderno el siguiente
cuadro sobre el uso que les doy a los medios de comunicacién:

Medios de comunicacién ‘Programas o juegos, Dfas a la semana que Tiempo
que utilizo | que me gustan | dedico a estas actividades | total

elevisio’n
L . J

3. Enla préxima clase, comparto mi frabajo con mis compafieros y compafieras
y el profesor o la profesora.

o o o v oo o o o o b ——————— e
La profesora o el profesor valora mis aprendizajes

Y me autoriza a registrar mi progreso.




l. iVamos a jugar! Traemos del Centro de recursos un dado para realizar el juego
llamado El mundo de los nifios. Luego, seguimos las siguientes indicaciones:

A. Por turnos, lanzamos el dado e inicia el juego quien obtenga el nimero
mayor.

B. El nifio o nifia que deba iniciar vuelve a lanzar el dado y observa la cantidad
obtenida.

C. Este nifio o nifa lee las siguientes preguntas, especificamente, las que apa-
recen en la fila cuyo nimero es igual al que sacé en el dado. Escoge una de
estas preguntas y la contesta en el cuaderno:

I MITEUTURO,

a. lQue profesién u oficio me gustaria desempefiar cuando sea mcyor? ;Por qué?

b. ;Cudles son los valores o actitudes que debe practicar una persona que ejerza
esta profesmn u oficio?

I MIIMUNDO

= - - _

| a iCucI es el juego que mds practico! ;Por qué?

b. Mientras juego, ;cudles son las actitudes que debo evitar para no hacerle dafio
a los demdés?

MISIPASATIEMPOSEE

a. iCuol es el medio de comunicacién que més utilizo? ;Por qué?

b. §Cémo influyen mis pasatiempos en mi comportamiento en la casa y en la
| escuela o colegio?

R I MI[EDUCACIONIEE

a. jQué es lo que mds me gusta de la escuela o colegio?
b. ;Cémo ayudo ami proyecto de vida lo que he aprendido en Ic escuela o} co!eglo7

D MIIREPACIONICONIIOSIDEMAS

e ————

a. (Cudles son Ias actltudes que mds comparto con mis amigos y cmngos?

b. Cuando comparto con mi familia y amigos, jrespeto sus diferencias? ;De qué

; ?
\_ | maneray )

D. Repetimos la actividad anterior hasta que hayamos contestado todas las
preguntas.




T

ll. En el cuaderno, realizo lo siguiente:

A. Elaboro dibujos que representen mis suefios y mis metas. Debajo de estos
dibujos, escribo qué debo hacer para lograr cada uno de mis suefios y metas.

B. Escribo las cualidades y las habilidades que he descubierto en mi mediante el
desarrollo de esta unidad y que me permiten mejorar la convivencia en mi
escuela o colegio y comunidad.

Ill. En el cuaderno, respondo las siguientes preguntas:

A. {Coémo veo mi proyecto de vida en diez afios? Uso frases con sentido
completo para expresar mis ideas.

B. {Qué personas tengo en cuenta para que me ayuden a alcanzar mis suefios
o a lograr mi proyecto de vida?

La pf"o?&SOl"a o el profesor valora los aprendizajes

alcanzados en esta unidad y reqistra mi progreso.

- — e m
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