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lo, niflos y nifios!

Estas Gufas de Aprendizaje les permitirdn reconocer las distintas partes de su cuerpo
y aprender cémo cuidarlas mediante el bafio y el aseo diarios. Ademds, estas guias les
ensenardn a evitar situaciones en las que hagan sentir mal o lastimen a sus compaferos
y compafieras. Asf, generardn un ambiente pacifico en el que todas las personas sean
respetadas y valoradas sin importar sus diferencias.

Igualmente, aprenderdn a identificar los momentos en los que estdn alegres, tristes o
con ira. Esto con el fin de que aprendan a estar tranquilos y expresen adecuadamente lo
que sienten. Asf mismo, podrdn identificar lo que sienten sus compafieros y companeras,
de manera que puedan animarlos y contribuir a que sean respetados, amados y felices.

Los invitamos a redlizar las actividades de estas guias con mucho dnimo, trabgjando de
forma individual, grupal y familiar. De este modo, alcanzardn los aprendizajes deseados
en cada una de las guias.

iBienvenidos y bienvenidas a esta aventural




iConozcamos nuestras

Guias de Aprendizaje!

. Rutina: grupo de

Red de Alcances y Secuencias o | octividades que se
readliza de la misma

manera  todos  los

Aqui encontramos los siguientes ———

. . ; dics,
contenidos de cada médulo: titulo e Glosatic
Y :I'esgmpens <|:|e la Ul’;lddd, I.os £ 3 En esta seccidn, encontramos el
Siincares de’ dica i SEctiss 5= significado de palabras importantes

concretas de pensamiento y
produccidn, las competencias
ciudadanas, desempefios, guias, ejes
temdticos, recursos sugeridos para el
desarrollo de cada guia y algunos
criterios para realizar la evaluacién.

r l—"—“—‘——* _—Tmh’ En ellos, encontramos elementos
WA expresamos sentimiontos fundamentales o consejos acerca de
Entrada de Unidad i los cuatro énfasis: emprendimiento,
i cimeniremi cilqudonic, cuidqdo de la sqlu<’:l y
el nimero de la cuidado del cllmblern‘e. Estas guias
unidad, su itvlo y una presentan un énfasis que promueve la
ilustracién relacionada formc.zleon de los y Ids.e’s'rudldnfes en
con los principales relacién con la educacién para la paz, .
contenidos de las guias. de manera que desarrollen _competenmfus
mediante las cuales sea posible prevenir
conductas violentas y promover la
resolucién pacifica de conflictos, la
participacion democrdtica, la construccion
de equidad, el respeto por la pluralidad

___________l y por los derechos humanos, entre otros.

para el desarrollo de la guia. jAsi no
BT tendremos que buscarlas siempre en un
diccionario ni quedarnos con dudasl!

Vivoliafempatial

Cuando soy una 1 Vivo la empatia

5?:2?1?1’?;‘:?0”5&(2 Ser empdticos es uno de los Sabias que... A;t:!emés defserddivertidlo.

aiadnnEns objetivos fundamentales de Esta seccién nos permite ;;f:?\zeesstrg"de‘::frgg

srz'zt,e,m,iz:es z estas guias. Asi, en esta seccién, adquirir aprendizajes Esto debido a que nos
encontraremos recomendaciones nuevos relacionados con :ﬁ:}i"r;’cf:;‘r“g;“; .
sobre cémo practicar la los fem05£;wguesfos enlas  demdsy con el meientel
empatia en nuestra Vldﬂgrdldrld, ‘g(gm Sy % que nos rodea.

e o
[ Rec%demos | Recordemos )
Me comprometo a... ' > Esta: seccnon nos permite La dlimentacién y el

A ; = aseo personal también
En esta seccién, se plantean S recordar aprendizaies ;
Me \ % G - B que ya se han visto en ayudan al desarrollo
o compromisos que propician un
g comprometo_a! | P que prop del cuerpo.

cambio de actitud en relacion guias anteriores.
con los temas y situaciones que

se estdn trqbo|qndo en las
gums ’ -

Valorar las diferencias
que tenemos los seres
humanos, porque la

diversidad enriquece @
nuestra comunidad.

Valoro mis aprendizajes

Al final de cada unidad,

encontramos la evaluacién
correspondiente. Allj, '
se propohen preguntas -
de seleccién miltiple
con Unica respuesta y.
pregunfcs abiertas que
propician la reﬂeXIon

¢Qué hariamos? i
- En esta secciém,1 encontramos
~ estudios de caso concretos
y sencillos, que nos permiten
reflexionar 'y tomar una
pos’rurq frente a una sn’ruacron
determinada.

Si vamos caminando
por el andén y nos
damos cuenta de que
una persona ciega estd
a punto de dar un paso
y caer en un hueco,
jcémo lo ayudariamos?



Desempeiio general: Valoro mis caracteristicas fisicas.

Componentes Desemperios [ Contenidos Recursos
Condiencia, confianza y valo- Autoimagen.
racion de si mismo. Guia 1 Rasgos fisicos. Tijeras, pegamento, colores,
Conciencia de derechos y de Identifico y valoro Me austa Importancia de respetar y valorar los cartulina, lapiz, marcadores,
responsabilidades. mis rasqos fisicos __vie gustan rasqos fisicos de todas las personas.  una hoja blanca y un espejo
L 9 : mis rasgos fisicos ) ' :

Sentido critico. Emociones.

Autoimagen. |

Importancia del cuerpo en el desa-

o z rrollo personal.
Autorrealizacion. Explico y valoro G.""a 2 Situac?ones de agresion. .
Proyecto de vida buena y laimportancia del cuerpo Mi cuerpo o a0 el endd Hojas de papel y marcadores.
blsqueda de la felicidad. para mi desarrollo es un Zpoyo o la tristeza J
extraordinario o .
personal. Situaciones de agresion.
Emociones asociadas.
Organos y funciones de los sentidos. |
o . Cuidados de los érganos de los sen- |

Sentido critico. Reconozco que mis 7 tidos. Pedazo de tela para vendar |
Autorregulacion. sentidos me ayudan _Gl"a_ 3 Importancia de ayudar a las perso- 105 0jos y objetos que poda-
Capacidad creativa y propo- a percibir el mundo Mis sentidos: nas que no poseen alguno de sus mos oler, tocar, escuchar y
sitiva. yloquesucedeenél.  ventanas al mundo sentidos. saborear.

Expresion de emociones y sentimien-

t0s.

Los estudiantes comprenden ~ ® Los estudiantes identifican situaciones de agresion y sus consecuencias.
qué es agresion e identifican e Los estudiantes reconocen que las diferencias entre las personas (por caracteristicas fisicas, origen geografico, grupo étnico, |
sus diferentes ~ 'mas. entre otros) suelen usarse como motivos para la agresion.

Desempeiios
de Educacion para la Paz

o |dentifica sus rasqos fisicos y siente orgullo de ser como es.
e |dentifica diferentes formas de agresion.
e Cuida responsablemente su cuerpo, practicando habitos de higiene y tomando precauciones para evitar accidentes.

|

Criterios de desempefio l
o 2 2 I

e Cuida y valora sus 6rganos de los sentidos. l‘




Desempefios
de Educacion para la Paz

Criterios de desempeiio:

(omponentes

Sentimientos de vinculoy
empatia.

Conciencia de derechos y
responsabilidades.

Sentimientos de vinculoy
empatia.

Competencias dialdgicas y
comunicativas.

Sentimientos de vinculoy
empatia.

Competencias dialdgicas y
comunicativas.

Los estudiantes evitan agredir
o maltratar a sus companeros.

Desempefios

Reconozco
mis sentimientos
y emociones.

Expreso
adecuadamente
mis emociones
y sentimientos.

Valoro el amor que doy
y el que recibo.

* Los estudiantes reconocen sus emociones (especialmente la ira o el enojo) y son capaces de generar comportamientos

Guia 4

iQué bueno
es emocionarme
y tener sentimientos!

Guia 5
¢Como puedo
expresar
mis emociones
y sentimientos?

Guia 6

Las personas
que amo y me aman

pacificos frente a las mismas.

* Los estudiantes proponen y realizan acciones para evitar agredir o maltratar a sus comparieros.

* |dentifica algunas de las situaciones que le causan alegria, tristeza, llanto, ira, etc.
® Realiza acciones para evitar agredir 0 maltratar a las demés personas.

® Reconoce las diferentes formas en que expresa sus sentimientos y emociones.

® Brinda amor y valora el amor que recibe.

Contenidos Recursos

Sentimientos y emociones.

Diferencias entre los senti- Hojas de papel, colores, marca-
mientos y las emociones. dores, globos y materiales ne-
Reacciones del cuerpo provo- cesarios para realizar un mural

cadas por sentimientos nega- Yy una camara de cartén en caso
tivos como la ira. de que no tengamos una camara

Manejo de sentimientos nega- fotogréfica.
tivos como la ira.

Expresion y control de emo- Colores, cartulina, cartén, palos
clones y sentimientos. de madera, tijeras, pegante y ho-
Comportamientos pacificos.  jas de block.

Amor filial.

Amor romantico.
Amor por la patria.
Amor fraternal.
Tipos de abrazos.

Expresion de sentimientos de
afecto.

Cartulina, colores y marcadores.

[
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Desempefios
de Educacion para la Paz

Criterios de desempefio:

Eblenestar

empieza con el cuidado

de mi cuerpo.

(omponentes

Competencias dialégicas y co-
municativas.

Autorregulacion.

Conciencia, confianza y valo-
racién de si mismo.

Competencias dialdgicas y
comunicativas.

Autorregulacion.

Confianza y valoracion de si
mismo.

Formacion ciudadana.

Identidad y sentido de perte-
nencia.

Conciencia de derechos y res-
ponsabilidades.

Sentido critico.

Los estudiantes intervienen
para frenar la agresion de sus
compaferos.

Desempeiios

Reconozco los riesgos a los
que esta expuesto mi cuerpo
y aprendo a evitarlos.

Descubro que puedo
comunicar muchas cosas
mediante mi cuerpo.

Identifico algunas
actividades que realiza
la sociedad para cuidar

mi estado fisico y mental.

Guia 7

Soy prudente
con mi cuerpo

Guia 8

Mi cuerpo dice
muchas cosas

Guia 9
La comunidad
ayuda a cuidarme

Contenidos

Importancia de prevenir si-
tuaciones peligrosas.

Prevencion de actividades y
juegos riesgosos.

El cuidado del otro.

Higiene corporal.

Las cosas que podemos ex-
presar con nuestro cuerpo.

Buenos modales.

Acciones para evitar la burla
y la agresion.

Instituciones que protegen la
integridad fisica y mental de
los nifios y nifas.

Emociones y sentimientos.
Manejo de emociones para
evitar agresiones.

Apoyo y consuelo a las per-
sonas agredidas.

Desempeiio general: Reconozco la importancia de mi cuerpo y aprendo a cuidarlo.

Recursos

Dados, cintas, marcadores vy

materiales necesarios para ela-
borar un aviso.

Biblioteca o Internet y mate-

riales necesarios para imitar a

algunos animales que escoja-

mos.
Materiales necesarios para
realizar una dramatizacion,

medio - pliego de cartuling,
marcadores, colores, revistas,
tijeras, pegante, dados y fichas
de parqués.

® [ 05 estudiantes emprenden acciones para reducir el sufrimiento de otros que son agredidos.
® |os estudiantes defienden asertivamente a personas que son agredidas.

* |dentifica las situaciones de riesgo que existen en su entorno y toma precauciones para evitar accidentes.
e Acttia para frenar la agresion de sus compafieros y compafieras.
* Practica habitos de higiene y presentacion personal para relacionarse y comunicarse mejor con los demas.
« Entiende y respeta las normas acordadas en el Manual de Convivencia de la escuela o colegio, porque ayudan a proteger su integridad fisica y mental.




Desempefios
de Educacién para la Paz

Criterios de desempefio:

Conciencia, confianza y valora-
cién de si mismo.

Sentido critico.
Formacion ciudadana.

Competencias dial6gicas y co-
municativas.

Identidad y sentido de perte-
nencia.

Formacién ciudadana.

Sentido critico.

Identidad y sentido de perte-
nencia.

Conciencia de derechos y res-
ponsabilidades.

Los estudiantes valoran la
diversidad y  cuestionan
creencias que ven en algunos
medios de comunicacion.

* Respeta y valora a las personas independientemente del grupo étnico al que pertenecen.

» Valora la diversidad y cuestiona la agresion que algunos medios de comunicacién promueven.

* Practica acciones de responsabilidad con su entorno familiar, escolar y social, que le ayudan a satisfacer sus necesidades basicas. .
* Participa con agrado en las diferentes actividades escolares que le permiten reforzar el valor de la dignidad. i

Valoro el grupo étnico
al que pertenezco.

Reconozco
las necesidades basicas
que tienen todos
los seres humanos.

Identifico
las necesidades basicas
que debo satisfacer
para vivir dignamente.

* Valoran la diversidad de puntos de vista, intereses, deseos y necesidades de los diferentes compafieros en el aula de clase.
e Cuestionan creencias en algunos medios de comunicacion (television, radio} que promuevan la agresion.

Guia 10

iCuales rasgos
nos hacen unicos?

Guia 11

iCuales son nuestras
necesidades
basicas?

Guia 12

Cuando me valoro
y me quiero, valoro
y quiero a los demas

' Desempeiio general: Reconozco las diferencias fisicas entre los seres humanos e identifico

nuestras necesidades comunes.

Contenidos Recursos

Caracteristicas raciales.

Grupos étnicos que habitan en nues-
tro pais.

Tradiciones culturales de los grupos
étnicos que habitan en nuestro pais.

Respeto por las diferencias.

Plastilina, cartulina, pe-
gamento, marcadores de
colores, tijeras, revistas,
periddicos, hojas blancas ©

Equidad. y cinta.

Diversidad de opiniones, deseos y ne-

cesidades.

Necesidades basicas. ﬂ

Equidad Tizas de colores, hojas

C gy blancas o cartulina y co-
ompartir. lores.

Comprensitn y apoyo al otro.

Necesidades de las personas que les
permiten tener una vida digna.

Puntos de vista sobre situaciones de
agresion presentadas en los medios
de comunicacion.

Hojas blancas.




Conozco, admiro
y cuido mi cuerpo




Me gustan mis rasgos
fisicos

Desempeiio:
e |dentifico y valoro mis rasgos fisicos.

e Actividades basicas

| 1. Observamos las imdgenes anteriores e identificamos a cudles nifios y
nifas nos parecemos mds y por qué. Podemos guiarnos por los siguientes
aspectos. Si es necesario, adicionamos otros:

* Color de piel. * Largo, forma y tipo de cabello.
*  Alfura. * Forma y tamafo de la nariz.

e




2. Le pedimos a nuestro profesor o profesora que nos lea el siguiente poema:

Aqui estoy yo

Voy a dibujar mi cuerpo:

la cabeza es lo primero,

un bracito a cada lado

y en las manos cinco dedos.

De a poquito voy bajando

y a las piernas ya llegué;

voy a hacer los zapatitos,
porque adentro estdn los pies.

Pero ahora que me acuerdo,
algo falta en mi cabeza:

dos ojitos, una boca,

la nariz y las orejas.

Miren qué bien me dibujé
de la cabeza hasta los pies.

Poema popular.

3. Comentamos nuestras opiniones sobre el poema anterior y respondemos

las siguientes preguntas:

a. ¢Cudles partes del cuerpo se mencionan en el poema?
b. ¢Qué otras partes conforman el cuerpo humano?

¢. ¢Cudles actividades realizamos con el cuerpo?

d. ¢Cuidamos nuestro cuerpo? ;Como?

Etica y Educacién para la Paz 2




W ALicaboio indbidual

Unidad 1, Guia 1

4. iVoy a crear! Sigo las siguientes indicaciones para elaborar un dibujo que |
represente mis rasgos fisicos:

a. Me dirijo al Centro de recursos y tomo los siguientes materiales:
) Tijeras Pegamento Cartulina Colores
Ldpiz Marcadores

b. Tomo la cartulina y en ella dibujo una figura humana con mis rasgos
fisicos, como estatura, forma'y color del cabello, forma'y color de los ojos,
contextura, efc.

c. A un lado del dibujo que redlicé, escribo mi nombre completo y mi edad.
d. Luego, escribo los rasgos fisicos que mds me gustan de mi cuerpo.

e. Presento mi tfrabajo ante los demds compaferos y compareras v el
profesor o la profesora.




5. Leemos y comentamos
la siguiente informacion:

Nuestros rasgos fisicos nos |
hacen dnicos e irrepetibles. |
A continuacién, conozcamos
algunos de estos rasgos:

* Largo.
* Corto.

~* Ondulado.
= hise

y * Crespo.

Ojos:
* Negros.
* Azules, ==
* Verdes.
* Cafés.
* Color miel.
* Grandes o pequefios.
* Redondos o rasgados.

T4

—~=INarizs-
* Chata.
*larga.,,” 7" gk N
* Grande,
* Pequena. [P

S\ 7.

6. Pensamos en cudles de las caracteristicas
fisicas anteriores u otras que no estén allf
nos identifican. Realizamos lo siguiente:

* Escribimos en el cuaderno el titulo:
"Mis rasgos fisicos". Luego, anotamos
las caracteristicas fisicas que nos
identifican.

Cobello:__

Conozcamos:algunos]de]nuestros;
rasgos fisicos e

\ "

- Estatura:
BLAlD.
- * Mediana.
* Baja.

Color de piel:
* Triguefio.

* Negro.

* Blanco.

* Moreno.

Vivamos la paz

Si reconozco mis
caracterfsticas fisicas,
me siento bien con

mi cuerpo, me valoro
y me respeto a mi
mismo, también
aprendo a valorary a
respetar a los demds.

Presentamos el travajo al 'prol'cSor' —

o a la profesora para que valore wues4ro progreso.

Etica y Educacién para la Paz 2
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O Actividades de practica

23

1. Leemos con atencion la siguiente historia:

Mi nueva amiga

Hoy fue un gran dia en mi escuela. La profesora
del grado segundo es una persona muy tierna
Yy mis nuevos comparneros y companeras son
muy amigables. Casi todos tenemos entre siete
y ocho anos. Nos gusta jugar en el recreo y, a veces, cuando
la profesora nos lo permite, también jugamos en el sal6n.

iFue un dia maravilloso porque hice una nueva amiga! Su
nombre es Isnelda y se apellida Ocoré.

“Isnelda Ocord”, dijo cuando se present6 ante el grupo. Luego,
todos empezaron a reirse. Pero ella, en vez de ponerse triste o
enojarse, también sonrié y continud diciendo: “Yo vengo de un
pueblo llamado Itsmina, el cual se ubica en el departamento del
Chocé. La mayoria de los que somos de alla nos -
distinguimos por el color negro de nuestra piel (7} L XL
y por nuestro hermoso cabello ensortijado. Mi | Idénticos: cosas o
mama dice que mi cara es idéntica a la de mi | personas que son
abuela porque ambas tenemos labios gruesos, | %9
nariz chata y ojos grandes y negros. Ademas,

soy alta y delgada como mi papa”. =

Siguié: “Yo me siento muy feliz de ser del
Chocé y mi familia me motiva a que valore
estas caracteristicas fisicas que me hacen
7 . 7
Unica”.

Vivamos la paz

personas no pueden
ser motivo de burla ni
Luego de terminar su presentacidén, de agresién. Debemos

Isnelda se senté justo a mi lado y me dijo: respetarnos y sentirnos
orgullosos de nuestro

cultura.

iUstedes qué creen que le respondi? a -

e

“iQuieres ser mi nueva amiga?” cuerpo y de nuestra ! |

Unidad 1, Guia 1

Los rasgos fisicos de las Zed §




Ly

. Hago un dibujo de Isnelda en mi cuaderno.  diferencias.

. Del Centro de recursos, fraigo un espejo y me

. Me observo nuevamente en el espejo

2. De acuerdo con la historia anterior, respondo en mi cuaderno las siguientes

preguntas:

d. 4Como se describid Isnelda ante sus nuevos |
companeros y companeras? |

b. élsnelda se sintid mal cuondo todos se  Convivir con otras

rieron? ¢Por qué? personas
i . nos ayuda
C. Si fuviera que presentarme ante Un grupo g compartir

de personas que se rien de mi, ;cOMo Me  nuestras

sentiria? :Qué haria? semejanzas y a
respetar nuestras

Tengo en cuenta sus rasgos fisicos, como tipo
de cabello, labios, estatura, efc. —

observo en él. Luego, respondo las siguientes preguntas en mi cuaderno:

a. ¢Cudl es el rasgo fisico que mds
admiro de mi? sPor qué?

b. ¢Existe algin rasgo fisico con el
gue no me siento a gusto? ¢Cudl?
¢Por qué?

€. ¢Como puedo demostrarles a las
demds personas que las acepto y
las valoro como son?

y describo las siguientes caracteristicas
fisicas:

* La forma de mis cejas.

* El color de mis ojos.

* El color de mi piel.

* El tamafio y la forma de mi nariz.



6. Socializamos el trabajo que realizamos en la actividad anterior. Explicamos
cOmo nos sentimos cuando nos preguntan por nuestras caracteristicas
fisicas. Por ejemplo: nos sentimos orgullosos o nos da pena.

Unidad 1, Guia 1

7. Nos comprometemos a respetar y a valorar las caracteristicas fisicas de
todos nuestros compaferos y compaferas. La profesora o profesor escribe
este compromiso en una hoja y lo lleva al Buzén de compromisos.

!nzsan:amos el 4rabajo a nuestro protesor _

o profesora para que Valore wuestro progreso.

@ Actividades de aplicacion

L

1. Comparto con mis familiares lo que
aprendi sobre los rasgos fisicos y
sobre el respeto que debemos tener
hacia todas las personas. Esto sin
importar su color de piel, la forma de
SUS 0jos, su tipo de cabello, etc.

2. Enelcuaderno, dibujo las caracteristicas
fisicas de uno o dos miembros de mi
familia. Escribo cudles son los rasgos
fisicos que mds me gustan de ellos y
por qué.

3. Enlasiguiente clase, comparto mi frabajo con mis compaieros y comparieras
y el profesor o la profesora.

La prozaSor‘a o el profesor valora mis aprendizajes

Y reqistra mi progreso.




M cuerpo es un apoyo
extraordinario

. B Desempeifio:

*Explico y valoro la importancia del cuerpo
para mi desarrollo personal.

Q Actividades basicas

2. Comentamos:

a. ¢Qué actividades estdn realizando los nifios y las nifas de las imdgenes
anteriores?

b. ;Cudles son las partes del cuerpo que estos nifios y nifias utilizan para
realizar estas actividades?

c. ¢Es necesario cuidar nuestro cuerpo? ¢Por quée?
d. Segun lo que creamos, ¢cdmo podemos cuidar nuestro cuerpo?

Etica y Educacién para la Paz 2




3. jVamos a jugar! Salimos al patio y cantamos la siguiente ronda mientras
realizamos los movimientos que en ella se indican:

Unidad 1, Guia 2

Sobre el puente de Avifidn,
todos bailan, todos bailan;
sobre el puente de Avifién, i
todos bailan y yo también.

Hacen asi,
asi los futbolistas;
hacen asi,
asi me gusta a mi.

Sobre el puente de Avifiébn,
todos bailan, todos bailan...
Hacen asi, ;
asf los guitarristas;
hacen asi,

asi me gusta a mf.

Sobre el puente de Avifidn,
todos bailan, todos bailan;
sobre el puente de Avifién,
todos bailan y yo también.




4. Volvemos dl saldn de clases y comentamos: ——

d. ;Cudles partes del cuerpo movimos o
utilizamos mientras cantamos la ronda del ~ Todas las

e = partes de mi
numeral anterior? cuerpo son

b. iCudles profesiones U ocupaciones se  importantes.

mencionan en esta ronda? Por eso, las
cuido y evito

c. ;Qué queremos ser cuando seamos — accidentes que

adultos? ¢Por qué? las puedan
lastimar.

d. ¢;Creemos que las personas sin alguna
parte de su cuerpo pueden realizar cualquier
profesion u ocupacion? ¢ Por qué?

5. Observamos las siguientes imdgenes y respondemos la pregunta en el
cuaderno:

Glosario

Corporal: palabra relativa
al cuerpo humano.

* ;Qué acciones o actividades realizamos para lograr un buen desarrollo
corporal?
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6. Leemos la siguiente informacion:

e — e = e

Valoro la importancia del cuerpo
para mi desarrollo personal

* El autocuidado y la
responsabilidad con mi
cuerpo me permiten crecer
de manera saludable y
alegre.

La préctica de distintos
deportes me ayuda a
fortalecer mi desarrollo
fisico y mental.

Mi presentacién personal
influye en cémo me ven los
demds y en cémo me siento.

las manos y mantenerme
aseado son hdbitos que
contribuyen a mi buen
desarrollo personal.

* Evito actividades y
situaciones que pongan
en riesgo alguna parte
de mi cuerpo.

* Evito situaciones de agresién, las
cuales puedan afectar mi cuerpo
y el de las demds personas.

Cepillar mis dientes, lavarme

Las emociones son
sensaciones o reacciones
de poca duracién que
presentan las persondas.
Estas son generadas por
la convivencia o relacién
que las personas tienen
con otras personas y
con su entorno. Por
ejemplo: enojo, tristezq,
alegria, etc.

r . .
Autocuidado: actitudes de
cuidado que tiene una
persona con ella misma.

Fortalecer: volver clgo o
a alguien mds fuerte.

Influye o influir: afectar la
manera como los demds
actdan o piensan.

Agresién: es una accién
que tiene como intencién
hacer dano o maltratar a

\alguien. J

Unidad 1, Guia 2




7. Comentamos:
a. ¢Qué nos permite crecer saludables y dlegres?
b. ¢Qué debemos hacer para fortalecer nuestro desarrollo fisico y mental?

c. 4Qué sucede con nuestro cuerpo y con nuestras emociones cuando
agredimos a otfras personas?

_ d. ¢Qué sucede con nuestro cuerpo y con nuestras emociones cuando nos
i agreden?
v e. ¢Como podemos evitar las situaciones de agresion?

Pre Sentamos ZI-»{"r‘ab@o_a_t orotesor

0 ala profesora para que valore wuestro progreso.

O Actividades de practica

1. Leemos las siguientes situaciones y decimos si en ellas
se presentan personas que cuidan o0 nNo su cuerpo.
Explicamos por qué:

a. Felipe es un nifo muy travieso a quien le gusta frepar
drboles, saltar las cercas y molestar a los perros que
se encuentra durante el camino a la escuela.

b. Mateo es un nifio muy respetuoso a quien le
gusta dialogar cuando se presentan situaciones
de desacuerdo enire él y sus compareros y
companeras.

c. Daniel en un nifio grosero que siempre se
burlo de sus compafieros y companeras.
También le gusta pelear con ellos, debido a
que se considera mds fuerte.

Etica y Educacién para la Paz 2
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d. Diana tiene buenos hdbitos de higiene, es decir,
realiza actividades como bafiar su cuerpo todos los
dias, cepillar sus dientes después de cada comida,
lavar sus manos antes de comer y después de ir al
bafo, entre otras.

2. Pensamos en los hdbitos de alimentacion e higiene
que practicamos diariamente. Identificamos cudles  + -
hdbitos debemos comenzar a realizar o practicar mds seguido.

o
S >
°

Unidad 1, Guia 2

3. Observamos el siguiente Tren de la alimentacion.
Luego, resolvemos las adivinanzas en el
cuaderno:

A———

Vivamos la paz
Comprendo que los
comportamientos
@ agresivos pueden

& |astimarme a miy a
otras personas. Por
esta razdn, controlo
estos comportamientos
cuando siento
emociones negativas

. como enojo o tristeza. et ="
X & =

——

* Recordemos)

La alimentacién y el
aseo personal también
ayudan al desarrollo
del cuerpo.

a. Para dientes y huesos fuertes tener, Idcteos debemos comer. ¢Cudles
son los alimentos que debemos escoger?

b. Energia y gran entusiasmo, los alimentos del primer vagoncito nos estdn
aportando...

€. Para nuestra salud cuidar, el consumo de dulces y grasas debemos
controlar. ;Cudles dlimentos del Tren de la alimentacion debemos
consumir confroladamente?




. Con la ayuda de la profesora o del profesor,

4
elaboramos en el tablero una lista de: el juego es fundamental
a. Algunos dlimentos que fenemos que comer, | Para nuestro desarrollo.

» .. Esto debido a que nos
b. Algunas actividades fisicas que debemos  ayuda a compartir

realizar. e interactuar con los

; : . e demds y con el ambiente
¢ c. Algunos cmdodps o hdbitos de higiene que s g o
debemos practicar.

d. Algunos comportamientos y actitudes que debemos tener.

5. En una hoja, escribo dos compromisos para mejorar o cambiar los hdbitos
0 actividades que realizo para cuidar mi cuerpo. Llevo la hoja al Buzdn de
COMPromisos.

Bresento ¢ trabajo al protesor o a a P-F‘O:(:&Sor‘a‘

para qQue Valore mi progreso.

E- 2 |

@ Actividades de aplicacion

303
Lo Rutina: grupo de
siguientes preguntas en el cuaderno: aelidats G o
a. ;Cudles son las rutinas diarias en las que utilizo redliza de la misma
i ] manera todos los
creativamente mi cuerpo? o

b. $Cémo cuido mi cuerpo?
€. ¢Cudles rutinas diarias me comprometo a mejorar?

2. En la préxima clase, comparto el frabajo que redlicé con mis companeras y
companeros y el profesor o la profesora.

AR R wrr e = = R—
La profesora o el profesor valora mis aprendizajes

Y registra mi progreso.
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Mis sentidos:
ventanas al mundo

g Desempefio:

* Reconozco que mis sentidos me ayudan
a percibir el mundo y lo que sucede en él.

Q Actividades basicas

1. Observamos la ilustracién anterior y luego respondemos:

a. ¢Qué partes del cuerpo utilizamos para ver, tocar, oler, gustar o saborear
y escuchar?

b. ¢Cudles sonlas cosas que preferimos ver, tocar, oler, saborear o escuchar?
€. ¢Qué cosas evitamos ver, tocar, oler, saborear o escuchar?




2. Leemos con atencion la siguiente informacion:

* Con los ojos, distinguimos
formas, colores y tamafios;
acciones buenas y acciones
malas, y lo hermoso de la
naturaleza.

e =y L

* Con nuestros oidos,
reconocemos sonidos
débiles y fuertes; ofensas
y elogios, y la musica que
mds nos gusta.

® Con la nariz, identificamos
olores agradables y
desagradables que nos
hacen estornudar.

k]

e Con nuestro sentido det
gusto, distinguimos los

- sabores dulces, dcidos,

salados y amargos. ;Cudles

de estos sabores preferimos!

Cuando cuido las
partes del cuerpo que
me permiten apreciar

e Con nuestras manos, percbimos
y valorar el mundo

las cosas suaves o dsperas; duras

o blandas, y frias o cdlientes. Con que me rodea. jNo
nuestras manos, también creamos, debemos lastimar
destruimos, acariciamos o golpeamos. a los demds ni a
1Qué preferimos hacer con ellas? nosotros mismos!
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3. Leemos y declamamos el siguiente poema, sefidlando con el dedo indice
cada una de las partes del cuerpo que se mencionan en él:

m
R
=
O
O
O
8
c
=

" Gustar: relativo dl sentido
del gusto. Sentir el sabor
de los alimentos.

Declamar: leer en voz alta
un texto, redlizando los
actos o los gestos que se
\mencionan en él. 4

Mis ojos miran aquella linda flor |
y mis oidos escuchan tu linda cancién. |
Mi nariz percibe este grato olor.

Y mi boca gusta de este sabor.

Y mis manos tocan los objetos siempre con amor.

(Tomado de: Lomeli, M. Ciencias Naturales y Educacién para la Salud.
Editorial Voluntad.) |

4. Dialogamos sobre cudles sentidos utilizamos diariamente y en qué tipos de
actividades.




- Vivamos la paz
5. Temendo en cuen’ro lo estudiado en esta guia,  Utilizamos

completo el siguiente pdrrafo en el cuaderno: nuestros sentidos § 'M ,
. para apreciar y _ :
Con nuestros ojos, podemos observar comprender el
. Con la nariz, podemos mundo que nos

sentir el olor de las y el ;‘Zcr’z“ dé;‘]o:‘fr'gﬂes
desagradable olor de . carifio y afecto a
Con nuestros oidos, escuchamos hermosas las personas con | |
palabras , pero quienes convivimoig _

Lrd 3 . -, = I
también palabras ofensivas que hieren y — s 8 %
desagradan. Con nuestras manos, podemos
hacer cosas buenas como , pero también

hacemos cosas malas como

Besento el trabajo al profesor o a la profesora

para Que. Valore mi progre.so.

0 Actividades de practica

1 DeI CenTro de recursos, ’romomos un pedazo de tela limpia que sirva para
vendar los ojos y objetos que podamos oler, tocar, escuchar y saborear.

2. Con estos objetos, salimos al patio de la escuela o colegio y seguimos las
siguientes indicaciones:

a. Con el pedazo de tela, cubrimos los ojos de un compafiero o compariera.
Luego, ubicamos frente a él o ella los distintos objetos que trajimos.

b. Le pedimos a este compafiero o compafiera que utilice sus sentidos
para adivinar qué objeto es el que estd oliendo, tocando, escuchando o
saboreando.

c. Repetimos la actividad anterior con varios compafieros o companeras.
Tratamos de ufilizar objetos diferentes cada vez que repitamos
la actividad.
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3. Observamos la siguiente situacion: St vamos caminando
por el andén y nos

damos cuenta de que
una persona ciega estd
— a punto de dar un paso
] y caer en un hueco,
icdmo lo ayudariamos?

m
9
=)
o
©
O
kel
c
=

Y

/N

4. Comentamos:

a. ¢Como actuariamos si estuviéramos en la situacion de los nifios de la
ilustracion anterior?

b. ¢Como se puede sentir cada uno de los personajes de esta ilustracidn?
c. ¢Qué pensamos de las personas a quienes les falta uno o varios sentidos?
d. ;Cémo podemos ayudar a esas personas?




5. jJuguemos con nuestros sentidos! Salimos al patio de la escuela o colegio y
seguimos las siguientes indicaciones:

a. Uno de los compaferos o
compafieras se ubica defrds de
ofro companero o companera y

v le cubre los ojos con las manos.

b. Empezamos a caminar y la
persona que se encuentra
detrds dirige a quien tiene
los ojos cubiertos. Luego,
cambiamos de roles, es decir,
el que iba adelante ahora pasa
atfrds y viceversa.

c. Después, nos ubicamos uno
frente dl ofro.

d. Uno de los dos cubre sus oidos
y el que estd al frente dice
una palabra. Esto para que
el compafero o compafera
con los oidos cubiertos trate
de adivinar dicha palabra. A
continuacion, cambiamos de
roles.
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6. Regreso al saldn de clases y reflexiono:

m
8
=
O
O
O
2
=
)

a. ¢Coémo me senti cuando no podia ver?

b. ¢Cdmo me senti cuando no podia escuchar?

c. Segun lo que creq, ¢como se sienten las personas que no pueden ver u
oir? Doy ejemplos.

= xrTy trabajo al profesor o a la provesora

para Que. Valore. mi progreso.

@ Actividades de aplicacion

1. Explico a mis familiares la importancia de los
sentidos para conocer el mundo que nos
rodea. También les hablo sobre la importancia
de ayudar a aquellas personas que no tienen
todos sus sentidos.

2. Con ayuda de mis familiares, elaboro un
cartel sobre cémo debe ser el trato con todas
las personas, especialmente, con aquellas a
quienes les falta alguno de sus sentidos.

3. En la préxima clase, comparto el cartel que
elaboré con mis compaferos y compaferas
y el profesor o la profesora. Luego, lo pego en
el Periédico mural o en un lugar visible de la escuela o colegio. 1

La proEaSom o el profesor valora mis aprendizajes

Y me autoriza a reqistrar mi progreso.







Il. Elegimos las respuestas correctas a las siguientes preguntas. Escribimos nuestras
respuestas en el cuaderno:

1. A pesar de las diferencias fisicas de los nifios y nifias de la ilustracién anterior,
todos ellos

A. comparten con alegria y responsabilidad los diferentes espacios y
actividades propuestas en la escuela.

B. se pelean y estdn aburridos todo el dia.
C. discriminan a los demas por el color de su piel, de sus ojos y de su cabello.

D. excluyen o ignoran a los nifios y nifias que tienen alguna limitacién fisica,
para que se aburran y no vuelvan a la escuela.

2. Para cuidar su cuerpo, las nifas y los nifios de la escuela
A. evitan subirse a arboles y jugar en sitios peligrosos.
B. usan equipo protector para practicar deportes y juegos durante el recreo.
C. hacen deporte y se divierten sin importar donde tengan que subirse.
D. juegan a las canicas en el salén y tocan los instrumentos a bajo volumen.

lll. En el cuaderno, explico en qué se parece mi escuela o colegio a la escuela de la
ilustracién del numeral 1.

IV. Pienso en las actividades que realizo con los érganos de los sentidos y, mediante
un dibujo, explico por qué estos érganos son importantes para mi.

AR SR - - , ——
La profesora o el profesor valora los apmndiza}jas

dlcanzados en esta unidad y registra mi progreso.




Todas las personas
expresamos sentimientos
emociones




B¢ W Desempeiio:
@ *Reconozco mis sentimientos y emociones.

0 Actividades basicas

1. iJuguemos a fotografiar! Salimos al patio de la escuela o del colegio. Luego,
Identificamos qué emociones y sentimientos sentimos mientras realizamos
la siguiente actividad:

a. El profesor o la profesora nos presta una cdmara. Si no es posible usar
una de verdad, elaboramos una de cartén.




b. Les pedimos a dlgunos compaferos o
compafieras que expresen sentimientos de

Las emociones se

alegria, tristeza, miedo, etc. Les tomamos Nererciar dolos
fotos y las imprimimos. sentimientos porque:
; ¢. Sihemos elaborado una cdmara de carton, * Las emociones tienen
: hacemos en hojas de papel dibujos de los pOEEiE T
: companeros y companeras que expresaron * Los sentimientos son
! . . duraderos.
' los sentimientos anteriores.

d. Marcamos todos los dibujos que hicimos o
las fotografias que tomamos con nuestro
nombre.

e. Organizamos un mural en el saldn de clases y le
ponemos el fitulo: "El rincén de los sentimientos
y las emociones”. Luego, pegamos en el mural

5 it fez
A —— Y " %

Vivamos la paz los fotografias o dibujos con las distintas

Es importante reconocer expresiones de nuestros compaferos vy
companeras.

nuestros gestos y
movimientos corporales
que nos indican que
experimentamos
determinadas
emociones. Este
reconocimiento es

el primer paso para
aprender a manejar
emociones negativas
como la ira o el enojo.

f. Dialogamos sobre cudles fueron los gestos o expresiones que observamos
con mds frecuencia en nuestros companeros y comparieras. Identificamos
algunas situaciones en las que se manifiesten estos gestos o expresiones.

2. Con base en la actividad anterior, reflexionamos sobre:

a. ;Cudles gestos o expresiones nos gustaron mds? ¢Por qué?
b. iCudles gestos o expresiones nos fue mds dificil representar? ¢Por qué?
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c. ¢Cudles situaciones nos producen emociones o sentimientos como

alegria, fristeza, rabia o miedo?

d. ;Qué hacemos cuando sentimos miedo o rabia?
e. ¢Nuestras reacciones afectan a ofras personas? ¢Por qué?

3. Leemos la siguiente
informacion: Emociones

Y
_ sentimientos

o EN mis actividades diarias,
vivo dlegrias, tristezas,
miedos, preocupaciones,
etc.

® las emociones y
los sentimientos se
reflejan en nuestra

q
s
3
e,
N
g
s
R,
=
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comunicacion diaria ® |as emociones y

a través de gestos o sentimientos pueden ser |
expresiones faciales, positivos o negativos:

movimientos del o Son positivos cuando

cuerpo, acciones,
actitudes, entre otros.

® |os sentimientos y las
emociones se manifiestan
mediante la risa, la
agresidn, el llanto, etc.

e lLa empatia es el conjunto
de habilidades que nos

permite entender las e Cuando no sabemos
emociones y sentimientos qué es lo que nos estd
de los demds. pasando, podemos

hablar con alguien en
quien confiemos para
que nos ayude a aclarar
nuestros sentimientos.

benefician mi autoestima y
mi bienestar persondl, el de

los demds y el de mi entorno.

Por ejemplo: cuando respeto
y cuido a los animales.

° Son negativos cuando me

hacen sentir mal y cuando
hiero a los demas. También
cuando siento rabia y
reacciono violentamente.

° Laira o enojo es un

sentimiento como los demds.
Lo que cambia es la reaccién
que tenemos cuando lo
sentimos. Cuando tenemos
ira y no la controlamos,
podemos herir o lastimar

a otras personas. Antes

de actuar, debemos
tranquilizarnos.



4. Leemos lo que dicen el nifo y la nifia que se presentan a continuacion. Luego,

compartimos nuestras opiniones al respecto:

e e

= - iEvitemos las

' Orientemo§ _de peleas, las burlas,
manera positiva

nuestras emociones

y sentimientos para

ser mejores personas
. cada dia. '

———

las groserias y las
murmuraciones!

PR

T | ri
© Glosario

Murmuraciones:
conversaciones sobre
una persona que no
estd presente.

!msen!amos el 4rabajo al protesor o a la pr‘o«CaSom“
para qQue Valore wuestro progreso.

O Actividades de practica

1. Realicemos un juego para aprender a controlar la ira. Seguimos las siguientes
instrucciones:

a. Vamos a reconocer cdmo sentimos la ira en nuestro cuerpo. Para ello,
cruzamos los brazos sobre la mesa de trabajo y, encima de los brazos,
colocamos la cabeza y cerramos los ojos. Si es posible, la profesora o el
profesor coloca mdsica suave.

b. Recordamos una situacion en la que hayamos sentido mucha ira.
Pensamos en dénde estdbamos y en quiénes estaban presentes en ese
momento.

c. Mientras sentimos la ira en nuestra mesa de trabajo, la profesora o el
profesor nombra las partes del cuerpo de la siguiente pdgina:
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* Cabeza.
* Cara.

* Cuello.

* Corazon.
* Estémago.
* Brazos.

* Piernas.

d. Cuando la profesora o el profesor
nombre cada una de las anteriores
partes del cuerpo, pensamos en
como sentimos dicha parte en este momento.

e. Ahora, hacemos que nuesiro cuerpo ya no sienta la ira. Para ello,
pensamos en un lugar calmado que nos guste mucho. Luego, respiramos
profundamente, llevamos el aire al estémago y lo botamos lentamente
por la nariz. Repetimos esta actividad tres veces hasta que nos sintamos
mucho mds calmados o tranquilos.

f. Cuando estemos tranquilos, pensamos en cémo sentimos ahora las
partes del cuerpo que la profesora o el profesor nombré en el literal c.

g. Escuchamos por un momento la musica que estd sonando o los sonidos
que hay en el ambiente. Abrimos los ojos y levantamos la cabeza
lentamente.

. Comentamos:

a. ¢Como nos sentimos durante la actividad?

b. ¢Cdémo sabemos que estamos sintiendo ira?

€. Cuando sintamos ira, 4cémo podemos tranquilizarnos?

. Recordamos lo que sentimos en las diferentes partes del cuerpo cuando
teniamos ira. Con base en esta informacion, identificamos cudles de las
sensaciones presentadas en el siguiente cuadro sentimos en cada parte del
cuerpo. Si no sentimos ninguna de estas sensaciones, decimos cudl fue la
que sentimos:

<
=
=]
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=




Parte del cuerpo }Cémo sentimos esta parte?

Cara Cdliente, a punto de explotar, roja, fria u otra sensacién
Cuello Apretado, tenso, con latidos, con hormigueo u otra sensacién
Corazén Rdpido, cdliente, como si se fuera a salir u otra sensacién
Estdmago Con vacio, como si alguien lo apretara u otra sensacién
Brazos Apretados, con temblores, con hormigueo u otra sensacién
 Piernas Apretadas, con temblores, con hormigueo u otra sensacién
88 Trabalo ndidual_ .
Cuando tengo irq, yo..
4. Observo el siguiente dibujo y lo elaboro en
una hoja: Siento mi
. cabeza ; ;
5. Con base en lo que siento cuando tengo L) G
ira, completo el dibujo anterior en el
cuaderno. Puedo colorear y decorar el
dibujo. . .
Siento mis Siento mi
6. Me comprometo a franquilizarme y a brazos estémago
actuar calmadamente cuando  sienta
ira en alguna situacion que ocurra en la
casa 0 en la escuela o colegio. Escribo Stento mis
piernas

mi compromiso en una hoja y lo llevo dl
Buzdn de compromisos.

7. La profesora o el profesor nos entrega un globo a cada uno. Seguimos las

siguientes indicaciones:

a. Inflamos el globo y cada uno de nosotros lo marca con su respectivo

nombre.

b. Luego, cadauno de nosotros le da su globo a otro compafiero o compafiera
para que escriba en él un sentimiento que le inspire. Por ejemplo: amistad,

confianza, miedo, efc.
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: ¢. Cuando fodos hayamos escrito en alguno
de los globos, cada uno busca su respectivo
globo. Socializamos lo que nos han escrito en

nuestro globo. en equipo

di T | . " i fortalece
. Lomentamos s emociones gue sentimos nuestras

durante la actividad anterior. relaciones con
los demds.

q..
2

=
O
o
Ee
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c
|

8. Identificamos un sentimiento y una emocion
positiva y negativa que hayamos fenido en la
escuela o colegio y en la casa. Luego, elaboramos
en el cuaderno el siguiente cuadro y lo completamos:

Negativo Positivo

Recordemo E
timiento: ntimiento: .

Escuela Sentimiento SHLEL L iNo debemos 1!
o colegio | Emocién: Emocién: tachar ni escribir ~ ©
sobre las Guias "
Sentimiento: _____ | Sentimiento: ___ de Aprendizdje! !
Casa J

Emocidén: Emocién: e —

\_ _/

_. a | Trabajo inlvidual

9. iDigola verdad! Escribo en el cuaderno las siguientes oraciones y las completo:
a. iMe siento alegre cuando !

b. iMe siento muy triste cuando !

€. iSiento rabia cuando |
d. iMe da mucho miedo !
e. iMe siento culpable cuando !

10. Comparto mi trabajo con otro companero y compadera. Si es necesario, lo
complemento.

E re,sem!o el +mbcgo al protesor o a la {)r:o:‘r'as,or‘o't

para qQue. Valore. mi progre.so.




Recuerdo una actividad que haya redlizado en la escuela o colegio durante
la semana. Por ejemplo: en el recreo, en las clases o en las actividades de
conjunto. Luego, redlizo lo siguiente:

a. Expreso qué sentimientos o emociones senti cuando realicé esta actividad.

b. En el cuaderno, represento estos sentimientos o emociones mediante un
dibujo, un texto corto, una cancién o lo que prefiera.

. Invito a mis familiares a jugar a ser actores y a expresar diferentes emociones

o sentimientos mediante gestos y movimientos corporales. Podemos utilizar
un espejo para ver nuestros gestos.

. Dialogo con mis familiares sobre la siguiente pregunta. No olvido escribir la

informacion mds importante en el cuaderno:

* Cuando tengamos emociones o sentimientos negativos como la ira, ¢por
qué es importante controlar nuestras reacciones y comportamientos?

. En la siguiente clase, comparto mi trabajo con los demds comparieros y

compaferas y la profesora o el profesor.

La profesora o el profesor valora mis aprendizajes

Y reqgistra mi progrego.

— — e — —
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m Desempefio:

*Expreso adecuadamente mis emociones
y sentimientos.

Actividades basicas

1. Salimos al patio de la escuela o colegio. Cantamos la (o . . que tha
siguiente cancidn y realizamos los movimientos que se | determinada parte de

indican en ella: una cancién o estrofa
debe pronunciarse mas

de una vez.

I A S S S S S SN S D A S e e e S S

do tengas muchas ganas
tar (la, la, la) (bis),

apatear (zapateo) (bis),
edes con las ganas de zapatear

1do tengas muchas ganas

gas muchas ganas




2. Regresamos al salén de clases y dialogamos sobre las siguientes preguntas:
a. De los siguientes valores, ¢cudles practicamos cuando cantamos la ronda
del numeral anterior? ;Como identificamos estos valores?:

Cooperacion Responsabilidad

Respeto

b. ¢Qué expresamos los seres humanos cuando
realizamos acciones como gritar, cantar, reft,
llorar, efc.?

rabia y golpeamos
algo o a dlguien,
demostramos que
tenemos dificultades
€. ¢Como nos sentimos cuando no podemos  para manejar

expresar nuestras emociones y senfimientos nuestras emociones y
libremente? sentimientos.

' Cuando sentimos

3. Observamos las siguientes imdgenes y pensamos en las emociones y
sentimientos que presentan el nifo y las dos nifas:




4. De acuerdo con las imdgenes anteriores, respondemos las siguientes
preguntas:

a. ¢Cémo nos damos cuenta de que una persona estd friste, con miedo o
dlegre?

LN
e
=
O
o~
©
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Con miedo

b. Cuando jugomos en la escuela o colegio, Cuando soy una ;
chemos  manifestado  emociones o persona responsable | 1
sentimientos de enojo, rabia o tristeza? i g‘ﬂn*f'desto : | :

. . . aagecugaamente
Mencionamos dos situaciones. cibenToaeneT
€. ¢Como reaccionamos cuando  algdn sentimientos. | ‘

compafiero o companera manifiesta estas
emociones o sentimientos? ¢Nos peleamos
o preferimos dialogar con él o ella? Explicamos nuestra respuesta.

d. ;Cémo controlamos las expresiones de nuestras emociones v
sentimientos para no herir o molestar a otras personas?

e. ;Qué podemos hacer cuando observamos que un compafiero o una
companera estd friste?

f. s Qué podemos hacer cuando vemos que un compafiero o una compariera
ha perdido el control de sus emociones o sentimienfos?

5. Reflexionamos sobre la informacion de la pdgina siguiente:




- L L

=

1]

iAprendamos a manifestar nuestras

emociones y sentimientos!

Por lo general, los nifios y las nifas somos
mds espontdneos que los adultos para
manifestar nuestras emocionesy sentimientos
como tristeza, alegria, rabia, verglenza, etc.
Por lo tanto, debemos tener en cuenta las
siguientes recomendaciones:

Sin importar si somos pequefnios, debemos
aprender a controlar las expresiones de
nuestras emociones y sentimientos.

Si no controlamos nuestras emociones y
sentimientos y reaccionamos de manera
exagerada o violenta, podemos lastimar a
nuestros profesores, familiares y compareros
y companeras.

Reaccionemos calmadamente, reflexionando
antes de actuar.

Manifestemos nuestros  sentimientos y
emocionesdeformaadecuadayresponsable,
de manera que no afectemos a los demés.

Evitemos las actitudes agresivas, exageradas
e inoportunas.

Todas las personas tenemos emociones y

sif m

' Glosario

| Espontdneo(a): persona
que actia de manera
natural y algunas veces
sin  pensar en las
consecuencias.

Reflexionar: considerar
o pensar en dalgo de
manera calmada.

Inoportuno(a): cosa o
persona gque sucede o se
presenta cuando no es
esperado.

\>°Per J

-

sentimientos diferentes. iRespetémonos unos a otros!

6. Compartimos nuestras opiniones sobre las sugerencias que se presentan
en el texto anterior.

7. En el cuaderno, escribimos un texto corto sobre la importancia de manifestar
adecuadamente nuestras emociones y sentimientos.

XTI ST »h“abégo al protesor

0 4 la_profesora para que valore wuestro progreso.

. —— ————

————
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siguientes situaciones:

Las peleas

Las murmuraciones

anteriores.

las siguientes:

Cuento
hasta diez

Los apodos

El incumplimiento

O Actividades de practica

1. Dialogamos sobre las emociones y sentimientos que nos generan las &

Las burlas

Las mentiras

2. Enelcuaderno, escribimos oraciones sobre como manifestar adecuadamente
las emociones y sentimientos que nos genera cada una de las situaciones

e

3. iVamos a crearl Del Centro de recursos,
traemos materiales como varias cartulinas,
palos de madera, pegante, tijeras, colores vy
cartén. Luego, elaboramos tres paletas como

Unidad 2, Guia 5

' comprometo_ a...

Evitar hablar de otras
peréonqs cuando no
estdn presentes, porque
esta es una actitud

negativa. ‘

Vivamos la paz

No debemos ocultar
ni eliminar nuestras
emociones

y sentimientos como
la irg, sino disminuir
su intensidad. Esto
con el fin de no actuar
impulsivamente ni
hacer cosas que
puedan afectarnos
negativamente a
nosotros mismos

y a los demds.



4. Redlizamos la siguiente actividad:

a. Escogemos tres companeros y companeras para que expresen por furnos
las siguientes emociones o senfimientos: enojo, frustracion y tristeza.

b. Cada vez que estas tres personas expresen sus respectivas emociones
0 sentimientos, otro compafiero o compafera muestra la paleta que le
puede ayudar a confrolar dichas emociones o sentimientos.

T g

manifieste enojo, frustracion o tristeza.

€. En un lugar visible del salén de clases, ubicamos las paletas que
elaboramos para utilizarlas cada vez que un companero o companera

5. En el cuaderno, elaboramos la siguiente sopa de letras. En ella, buscamos
las acciones que se encuentran en los recuadros, las cuales nos permiten
controlar nuestras emociones y sentimientos:

(XIwW| i K X K\;BBV:
T e grnpnnor
Bﬂﬂﬂﬂm E\;M
W E[E[U[EDITINE T
mﬂnmm TRTA

Y
W Comprender
Y
) Respetar
0
R Entender
‘ h
B Escuchar
Dialogar
Valorar

6. En una hoja de block, nos comprometemos a realizar las acciones anteriores
para controlar nuestras emociones y sentimientos. Depositamos la hoja en

el Buzén de compromisos.
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7. Traemos hojas blancasy colores del Centro de recursos. Con estos materiales,
salimos al patio de la escuela o colegio y nos sentamos formando un circulo: £

un
A2
=
&)
o~
O
O
8
&=
=t |

d. En una hoja, cada uno dibuja una cara feliz. En otra hoja, cada uno elabora |
una cara friste. Nos guiamos por las siguientes ilustraciones: "

b. Luego, cada uno dice palabras que expresen emociones y sentfimientos H\
como alegria, tristeza, rabia, ilusion, etc. |

bueno, levantamos la carita feliz. Cuando alguna persona diga una
emaocion o sentimiento que consideremos negativo, levantamos la carita

¢. Cuando alguien mencione una emocién o sentimiento que consideremos ‘
|
friste. )

!

d. Alfinalizar la actividad, abrazamos a nuestros compaferos y compafieras
y los felicitamos por el frabajo redlizado. iExpresamos asi una linda i
emocion!

8. Pienso en las emociones y sentimientos de mis compafieros y comparieras.
Luego, redlizo lo siguiente:

a. Escojo una compafiera o un compafero. Le escribo una carta en la que lo
invite a manifestar sus emociones y sentimientos de manera respetuosa.

b. Llevo mi carta al Correo de la amistad.

#&Senzo el 4rabajo al profesor o a la provesora

para qQue. Valore. mi progre.so.




1Cémo expreso mis emociones y sentimientos?

De forma respetuosa De forma irrespetuosa

- v

2. Les pregunto a mis familiares cudles emociones y sentimientos expreso de
forma respetuosa y cudles de manera irrespetuosa. Les pido ejemplos y con
su ayuda completo el cuadro anterior.

3. En mi cuaderno, escribo un compromiso para expresar adecuadamente las
emociones y sentimientos que manifiesto de manera inadecuada.

4. En la préoxima clase, comparto mi frabajo con los demds compafieros y
companeras y la profesora o el profesor.

La profesora o el profesor valora mis aprendizajes
Yy me avtoriza a regisdrar mi progreso.
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gque amo y me

¥ Desempeiio:
$ *Valoro el amor que doy y el que recibo.

e Actividades basicas

1. Salimos al patio y alli leemos
la siguiente cancion:

- G eSS B SE S S I WD TR S S S EEm S S S S W e

Mano con mano
Coro

Mano con mano, para hacer escuela
codo con codo, para dar amor;
hombro con hombro, para ser hermai 10:
cantando juntos con el corazén. ™

Puedo decir mil palabras

a los cuatro vientos.

Puedo abrazar con mis manos
sin mirar a quién.
iQué diferente seria
nuestro mundo con amor
donde dejaran et
mandar al corazén!

; __para crear una nueva
i" humanldad.
5y,

(Adaptacion de una cancion
popular)




2. Inventamos una melodia para la cancién anterior y la cantamos juntos. Vamos
realizando las acciones que se mencionan en ella.

3. Regresamos al saldn de clases y comentamos:
i d. ¢Cudles son los valores que se mencionan en la cancién del numeral 1?

b. Segun esta cancién, ¢cémo podemos manifestar amor a las demds
personas?

€. ¢A quién o a quiénes les brindamos nuestro amor?

d. ¢Cudndo sentimos que nuestros familiares u otras personas nos dan
amor?

4. Observamos la siguiente imagen y pensamos en cémo podemos brindar
amor a los animales, a la patria, a las personas que conocemos y d
Nosotros mismos:

Vivamos la paz
Conocery

sentimientos de &
afecto hacia otras
personas nos
hace sentir bien
y nos ayuda a
convivir de manera
armonica.

—
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5. Leemos con mucha atencion la siguiente informacion:

Término Significado

"Unidad 2, Guia 6

Tener la suficiente
autoestima para
quererse y aceptarse
con virtudes y defectos.

Amor por si mismo

El que surge entre dos
personas que se gustan
por sus cualidades fisicas
o por su forma de ser.

Amor romdntico

Es el amor existente
entre padres e hijjos,
Amor filial a través del cual se
aprenden y se comparten
manifestaciones afectivas.

Es el afecto que se siente
por el pais y la nacién a
los que uno pertenece.
Amor a la patria Es sentir orgullo por los
simbolos patrios y respeto |
por los ciudadanos y las
ciudadanas.

Es el que se expresa 'y
manifiesta a las personas
que conviven juntos en
familia.

Amor fraternadl

Jomado y adaptado de: Coleccion cofrecito, el arco iris
de los valores para nifios. Tomo 1. Proccol S5.A.

o b B T L P s B ey AT



6. Traigo una cartuling, colores y marcadores
; del Centro de recursos. Sigo las siguientes
. indicaciones:
“ a. Escribo la siguiente pregunta en la
cartulina: "sDe qué manera valoro el amor
que doy y el que recibo?".

b. Hago un dibujo para explicar mirespuesta.
c. Llevo mi trabajo al Centro de recursos.

1. Escribo las siguientes oraciones en mi cuaderno. Frente a cada oracion,
escribo si es falsa (F) o verdadera (V):

* Cuando entono los himnos de manera respetuosa y con agrado, estoy
sintiendo amor por mi patria.

¢« Cuando alguien no tiene hdbitos de higiene, se alimenta mal y no hace
deporte estd sintiendo amor por si mismo.

¢ Cuando escuchamos, dialogamos y compartimos en familia, estamos
recibiendo amor filial.

* Cuando dos personas se brindan afecto, respeto y sienten empatia entre
si, estdn demostrando amor romdntico.

2. Comparo mi frabajo con el de otro compafiero o compafera. Si es necesario,
lo corrijo.
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3. Leemos con atencidn la siguiente informacion:

Los abrazos son otra forma de dar amor

Abrazo de sdndwich

Un abrazo de sGndwich se
da cuando dos personas
abrazan a otra, de
manera que esta queda
en medio de las dos. Es
ofrecido como simbolo
de afecto entre amigos o
familiares.

Abrazo de oso

En el abrazo de oso, quien
abrazarodea a la otra persona
totalmente con su cuerpo.
Generalmente, este abrazo
se da de manera sorpresiva
y genera sonrisas, agrado,
satisfaccién y alegria.

Abrazo de corazdn

El abrazo de corazén se
expresa entre dos personas
que se tienen gran carifo.
Consiste en estar frente a
una persona y rodear su
cuerpo con los brazos.

©
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4. jJuguemos a los abrazos! Salimos al patio de la escuela o colegio y seguimos

las siguientes indicaciones:
a. Nos ubicamos formando un circulo.

b. La profesora o el profesor elige a uno de
nosotros para que diga la siguiente copla y la
complete con alguno de los tipos de abrazos
estudiados en el numeral anterior:

"iYo tengo un amigo al que quiero dabrazar!
Como lo amo tanto, yo le doy el abrazo de

Abrazarnos es una
forma especial de
demostrarnos que nos
queremos. Los abrazos
deben ser respetuosos
y carifiosos.

¢. Cuando este compafero o compafera termine de decir la copla,

identificamos el tipo de abrazo que dijo.

d. Damos este tipo de dbrazo a los compafieros y compafieras que se

encuentran cerca de nosotros.

e, Alfinalizar, comentamos cdmo nos sentimos durante la actividad anterior.

5. Didlogamos sobre las siguientes preguntas:

a. Ademds de los abrazos, ide qué otras formas se pueden demostrar

carifo y afecto a ofras personas?
b. :Cémo sabemos que alguien nos quiere?

€. ¢Qué sucede cuando abrazamos y mostramos afecto a alguien que no

nos quiere?

d. ¢Qué podemos hacer para mejorar nuestras relaciones con los demds

companeros y companeras?

6. Volvemos al salén de clases e inventamos
un verso corto, una cancion o hacemos
un dibujo en el que expresemos nuestro
amor por alguien. Para ello, realizamos
las actividades de la siguiente pdgina:




a. Escribimos el verso, la cancidn o hacemos el dibujo en el cuaderno.

b. Pedimos al Comité de Convivencia que en las actividades en grupo nos |
permita compartir nuestro trabajo con los demds.

Unidad 2, Guia 6. &

¢. Expresamos de manera respefuosa nuestras opiniones sobre los trabajos |
de los demds compafieros y compafieras.

!resevwamos nuestro 4rabajo al PF‘O‘(‘&SO!’: _

0 ala profesora para que valore wuestro progreso.

@ Actividades de aplicacion

Con la participacién de uno o varios de mis familiares,
practico la actividad de los abrazos que aprendien esta
quia.

. Corto una hoja o una cartulina por la mitad y elaboro
dos tarjetas, ast:

a. En una tarjeta, le escribo un mensaje a la persona
que me demuestra mds amor.

b. En la ofra tarjetq, le escribo un mensaje a
la persona que mds amo.

C. Entrego cada farjeta a la persona
correspondiente y le brindo un abrazo.

. En la siguiente clase, comparto mi trabajo
con mis companeros y compaderas vy la
profesora o el profesor.

B
La prozaSom o el profesor valora mis aprendizajes

me. autoriza a reqistrar mi proare.So.
2| PO




g I. Del Centro de recursos, tomamos los siguientes materiales y seguimos las

: indicaciones:
} * Hojas de papel. * Revistas o periddicos viejos.
* Tijeras. * Pegamento.

A. De una revista o periddico, recortamos imagenes en las que se presenten
emociones y sentimientos.

B. Pegamos estas iméagenes en el cuaderno, de manera que una quede debajo
de la otra.

C. Frente a cada imagen, escribimos una oracién relacionada con la emocién o
sentimiento que presenta.

Il. En el cuaderno, realizamos y completamos el siguiente cuadro:

{Cémo

. me sentirfa? ‘ {Qué harfa?

Situacién

Estaba jugando con los nifios y las nifias
de mi familia y, de repente, rompimos los
vidrios de una ventana de la casa. Cuando
llegé mi papg, se puso muy enojado y nos
grité por haber roto los vidrios.

Mis familiares llegaron cansados de
trabajar y me pidieron que les sirviera
la comida.

He recibido un regalo de cumpleafios muy
especial.

Me he peleado con la persona que mas
quiero y estaba tan enojado que le dije
cosas muy feas.

No redlicé las Actividades de aplicacidn
| que me correspondian para la clase.




lll. Leo de nuevo la primera situacién que se presenta en el cuadro anterior. Luego,
respondo las siguientes preguntas en el cuaderno:

A. {Qué emociones tiene el papéd de los nifios y las nifias que rompieron el
vidrio?

B. {Hubo agresién en esa situacién? ¢Por qué?
C. {Qué puede suceder si el papa no se calma?
D. {Qué le diria a este papa para que se calme?
IV. Realizo un dibujo de mi en el cuaderno y alrededor escribo las actividades que

practico o me gustaria practicar mas en mi vida diaria. Tengo en cuenta los
siguientes ejemplos:

" Ayudo y entiendo - Llamo a mis compafieras

alos demos.cuondo \ y compafieros por su
estdn enojados. nombre. <

= : Comparto |
" Miro ala cara el desayuno con mis
a quien me habla y compafieros

escucho con atencidn

sus opiniones e ideas.
_Z

e
—

y compafieras.

~ Doy las gracias
cuando recibo

Les doy un abrazo
a las personas

_— : que amo.
un favor. A " Evito ponerles
8 apodos a mis
compaferos
y compafieras.
—

La profesora o el profesor valora los aprendizajes
Alcanzados en esta unidad Y registra mi progreso.
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A= El bienestar
==&/ empieza con el cuidado
: de mi cuerpo
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Soy prudente
con mi cuerpo

Desempefio:

* Reconozco los riesgos a los que estd expuesto
mi cuerpo y aprendo a evitarlos.

e Actividades basicas




2. Comentamos las siguientes preguntas:

a. ¢Qué actividades estdn realizando los nifios y

- I i Prudencia: actuar con
las nifias de las imdgenes anteriores? Drecaucién para evitar

males, enfermedades,

b. ¢Cémo estas actividades pueden afectar 1o | | Cichies entre otros.

salud de las nifias y los nifios?

c. iPracticamos actividades riesgosas o dafinas para nuestro cuerpo?
:Cudles?

. Del Centro de recursos, fomamos un dado. Luego, realizamos lo siguiente:
a. Lanzamos el dado y observamos el nimero que nos salio.

b. Leemos las siguientes oraciones y completamos aquellas cuyo nimero
sea igual al que nos salié en el dado. Si nos salié el mismo ndmero,
damos ejemplos distintos al que ya dieron los demds comparieros vy
companeras:

Soy prudente con mis
compaferos y companeras
uvando

Soy prudente en el juego

- cuando

Soy prudente en el uso
de aparatos electrénicos
cuando




4. Leemos la siguiente informacion sobre la importancia de ser prudentes con
| nuestro cuerpo:

¢Como podemos ser prudentes
con nuestro cuerpo?

WG e T T e

* Por la cdlle y las carreteras encontramos

carros, motos Yy bicicletas que pueden * Seamos cuidadosos cuando  corramos
atropellarnos. Por eso, debemos cruzar entre la gente o en escaleras. Esto debido

las calles y las carreteras después de estar a que podemos golpearnos o golpear a
seguros de que ningun vehiculo esté cerca. los demds.

* La television, la Internet y los juegos

* Las cdlles, las avenidas y las carrileras del de video nos sirven para desarrollar
tren no son lugares para jugar. juguemos habilidades y conocimientos. Sin embargo,
en lugares seguros! no debemos excedernos en su uso.

* No debemos exponernos demasiado a los ;

* Antes de comer y después de ir al bafio, Egz(c);rsc?elzarieesl porque pueden causarnos
debemos lavar nuestras manos. pie.




5. Reflexionamos sobre las recomendaciones / .

del numeral anterior y respondemos lgs ~ Debemos identificar
los peligros o riesgos

siguientes preguntas en el cuaderno: a los que estd

j . to nuest
a. ¢De qué manera podemos evitar hacerle 12> 2 08 T

dafo a nuestro cuerpo? manera, podremos

. ) evitarlos y cuidar
& b. ¢Qué comportamientos debemos tener i estrq séud fisich

en cuenta para cuidar nuestro cuerpo? y mental,

EraSaMam% nuestro 4rabajo al pr‘oJ;'eAsOlr

o a la profesora para Que valore wuestro progreso.

O Actividades de practica

1. Leemos las siguientes oraciones e identificamos en cudles
de ellas se mencionan situaciones en las que no somos
prudentes con nuestro cuerpo:

* En las tardes, nos encontramos en la cancha del barrio
para jugar futbol.

* Salimos a la calle para jugar La lleva.

* Nos gusta encender el fogon o la estufa de nuestra
casa.

* No tenemos cuidado cuando ayudamos a nuestros
familiares a redlizar sus labores.




Identifiquemos
los riesgos

de accidentes
de manera 3
oportuna. Asf,
podremos
evitar dafios a

nuestro cuerpo
y al de los
demds.
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3. De acuerdo con las imdgenes anteriores, completamos el siguiente cuadro
en el cuaderno. Tenemos en cuenta el ejlemplo que se presenta:

| ‘ Qué }Qué peligros o riesgos
e R acativi i presentan los nifos }Cémo se pueden
9 : y las nifias que redlizan | prevenir estos riesgos?
se redliza? :
estas actividades?
: Imagen A
¥
Nifios y nifias | Algdn nifio o nifia puede | No jugando cerca de
. » J v *
Imagen B | 14€gan al caerse en medio de la las avenidas, sino en
borde de avenida y ser atropellado | lugares apropiados
' Y prop
una avenida. | por un carro. | como parques.
Imagen C 4
Imagen D |
Imagen E | )

4. |dentificamos los posibles riesgos que existen en nuestro saldén o en nuestra
escuela o colegio. Para ello:

a. Observamos todos los lugares de nuestro saldn y de la escuela o
colegio.

b. Identificamos qué lugares
de nuestro salén o escuela
0 colegio son peligrosos
para nuestro cuerpo. Por
ejemplo: escaleras, huecos,
obstdculos, efc.

c. Tomamos una cinta del
Centro de recursos y la
usamos para  marcar oS
lugares que identificamos
como peligrosos.

d. En cada uno de estos lugares, ponemos un aviso para advertir a las
demds personas sobre los riesgos que identificamos.

Etica y Educacién para la Paz 2




5. Socializamos los riesgos que hemos identificado con los lideres de los
comités y demds integrantes del Gobierno Estudianti. Entre todos
pPensamos en acciones que permitan prevenir estos riesgos.

[ = -

6. Leo atentamente la siguiente oracidn y hago un dibujo alusivo en mi cuaderno:

La prudencia y el respeto por mi cuerpo
me permiten vivir la vida con alegria.

!raSanzo el 4rabajo al protesor o a la pi"o&aébf‘a

para qQue Valore. mi progreso.

G Actividades de aplicacion

. ) Vivamos la paz
1. Con ayuda de mis familiares, identifico cudles  cuando cuidamos

son los lugares y objetos de nuestra casa que  nuestro cuerpo

pueden ser riesgosos para todos nosotros. y procuramos el
bienestar de las

2. En el cuaderno, escribo cémo podemos evitar personas que nos /

los riesgos que identificamos anteriormente. rodean, estamos
aportando a la

3. En la préxima clase, comparto mi trabajo con  convivencia pacifica. p

mis compaferas y companeros y 1a profesord  nummmm—
0 el profesor.

La PPOE&SO(‘& o el profesor valora mis aprendizajes

Y me autoriza a registrar mi progreso.




IVli cuerpo dice muchas
cosas

w.m Desempefio:

* Descubro que puedo comunicar
muchas cosas mediante mi cuerpo.

Q Actividades basicas

S
3

2. Dialogamos sabre las siguientes preguntas:
a. ¢Qué hacen los dos nifios y la nifia de las imdgenes anteriores?

b. ¢Qué habilidades fienen estas personas?
c. ¢Quédificultadestienenestas personas? ¢ Como superan sus dificulfades?

Etica y Educacion para la Paz 2




d. ¢Cémo creemos que se sienten estas personas al redlizar sus respectivas
actividades? |

3. Redlizamos las siguientes actividades:

a. Imitamos la accion que mds nos haya llamado la atencién de las imégenes
del numeral 1. :

b. Dialogamos sobre qué dificultades tuvimos cuando realizamos esta
accion.

4. Conformamos cuatro equipos. Luego, el profesor o la profesora le asigna en
secreto a cada equipo alguna de las siguientes situaciones:

Si fUV'e"‘?'"IWS que pintar Si tuviéramos que escribir
| con los pies. | con la boca.

Si tuviéramos que Si no pudiéramos ver los |
| caminar con las manos. \ alimentos que comemos.

a. Cada equipo representa la situacion que le correspondié mediante
mimica.

b. Nuestros compaferos y compaferas intentan descubrir la situacién que
cada equipo representa.

c. Dialogamos sobre cdmo nos sentimos
representando estas situaciones.

5. Comentamos: Cuando aprovechamos

d. ¢Cémo nos sentimos utilizando ofras partes ~ nuestras cudlidades,

de nuestro cuerpo para escribir, pintar, comer y Sg;;;gggi:iﬁgsz -

caminar? nos hacen especidles.

¢Cudles son las partes del cuerpo que mds
usamos en nuestras actividades diarias?

c. ¢Como cuidamos nuestro cuerpo cuando realizamos estas actividades?

o

69




6. Leemos la siguiente situacion y comentamos:
Gaby es una nifia muy linda que no tiene la
pierna derecha debido a una enfermedad.
Ella es muy buena en Matematicas y le gusta
mucho jugar ajedrez. Los compafieros y las
comparieras de Gaby se burlan de ella, le dicen
cojay se rien. Any, la mejor amiga de Gaby, la
defiende diciéndoles a estos comparieros y comparieras que no
se burlen de Gaby y que la respeten. Any también abraza a
Gaby y la consuela.

a. ¢Cudles habilidades tiene Gaby?

b. $Qué opinamos sobre lo que hacen los comparieros y las compafieras de
Gaby?

c. ¢Como creemos que se siente Gaby cuando sus companeros vy
companeras se burlan de ella?

d. ¢Creemos que lo que hace Any estd bien? ¢Qué hariomos nosotros en
el lugar de Any?

e. En nuestra escuela o colegio, ¢qué hacemos cuando los nifos y las nifias
se burlan de sus comparfieros y compareras?

7. Leemos el siguiente "Sabias que.." y observamos las
imdgenes:

Hl baile, el juego, el teatro
y la mimica son actividades
muy variadas en las que
podemos utilizar el cuerpo

para comunicar lo que
pensamos y sentimos.
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8. Pensamos y comentamos:

a. ¢Qué actividades se presentan en las imdgenes del numeral anterior?
¢ QUé cosas puede comunicar nuestro cuerpo mediante estas actividades?

b. ¢Cudles de estas actividades realizamos dentro o fuera de la escuela o
colegio?

¢. Segun lo que creamos, ¢qué son los buenos modales? ¢ Para qué sirven?

9. Leemos la siguiente informacion:

¢Qué son los buenos modales?

Para convivir pacificamente con las demés personas
es importante tener buenos modales, es decir,
comportamientos o actitudes educadas. Estos se
expresan mediante palabras o movimientos del
cuerpo. Por ejemplo: agradecer por un favor, saludar
cuando entremos a un lugar, pedir el favor, etc.
Cada cultura y pais tiene determinados buenos modales.

10. Dialogamos sobre por qué los buenos modales son importantes para la
convivencia pacifica de las personas.

11. Consultamos en la biblioteca o en Internet cémo se saludan las personas de
otras culturas. Por ejempilo: los japoneses, los drabes, etc.

12. Compartimos la informacién que obtuvimos en el numeral anterior con
nuestras compaferas y companeros y el profesor o la profesora.

B SentAmos naes o erbcgo al provesor "

o a la profesora para Que valore wuestro progreso.
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9 Actividades de practica

1. Teniendo en cuenta la forma como se saludan las personas de diferentes
culturas, inventamos un saludo para practicarlo con los demds companeros
y companeras de la escuela o colegio.

2. Leemos el siguiente poema:

Partes de mi cuerpo

me pinto la nariz
me tapo las orejas
y estornudo: “jaaachis!”.

Si cierro los ojitos,
no veo addnde voy.

Si suelto un largo “juuuu!”,
jqué susto que les doy!

Mis pies son muy inquietos B A
y quieren moverse sin parar;
descansan un ratito y

se van a caminar.

Mis manos se pelean
y eso estd muy mal.  (

Mejor que se acaricien
y salgan a pasear.

. Tomado y adaptado de:
http://es.calameo.com/
read/0020039254d904d192026




3. Escribimoselpoemaanteriorenelcuaderno.Nos e
d | decir] lVivollalempatial,
aprendemos este poema para luego decirlo en O 12 ke
voz alta o recitarlo ante los demds compafieros Ceiio ot

y companeras en un centro literario. centros literarios me
comunico con los

demds mediante las
expresiones de mi
cuerpo.

Bl robaio indvidual
. 4. Pienso de qué manera puedo utilizar mi cuerpo

para comunicarles a las demds personas mis

pensamientos, sentimientos o emociones. Luego, completo la siguiente
informacion en el cuaderno. Tengo en cuenta el ejemplo que se presenta:

a. La cara comunica sonrisas, gestos de dlegria, enojo, amor, indiferencia,
etfc.

b. Las manos comunican

€. Los brazos comunican

d. Los ojos comunican

e. Los movimientos de la cabeza comunican

f. Los dedos comunican

5. iVoy aimitar a la naturalezal Sigo las siguientes instrucciones:
* a. Escojo un animal o cualquier ser vivo que me llame la atencién.

(g

(L




A 2

b. Pienso en adlgunas caracteristicas del ser vivo
que escogi. Por ejemplo: como es su cuerpo,
los movimientos que redliza y la manera
COMOo Se comunica con otros seres vivos de
SU especie.

c. Del Centro de recursos, tomo los materiales
que me puedan servir para imitar al animal o

No lastimar a mis

compafieros y
compafieras cuando
expreso mis emociones
mediante gestos,

palabras o actitudes.

al ser vivo que escogi.

d. Imito al ser vivo que escogi frente a mis
companeros y companeras.

Ereswzo el +mb%'-5_}t_5r%fé_é3r_ oala pr‘o‘(—'e,sa“;l_"—

para Que valore mi progreso.

1. Comento con mis familiares todo lo que
podemos expresar con nuestro cuerpo. Los invito
a represeniar mediante mimica acciones como
bailar, abrazar, sonreir, etc.

2. Dialogo con mis familiares sobre las siguientes
preguntas. No olvido escribir la informacién mds importante en el cuaderno:

a. Mientras realizdbamos las acciones anteriores, qué emociones
manifestamos?

b. ¢Por qué nuestro cuerpo comunica nuestras emociones?
c. ¢Como podemos cuidar las partes de nuestro cuerpo?

3. En la préxima clase, presento mi frabajo ante el profesor o la profesora.

La profesora o el profesor valora mis aprendizajes
Y me autoriza a reﬁis‘{*mr mi progreso.

Etica y Educacién para la Paz 2




La comunidad ayu
a cuidarme

Desempefio:
E * |dentifico algunas actividades que redliza la sociedad
: para cuidar mi estado fisico y mental.

0 Actividades basicas




a. ¢ Qué actividades observamos en cada una de
las imdgenes anteriores?

Integridad fisica: se refiere

b. ¢Cémo estas actividades benefician a los nifios | que nuestro cuerpo
: se encuentre bien y sin

yda las nifas? ninguna amenaza o
peligro.

2. Dialogamos sobre cdmo las siguientes instituciones :
. . . - Integridad mental: tener
pueden cuidar la integridad fisica y mental de los | pensamientos sanos con

nifnos vy las nifas: el fin de saber manejar
nuestras emociones y
*  La familia. sentimientos. De esta
. manera, evitaremos
* La sociedad. lastimar a otros.
* Laescuela o colegio. '(;‘;tgetﬁf:osczgg?eo
* El Gobierno Estudiantil. reline para redlizar una

determinada labor en
beneficio de toda la
éociedod. y

3. Mientras el profesor o la profesora nos lee la informacion de la siguiente
pdgina, observamos la ilustracion que se presenta a confinuacion:

eI T I e —




La familia La familia

de don Prudencio de don Parrando
Esta familia es organizada, Es una familia
unida, cumple las normas y desordenada cuyos
se acuesta y levanta muy integrantes no suelen
temprano para realizar compartir. Todas las
sus quehaceres o sus noches escuchan musica
responsabilidades. a alto volumen y discuten

constantemente.

4. Vamos a jugar! Salimos al patio de la escuela o colegio y realizamos lo
siguiente:
a. Formamos dos equipos.

b. Mediante una corta dramatizacidn, un equipo representa a la familia de
don Prudencio y el ofro equipo a la familia de don Parrando.

5. Regresamos al saldn y realizamos las siguientes actividades: |

d. En el cuaderno, completamos el siguiente cuadro. Para ello, nos basamos
en las caracteristicas de las familias de don Prudencio y de don Parrando:

Familia de don Prudencio Familia de don Parrando

- Organizada - Desorganizada




* ¢Como es la integridad fisica y mental de  vivamos Ia paz

los miembros de cada una de las familias  pebemos controlar %

anteriores? nuestras emociones

v o . y sentimientos para
¢ ¢Cudl de estas familias se parece MAS 0 wyitar hacerles

las nuestras? ¢Por qué? dafio a las demds
S — personas con -
b+, L IRdbdjo. n_pdrejds quienes convivimos. A

6. Leemos la siguiente informacion:

* Las nifas y los nifios tenemos derecho a cuidar nuestra
integridad fisica por medio de la educacién, la buena
alimentacién, el trato respetuoso, etc.

* La familia y las instituciones del Estado, como la policia o
las alcaldias, deben hacer cumplir nuestros derechos.

* Los nifos, las nifias y los adultos debemos cuidar el medio
ambiente, de manera que protejomos nuestro bienestar
individual y social.

* Si evitamos la violencia cuando sentimos emociones como
la ira o la tristeza, lograremos una condicién mental sana.

7. Comentamos como podemos cuidar nuestra integridad fisica y mentdl.
Escribimos nuestras ideas en el cuaderno.

Erasw!ramos nuesHro %rabago -QI-p‘Pé*C&SOP

0 a la profesora para que valore wues4ro progreso.
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O Actividades de practica




2. Enlailustracion anterior, identificamos las instituciones que protegen nuestra
integridad fisica y mental. Luego, realizamos lo siguiente:

a. Tomamos medio pliego de cartuling, colores, revistas, fijeras, pegante y
marcadores del Centro de recursos.

b. En la cartuling, escribimos por qué las instituciones identificadas cuidan
nuestra integridad fisica y mental. Por ejemplo:

El hospital hace campanas de
vacunacioén y prevencién de

En muchas culturas,

es costumbre celebrar
enfermedades. fiestas para recordar

fechas importantes.
c. Ademds de las instituciones anteriores, De esta manerq,

pensamos en ofras que también nos cuiden.,  ds personas buscan
sentirse bien fisica y

En Ig cgr’rullno, escrlb!mos el Qombre Qe estas  emocionaimente.
instituciones. No olvidamos incluir dibujos o
recortes alusivos.

d. Ubicamos nuestros carteles en el Periddico mural o en lugares visibles de
nuestra escuela o colegio.

3. Respondo las siguientes
preguntas en el cuaderno:

a. ¢Qué hago cuando estoy
triste? ¢Qué hago cuando
estoy alegre?

b. ;Qué hago cuando tengo
miedo? ¢A qué instituciones les
pido ayuda en esos momentos?

¢. ¢Qué emociones siento cuando
asisto a alguna celebracion como
cumpleanos, Dia de los Nifios y
las Nifias, Dia de la Madre o Dia
de logros?




4. Le pedimos ayuda al Gobierno Estudiantil para

1. Con la ayuda de un familiar, escribo los

2. Mediante un dibujo, represento una de

3. En la proxima clase, comparto mi frabajo con mis

organizar una fiesta. Tenemos en cuenta lo CUGfIWdOdcom,PGr’fto
- N . con los demdas y 1engo
siguiente: la oportunidad de
*  Fijamos una fecha para nuestra fiesta. expresar sanamente
L mis emociones y
* Programamos actividades que nos ayuden SehiTE

a sentiros bien fisica y emocionalmente.

z !&S&n*am% nuestro 4rabajo al provesor

o a la profesora para que valore nuestro progreso.

@ Actividades de aplicacién

nombres de las instifuciones que cuidan
la integridad fisica y mental de los nifios
y niflas de mi barrio 0 municipio.

las fiestas o celebraciones que hemos
realizado en nuestra casa. Explico las
emociones que senti durante esta
fiesta o celebracion.

compafieros y compafieras y el profesor o la profesora.

La pr‘O!eSom o el profesor valora mis aprendizajes

Y me autoriza a reqgistrar mi progreso.




I. iJugando también evaluamos! Del Centro de recursos, tomamos un dado y dos
fichas de parqués. Luego, jugamos en la tabla que se presenta a continuacién.
Para ello, seguimos las reglas de la siguiente pégina:

-
]
‘_b

=

[
s L]

N

{Qué objetos peligrosos observo en Represento una situacion en la que
mi casa y en la escuela o colegio? me encuentre en riesgo.
LAS NORMAS SON PARA ALGUNGS LUGARES SON
CUMPLIRLAS... ESPERO UN PELIGROSOS PARA LOS NINOS Y
TURNO. LAS NINAS... REGRESO UN PASQ.

{Cémo puedo evitar los
riesgos en la calle?

ALGUNOS LUGARES SON = o
PELIGROSOS PARA LOS NINOS Y Menciono dos instituciones que
LAS NINIAS. .. REGRESO UN PASO cuidan mi integridad fisica y mental.

Menciono dos actividades que
me permiten cuidar mi cuerpo.

Expreso un sentimiento o emocidn
utilizando mi cuerpo.

iCudles elementos uso para
mi cuidado personal?




Reglas:

Il. En el cuaderno, dibujo un lugar en el que me sienta seguro y otro lugar en el
que sienta que mi integridad fisica y mental se encuentra en riesgo. Explico las |

Ubicamos nuestras fichas en el inicio de la tabla, es decir, en los nimeros 1y 2.
Lanzamos el dado y el que saque mayor puntaje sale primero.

Lanzamos nuevamente el dado. Nos movemos la cantidad de casillas que
nos indique el dado.

Respondemos las preguntas o realizamos las actividades que se indiquen en
las casillas en las que quedemos.

Gana el primero en llegar a la meta.

razones de mi eleccién. Puedo usar la siguiente tabla:

Lugares seguros Lugares riesgosos

En mi casa, me siento seguro porque
mi familia me cuida.

Ill. Leo la siguiente situacién y respondo las preguntas en el cuaderno:

Alan es un nifio muy alegre a quien le gusta compartir y jugar.
Sin embargo, sus compafieros y compafieras se burlan de él
porque es muy bajito. Durante el descanso, le dicen enano y
otras palabras que lo hacen sentir muy triste. Felipe observa
como tratan a su amigo Alan y lo consuela para que se sienta
mejor.

. {Cémo se siente Alan? {Por qué?
B'
C‘

{Qué acciones puede realizar Felipe para que Alan se sienta mejor?

{Qué acciones pacificas puede realizar Alan para que sus comparferos y
companeras no vuelvan a burlarse de él?

IV. Pienso en cuédles normas de mi escuela o colegio protegen mi integridad fisica y
mental. Se las comento a la profesora o al profesor.

— R s "
La profesora o el profesor valora los aprendizajes

Alcanzados en esta unidad 4 registra mi progreso.







;Cuales rasgos
nos hacen unicos?

» Desempefio:

. *Vdloro el grupo étnico al que pertenezco.

g Actividades basicas

Las razas

Solo existe una raza

y una sola humanidad.
Aunque la piel sea distinta,
el hombre siempre es igual.
Todos luchan y progresan:
buscan su prosperidad.

Coro:
jQué vivan todos los pueblos’
jQué viva la humanidad! (bis)

Si tu piel es negra o blanca,
no tiene por qué importar.
Lo que vale es tu talento

y tu manera de actuar 3




2. Comentamos las siguientes preguntas:

d. ¢Qué mensaje nos deja la cancién anterior? g
: . , , , Rasgos fisicos: son
¢Por qué es importante practicar este mensaje | caracteristicas del

en nuestra vida escolar, familiar y social? cuerpo de los seres
vivos. Por ejemplo:

b. ¢Cudles son los rasgos o caracteristicas fisicas | color de piel, forma de
. de | d la nariz, color de ojos,
mas comunes de las personas de nuestra | forma del rostro, etc.

comunidad?

p

¢. En nuestra escuela o colegio, ¢hay nifios o nifas con rasgos fisicos
distintos a los de la mayoria? ;Cdémo es el frato que les brindamos a
estos ninos o ninas?

d. Por tener diferente color de piel u otro rasgo fisico, ¢hay personas con
mads derechos que otras? ¢Por qué?

3. Observamos las siguientes imdgenes e
identificamos los rasgos o caracteristicas
fisicas de las personas que aparecen en ellas:

Vivamos la paz

Cuando vdloro y respeto
a mis companeros y
compaferas sin importar
su color de piel, la forma
de su rostro o el color de
sus ojos, estoy aportando
@ una convivencia
armonica.




4. Leemos el siguiente texto:

Valoremos los grupos étnicos

9.
9
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Una de las caracteristicas de Colombia es su diversidad social y
cultural. Veamos:

* Existen varios grupos étnicos, como indigenas,
afrocolombianos, raizales, rom o gitanos, entre otros.

* Cada grupo étnico tiene manifestaciones culturales propias.
Por ejemplo: el idioma que hablan, la manera como se
organiza su comunidad, el modo en el que se relacionan con
la naturaleza, etc.

¢ Lo mayoria de las colombianas y los colombianos somos
mestizos, es decir, somos hijos e hijas de un padre indio y de
una madre blanca o viceversa.




* Algunos de los rasgos raciales que nos hacen diferentes unos
de otros son:

v Color de piel.
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