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En esta nveva versin de las Guias de Aprendizoje de grodo +ercero, ustedes
entontrardn una serie de interesantes quios Con Contenidos fastinant-es sobre
las Cientias Naturates y Educacion Ambiental.

Por medio de estas guias, alcanzardn sus aprendizojes realizando sorprendent-es
experimentos sobre los fenomenos de la materio, del universo y de los seres |
de la naturatezo. Tambien observartn fendmenos y situationes, planteardn
\nﬂnoqarﬂ«es buscarn respuestas, experimentarin y requharan datos como
pequerios Cientificos.

Por otra. parte, entontrordn actividades que bustan solutionar probfermédticas
ambientales del entorno del cual hacen parte. Estas actvidades los podrin
desarroliar Conjuntamente Con € Comite de Ambiente As, Contribuirdn al
Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) de su Inshitution Educativa. y al cvidado
de todos los seres del medio ambient-e

jConozcamos nuesiras
Cltas g Aprendﬂo\e\

Entrada de Unidad —— Derechos Bdsicos de Aprendizaje
Estas guias desarrollan todos los
Derechos Bdsicos de Aprendizajje,

Una linda imagen nos resume

los nue*vrgi:r;pgzngnzq;es que formulados por el Ministerio de
P e e b usidad. Educacion Naciondl, asi como sus

respectivas evidencias. En las
redes de dlcances y secuencias, se

especifican las unidades y guias en las
que se encuentra cada uno de ellos.




Red de Alcances

y Secuencias l

Presenta la estructura de la unidad y
sus guias: los Estdndares Basicos de
Competencias, los Derechos Badsicos de
Aprendizaje y sus Evidencias, las Acciones |

concretas de pensamiento y produccion, B - - e dfe;: e
los desempefios de unidad y de guias, los @ —  grovedad
conceptos y las habilidades cientificas y los e

Sabias que...
recursos para cada una de ellas. o
Esta seccién nos presenta

datos nuevos e inferesantes
que son fundamentdles para

"~ Gabids que..

 Los satélites son cverpos 1
 celestes que giran alrededor J
| de los planetas debidoa |
* la gravedad. Por ejemplo: §

¥

- nuestra Luna gira alrededor

;
—_—

I nuestro aprendizaje.
Soy cientifico Glosario
Este icono nos presenta una experiencia en Esta seccién explica
la que debemos poner a prueba nuestras el significado de
habilidades cientificas, como observar algunas palabras que i

. arva: insecto en desarrollo

detdlladamente, fomar datos, redlizar encontramos en las. P
experimentos, etc. {Sigamos adecuadamente lecturas.

los pasos del método cientifico!

T;ecnf'«lgmog

& - i La masa es diferente al  * 3,

2 = = :. nesdfLa masa e it {_
En‘FaSiS @ N " 5 con la balanza, mientras EicopdeTOS
~ . que el peso se mide conun | sta seccion nos
j i : 1- ] ;
ES'*'OS persona jes nos lnFonman Yy ensenan dmdmcmetmr — pr\esen{'a Concepfos

- S
B

aspectos relacionados con Formacion ciudadana,
Cuidado del ambiente, Cuidado de la salud,
Emprendimiento y Educacién para la paz.

Estas guias presentan un énfasis que promueve
la formacién de los estudiantes en relacién

con la educacién para la paz, de manera que
desarrollen competencias mediante las cudles
sea posible prevenir conductas violentas y
promover la resolucién pacifica de conflictos,

la participacion democratica, la construccion

o habiidades de guias

—_oianos anteriores.

Ingresn & Renveya en: L

WLILCAMPUS.ESCULIANUBVAL0 o B
¥ encontiads un fecurso uitual- -
con el que e dveriras
y empilacs s apendizajes. 8

de equidad, el respeto por la plurdlidad y por : Recurso Virtudl :
los derechos humanos, entre ofros. Este icono nos indica que en el CRA
e virtual encontraremos aplicativos

_ Mi compromisos s para ampliar o profundizar

Mis combromisos personales y sociales conceptos o habilidades cientificas,

. de manera amena y divertida.

personales y sociales

Esta seccién de las Actividades de -

prdctica relaciona los aprendiza jes 2Cémo avanzo en el desarrollo

de las Ciencias Naturdles con el de mis competencias?

Cuidado del medio ambiente, la En esta seccién se encuentran

Cfudadoma,‘gl Cuidado de la salud actividades individudles que evaldan los ol

y la Formacién en valores. conceptos o las habilidades cientificas 2=

desarrollados en cada unidad. R




Derechos Basicos de Aprendizaje - DBA

(opacos, transparentes como el aire, translicidos como el papel y reflectivos

| Comprende la forma en que se propaga la luz a través de diferentes materiales
como el espejo).

Evidencias de aprendizaje

1.1 Compara, en un experimento, distintos materiales de acuerdo con la
cantidad de luz que dejan pasar (opacos, transparentes, translicidos y
reflectivos) y selecciona el tipo de material que elegiria para un cierto fin
{por ejemplo, un frasco gue no permita ver su contenido).

1.2 Selecciona fa fuente apropiada para iluminar completamente una deter-
minada superficie teniendo en cuenta que la luz se propaga en todas las -
direcciones y viaja en linea recta.

1.3 Describe las precauciones que debe tener presentes frente a la exposi-
cion de los ojos a rayos de luz directa {rayos laser, luz del sol) que pueden.
causarle dafo.

con las distancias entre la fuente de luz, el objeto interpuesto y el lugar

2 Comprende la forma en que se produce la sombra y la relacion de su tamafio
donde se produce la sombra. x

Evidencias de aprendizaje

2.1 Predice donde se producird la sombra de acuerdo con la posicion de la
fuente de luz y del objeto.

2.2 Desplaza la fuente de luz y el objeto para aumentar o reducir el tamafio
de la sombra que se produce segun las necesidades.

2.3 Explica los datos obtenidos mediante observaciones y mediciones, que
registra en tablas y otros formatos, de lo que sucede con el tamafio de
la sombra de un objeto variando la distancia a la fuente de luz.

sonido {altura, timbre, intensidad) y que este se propaga en distintos medios

@ Comprende la naturaleza (fenémeno de la vibracion) y las caracteristicas del
(solidos, liguidos, gaseosos).

Evidencias de aprendizaje

3.1 Demuestra que el sonido es una vibracion mediante el uso de fuentes
para producirlo: cuerdas (guitarra), parches (tambor] y tubos de aire
(flauta), identificando en cada una el elemento que vibra.

3.2 Describe y compara sonidos segin su altura (grave o agudo) y su inten-
sidad (fuerte o débil).

3.3 Compara y describe como se atenda (reduce su intensidad| el sonido
al pasar por diferentes medios (agua, aire, slidos) y como influye la
distancia en este proceso.

3.4 Clasifica materiales de acuerdo con la manera como atenian un sonido.

i



/.| Comprende lainfluencia de la variacion de la temperatura en los cambios de estado
*___: - de la materia, considerando como ejemplo el caso del agua.

Evidencias de aprendizaje

4.1 Interpreta los resultados de experimentos en los que se analizan los cambios
de estado del agua al predecir lo qué ocurrird con el estado de una sustancia
dada una variacién de la temperatura.

4.2 Explica fenémenas cotidianos en los que se pone de manifiesto el cambio de
estado del agua a partir de las variaciones de temperatura (la evaporacion del
agua en el paso de liguido a gas y los vidrios empafiados en el paso de gas a
liquido, entre otros). '

4.3 Utiliza instrumentos convencionales (balanza, probeta, termometro) para hacer
mediciones de masa, volumen y temperatura del agua que le permitan disefiar
e Interpretar experiencias sobre los cambios de estado del agua en funcion de
las variaciones de temperatura.

' — Explica la influencia de los factores abidticos {luz, temperatura, suelo y aire) en el
\,-J\/ desarrollo de los factares bidticos (fauna y flora) de un ecosistema.
-

—

Evidencias de aprendizaje

5.1 Diferencia los factores bidticos (plantas y animales) de los abidticos {luz, agua,
temperatura, suelo y aire) de un ecosistema propio de su region.

5.2 Interpreta el ecosistema de su region describiendo relaciones entre factores
bigticos (plantas y animales) y abidticos (luz, agua, temperatura, suelo y aire).

5.3 Predice los efectos que ocurren en los organismos al alterarse un factor abié-
tico en un ecosistema Ejemplo Reconoce y establece las relaciones corres-
pondientes entre los factores bidticos y abidticos como en la imagen o en el
entorno cercano y predice qué puede ocurrir si se altera alguno de ellos.

/~~ Comprende las relaciones de los seres vivos con otros organismos de su entorno
\ — ) lintra e interespecificas) y las explica como esenciales para su supervivencia en un
./ ambiente determinado.

Evidencias de aprendizaje

6.1 Interpreta las relaciones de competencia, teritorialidad, gregarismo, depreda-
cion, parasitismo, comensalismo, amensalismo y mutualismo, como esenciales
para la supervivencia de los organismos en un ecosistema, dando ejemplos.

6.2 Observa y describe caracteristicas que le permiten a algunos organismos ca-
muflarse con el entorno, para explicar cémo mejoran su posibilidad de supervi-
vencia.

6.3 Predice qué ocurrira con otros organismos del mismo ecosistema, dada una
variacion en sus condiciones ambientales o en una poblacion de organismos.

6.4 Describe y registra las relaciones intra e interespecificas que le permiten sobre-
vivir como ser humano en un ecosistema. -
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Unidad|!

Estandares Basicos
de Competencias

Entorno vivo
Me identifico como un ser vivo

. que comparte algunas carac-

teristicas con otros seres vivos
y que se relaciona con ellos en
un entorno en el que todos nos
desarrollamos.

Entorno fisico

Reconozco en el entormno feno-
menos fisicos que me afectan
y desarrollo habilidades para

“ aproximarme a ellos.

Ciencia, tecnologia y
sociedad

' Valoro la utilidad de algunos

objetos y técnicas desarrollados
por el ser humano y reconozco
que somos agentes de cambio
en el entomno y en la sociedad.

Criterios de desempeiio

iEstudiemos los seres
de la naturaleza
y el lugar donde viven!

Acciones concretas
de pensamiento
y produccion

| Describo caracteristicas de seres
. vivos y objetos inertes, establezco
| semejanzas y diferencias entre |

~ ellos y los clasifico.

| Explico adaptaciones de los seres
vivos al ambiente.

' Identifico patrones comunes a los
seres vivos.

Asocio el dima con la forma de
! vida de diferentes comunidades.

Analizo, con la ayuda del profesor

o la profesora, si la informacion

obtenida es suficiente para con-
| testar mis preguntas.

i Identifico condiciones que in-
fluyen en los resultados de una
experiencia.

Propongo respuestas a mis pre-
| guntas y las comparo con las de
| otras personas.

Clasifico seres vivos en el reino al
que pertenecen segun sus carac-
teristicas.

Derechos Basicos de
Aprendizaje y Evidencias

Diferencio organismos vivos y los agrupo

| en reinos segun sus caracteristicas.

YBA 5. C B

Identifico y clasifico los diferentes factores
de los ecosistemas.

DBAS. Ev. 51,52 53

Explico el proceso de nutricién de las
plantas.

DBA 5. Ev.5.1

Identifico y clasifico los animales segtn el
medio donde habitan.

DBA 5. Ev. °

Diferencio y explico algunas relaciones
que se presentan entre los seres vivos de
un ecosistema.

DBAG.Ev.6.1,8.2,63

Practico habitos de vida saludable para
prevenir la diarrea.

DBAG.Ev. 6.3

e (lasifica seres vivos en el reino al que pertenecen, segin sus caracteristicas.
e Elabora cuadros comparativos de semejanzas y diferencias entre organismos vivos.

e (lasifica los organismos vivos segiin los alimentos que consumen.

Guias

f Guiia |

jClasifiquemos los seres
vivos en reinos!

Guia 2
iEstudiemos los factores
biéticos y abiéticos
de los ecosistemas!

| Guia 3
' Las plantas fabrican
su propio alimento

Guia 4

jConozcamos como se
alimentan los animales!

Guia 5

:Qué relaciones
se presentan entre
los seres vivos de un
ecosistema?

Guia @

La diarrea
y la deshidratacion
se pueden prevenir

i
{

Conceptos y habilidades
cientificas

Reinos ménera, protista, animal, vegetal y fungi.
Explorar hechos y fenémenos.

Analizar problemas.

Observar, recoger y organizar informacion relevante.

| Seres autétrofos.

Ecosistemas terrestres, acuaticos y aeroterrestres.
Factores bi6ticos y abitticos.
Observar, recoger y organizar informacién relevante.

Partes de una planta y sus funciones.
Nutricion de las plantas.

| Fotosintesis.
Explorar hechos y fenémenos.

Analizar problemas.

Observar, recoger, organizar informacion relevante y
compartir los resultados.

Nutricién en los animales.

Seres heter6trofos, herbivoros, carnivoros, carrofieros.
Parasitos.

Observar, recoger y organizar informacion relevante.

Relaciones interespecificas e intraespecificas.
Explorar hechos y fenémenos.
Analizar problemas.

Observar, recoger, organizar informacion relevante y
compartir los resultados.

Factores bidticos.

Deshidratacion, suero oral y diarrea.
Microorganismos y parasitos.
Explorar hechos y fendmenos.
Analizar problemas.

| Derechos Basicos de Aprendizaje:
| ® DBEA 5: Explica la influencia de los factores abidticos (luz, temperatura, suelo y aire) en el desarrollo de los

factores bidticos (fauna y flora) de un ecosistema.
| ® DBA 6: Comprende las relaciones de los seres vivos con otros organismos de su entorno (intra e interespecificas)
|y las explica como esenciales para su supervivencia en un ambiente determinado.

l

Desempeiio general: Clasifico los seres vivos de la naturaleza teniendo en cuenta sus
caracteristicas fisicas y el medio donde viven.

Recursos

Octavos de cartuling, tijeras,
regla, lapices de colores.

Regla, lapices de colores.

Una cubeta pequefia para hue-

vos, tierra negra, una bolsita |

negra, dos plantas pequefias,
regla.

Hojas blancas, tijeras, lapices de
colores, regla, octavos de cartuli-
na, marcadores.

Caja de madera rectangular de
10 cm de alto, tierra negra, are-
na, piedras pequefias o gravilla,
hojarasca, animales pequefios:

| caracoles, lombrices u hormigas,

plantas pequefias.

Lépices de colores, regla.




Desempeiios generales: Practico habitos de vida saludable como la buena nutricion y

Los seres vivos se adaptan _
el control de talla y peso para prevenir enfermedades.

Unidadi2)

|
Estandares Basicos
de Competencias
|

al medio seg(n
sus funciones vitales

Acciones concretas
de pensamiento
y produccion

Explico adaptaciones de los seres
vivos al medio ambiente.

Asocio el dima con la forma de

" vida de diferentes comunidades.

Entorno vivo

Me identifico como un ser vivo que
comparte algunas caracteristicas
Con otros seres vivos y que se rela-
ciona con ellos en un entorno en el
que todos nos desarrollamos.

Entorno fisico

Reconozco en el entorno fendme-
nos fisicos que me afectan y desa-
rrollo habilidades para aproximar-
me a ellos.

Ciencia, tecnologia y sociedad

Valoro la utilidad de algunos obje-
tos y técnicas desarrollados por el
ser humano y reconozco que somos
agentes de cambio en el entorno y
en la sociedad.

Observo y describo cambios en mi

desarrollo y en el de otros seres

vivos.

Reconozco que los hijos y las hijas
se parecen a sus padres y descri-
bo algunas caracteristicas que se
heredan.

Describoy verifico ciclos de vida de

los seres vivos.

Reconozco la necesidad de cuidar
mi cuerpo y el de las otras perso-
nas.

Respeto y cuido los seres vivos y
objetos de mi entorno.

Formulo preguntas sobre objetos,
organismos y fenémenos de mi
entorno y exploro posibles res-
puestas.

Disefio y realizo experimentos para
poner a prueba mis ideas.

Analizo, con la ayuda del profesor
o la profesora, si la informacion
obtenida es suficiente para con-
testar mis preguntas.

Propongo y verifico necesidades
de los seres vivos.

Desempefios
Derechos Bésicos de
Aprendizaje y Evidencias |
i
Describo la forma en que se reproducen
algunos seres vivos.

ldentifico caracteristicas que se transmi- l
ten de padres a hijos. |

|
i

|

Describo cémo las personas sehan z
adaptado para vivir en diferentes climas |

y medios. |

DBA6.Ev.6.3

Reconozco las relaciones interespecificas
e intraespecificas de los seres humanos.

DBA6.Ev.6.1,6.4

Clasifico los alimentos seglin sus carac-
teristicas y nutrientes.

Reconozco la importandia de la alimen-
tacion para el desarrollo del ser humano.

DBAG. Ev.6.4

Practico mediciones de estatura y masa
corporal, y las relaciono con la alimen-
tacion.

Guias

Guia 7

La reproduccion es un
proceso natural

Guia 8

iPor qué los hijos se
parecen a sus padres?

Guia 9
¢Como se adaptan los

seres humanos
al medio ambiente?

Guia 10

Los seres humanos
interactuan con el
medio ambiente

Guia |l

La alimentacion
; es indispensable para
nuestra vida

.

Guia 12

Una buena alimentacion
nos permite crecer

Conceptos y habilidades
cientificas

Reproduccion sexual y asexual.
Animales oviparos, viviparos y oviviparos.
Explorar hechos y fenémenos

Caracteristicas fisicas (color de ojos, cabello, piel,
estatura).

Metamorfosis.

Explorar hechos y fenémenos.

| Observar, recoger y organizar informacion.
Clima, vestido y alimentacion.

Factores bidticos y abiéticos.

Adaptacion.

Analizar problemas.

Explorar hechos y fenémenos.

L
Relaciones interespecificas e intraespecificas.

Parasitismo, mutualismo, depredacién, comensalis-
mo, competencia y asociacion.

Analizar problemas.
Explorar hechos y fenémenos.

Alimentacién: alimentos constructores, alimentos
energéticos, alimentos reguladores.

Proteinas, grasas y carbohidratos.
Analizar problemas.

Explorar hechos y fenémenos.
(]

Masa corporal, masa, peso, longitud, talla, sobrepe-
“'s0, alimentacion, desnutricion.

Explorar hechos y fenémenos.

Observar, recoger, organizar informacién relevante y
compartir los resultados.

Describo las formas de reproduccién de algunos seres vivos y sus ciclos de vida.

Recursos

Octavos de cartulina, marcadores,
regla, tijeras, lapices de colores.

Frasco de vidrio con boca ancha,
algodan, gasa, un banano.

Hojas de papel blanco, tijeras, lapi-
ces de colores, regla.

Lapices de colores. ]

Hojas de papel, regla, lapiz.

Cinta métrica, béascula, regla, lapi-
ces de colores.

sanos y fuertes Utilizar diferentes métodos de analisis. >\ A
O
Criterios de desempeiio |
e Elabora cuadros comparativos de semejanzas y diferencias entre organismos vivos. Derechos Basicos de Aprendizaje:
= Describe cambios en el desarrollo de los seres vivos y de él mismo. e DBA 6: Comprende las relaciones de los seres vivos con otros organismos de su entorno (intra e interespecificas) =
= |dentifica caracteristicas que se transmiten de padres a hijos. y las explica como esenciales para su supervivencia en un ambiente determinado. i

e Valora la importancia de respetar y cuidar su cuerpo.
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Entorno vivo

Me identifico como un ser vivo
que comparte algunas carac-
teristicas con otros seres vivos
y que se relaciona con ellos en
un entorno en el que todos nos
desarrollamos.

Entorno fisico

Reconozco en el entorno feno-
menos fisicos que me afectan
y desarrollo habilidades para

| aproximarme a ellos.

Ciencia, tecnologia y
sociedad

Valoro la utilidad de algunos
objetos y técnicas desarrollados
por el ser humano y reconozco
que somos agentes de cambio
en el entomno y en la sociedad.

Criterios de desempeiio

Estudiemos

las transformaciones
de la materia y la energia

Acciones concretas

de pensamiento
y produccion

Diferencio objetos naturales de obje-
tos creados por el ser humano.

Identifico diferentes estados fisicos
de la materia (el agua, por ejemplo)
y determino causas para cambios de
estado.

Identifico y comparo fuentes de lug,
calor y sonido y su efecto sobre dife-
rentes seres vivos.

Identifico situaciones en las que se
presentan transferencia de energia
térmica y realizo experimentos para
verificar el fendmeno.

Formulo preguntas sobre objetos,
organismos y fenémenos de mi en-
torno y exploro posibles respuestas.

Propongo y verifico diversas formas
de medir solidos y liquidos.

Selecciono la informacién apropiada
para dar respuesta a mis preguntas.

Analizo la utilidad de algunos apara-
tos eléctricos a mi alrededor.

Comunico de diferentes maneras el
proceso de indagacion y los resulta-
dos obtenidos.

Pro on?o experiencias para com-
probar la propagacion de la luz y el
sonido.

Identifico aparatos que utilizamos
hoy y que no se utilizaban en épocas
pasadas.

Identifico objetos que emitan luz y
sonido.

Realizo mediciones de algunas propieda-
des de la materia.

DBA 4.Ev. 4.4

Relaciono las etapas del ciclo del agua
con los cambios de estado de la materia.

)BA4.Ev.4.1,4.2

Explico por qué el calor produce cambios
fisicos y quimicos en la materia.

Reconozco la importancia de las distintas
formas de energia y sus transformacio-
nes en la vida cotidiana.

Identifico la luz y el sonido como dos ma-
nifestaciones de la energfa.

DBA 3.Ev.3.1,3.3

Realizo experimentos sencillos para
identificar las caracterfsticas de la luz y
el sonido.

DBA 1. Ev. 1.1,1.2
DBA3.Ev.3.2,34

* [dentifica los materiales que componen los objetos y las propiedades que presentan.
* Realiza actividades practicas para comprobar los cambios de estado de la materia.

* Realiza experimentos con la luz y el sonido.
* Reconoce los tipos de energfa que se presentan en la naturaleza.
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iMidamos algunas
propiedades
de la materia!

Conozcamos los cambios
de estado de la materia
en el ciclo del agua

Observemos cambios
producidos por el calor

iLa energia
se transforma!

{Sabiamos que
laluzy el sonido
son manifestaciones
de la energia?

iEstudiemos
las caracteristicas
de la luzy el sonido!

Masa, volumen temperatura.

Propiedades de la materia

Explorar hechos y fendmenos.

Analizar problemas.

Observar, recoger y organizar informacion refevante.
Evaluar los métodos y compartir los resultados.
Ciclo del agua, etapas del ciclo del agua, cambios de
estado del agua.

Estados de la materia.

Calor, temperatura.

Explorar hechos y fenémenos.

Analizar problemas.

Observar, recoger, organizar informacion relevante y com-
partir los resultados.

Cambios fisicos, cambios quimicos, cambios de estado,
calor, propiedades de la materia.

Explorar hechos y fendmenos.
Observar, recoger y organizar informacion relevante.

Energia, formas de energia, manifestaciones de energfa.
Artefactos tecnoldgicos, hidroeléctricas.

Explorar hechos y fenémenos.

Analizar problemas.

Observar, recoger y organizar informacion relevante.

Energfa, formas de energia, luz y sonido.

Artefactos tecnoldgicos.

Explorar hechos y fenémenos.

Analizar problemas.

Observar, recoger y organizar informacion relevante.
Utilizar diferentes métodos de anlisis.

Ondas sonoras, ondas luminicas.

Tono, intensidad y fuente.

Explorar hechos y fendmenos.

Analizar problemas.

Observar, recoger y organizar informacion relevante.
Utilizar diferentes métodos de andlisis.

Derechos Basicos de Aprendizaje:

e DBA 1: Comprende la forma en
como el aire, translicidos como

el papel y reflectivos como el espejo).

Recursos

Balanza, jeringas, agua,
frascos vacios, termémetro,
mecheros, recipientes de
metal para calentar liqui-
dos, regla.

Termometro, olla con tapa,
estufa o mechero, hielo.

Velas, hojas de papel, plato,
fésforos, goteros, meche-
ros, parrila, lata de cocina,
hielo, chocolatinas.

Octavos de cartuling, tije-
ras, regla, 1apiz, marcado-

res, bombillo de linterna, |
una pila y dos cables eléc- |

tricos pequefios.

Dos vasos plasticos o tarros
de lata, cuerda o pita, lapiz,
puntilla pequeda, plastili-
na, velas, fosforos y cartén.

Vaso de vidrio, agua, linter-
na, vela, fosforos, cuchara,
leche, guitarra, tambor.

ue se propaga la luz a través de diferentes materiales (opacos, transparentes

e DBA 3: Comprende la naturaleza (fenémeno de la vibracion) y las caracteristicas del sonido (altura, timbre,
intensidad) y que este se propaga en distintos medios (sélidos, liquidos, ?aseosos).

® DBA 4: Comprende la influencia de la variacion de la temperatura en
considerando como ejemplo el caso del agua.

os cambios de estado de la materia,



Unidadg;

Estandares Basicos
de Competencias

Entorno vivo

Me identifico como un ser vivo
que comparte algunas caracte-
risticas con otros seres vivos y
que se relaciona con ellos en
un entorno en el que todos nos
desarrollamos.

Entorno fisico

* Reconozco en el entorno fend-
menos fisicos que me afectan
y desarrollo habilidades para
aproximarme a ellos.

Ciencia, tecnologia
y sociedad

Valoro la utilidad de algunos
objetos y técnicas desarrolla-
dos por el ser humano y reco-
nozco que somos agentes de
cambio en el entorno y en la
sociedad.

Criterios de desempefio

= Establece comparaciones entre diferentes cuerpos en movimiento.

e Explica cémo los movimientos de rotacion y traslacion son responsables de la aparicién del
dia, la noche y el afio terrestre.

* Resuelve problemas matematicos relacionados con la distancia y la velocidad con la que se
mueven los cuerpos.

iEstudiemos los efectos
de las fuerzas y de la energia
en la material

Acciones concretas
de pensamiento
y produccion

Identifico tipos de movimiento
en seres vivos y objetos, y las
fuerzas que los producen.

Verifico las fuerzas a distancia
generadas por imanes sobre
diferentes objetos.

Explico el movimiento del Sol,
la Luna y las estrellas en el
delo, durante un periodo de
tiempo.

Establezco relaciones apropia-
das entre magnitudes y unida-
des de medida.

Comparo y dasifico objetos se-
gun sus usos.

Propongo ideas para responder
mis preguntas.

Registro mis observaciones en
forma organizada y rigurosa
(sin alteraciones), utilizando di-
bujos, palabras y ndmeros.

Busco informacion en diversas
fuentes (libros, Internet y ex-
periencias propias y de otras
personas) y doy el crédito co-
rrespondiente.

Propongo respuestas a mis pre-
guntas y las comparo con las
de otras personas.

Desempeiios

Derechos Basicos de
Aprendizaje y Evidencias

Explico la relacién entre fuerza y movi-
miento.

Identifico los movimientas rectilineo y
curvilineo.

Comparo mediciones relacionadas con el
movimiento de algunos seres y objetos.

Realizo experimentos sencillos relacio-
nados con la fuerza de gravedad y el
magnetismo.

Diferencio los componentes del sistema
solar.

Relaciono el movimiento de rotacion
de la Tierra con la aparicion del dia y la
noche.

Relaciono el fenomeno de la sombra con
objetos que se cruzan en la trayectoria
delaluz.

DBA 1.Ev. 1.3
DBA2.Ev.2.1,2.2,23

Guia 19

iPor qué se mueven
los objetos?

Guia 20

Describamos
el movimiento de

algunos seres y objetos

Guia 2

jExperimentemos
con la fuerza
de gravedad

y el magnetismo!

Guia 2.2

¢ Como esta formado

nuestro sistema solar?

Guia 23

¢{Como se relaciona

la rotacion de la Tierra

con ‘el dia y la noche?

Guia 24
¢Como se producen
las sombras?

Desempefios generales: Describo la materia y sus propiedades.
Describo y explico fenémenos relacionados con el cambio de estado de las sustancias.

|
|

| Conceptos y habilidades cientificas
| i :

Fuerza, movimiento, trabajo.

Movimiento rectilineo, movimiento curvilineo.
Tecnologia.

Medios de transporte.

Explorar hechos y fenémenos.

Analizar problemas.

Observar, recoger y organizar informacion.

Velocidad, tiempo, distancia.
Unidades de medida de longitud.
Unidades de tiempo.

Explorar hechos y fenémenos.
Analizar problemas.

Observar, recoger, organizar informacion y compartir resultados.

Fuerzas a distancia, gravedad, electromagnetismo, magnetis-

mo, electricidad.

Efiman.

Explorar hechos y fendmenos.

Analizar problemas.

Observar, recoger y organizar informacion.

Utilizar diferentes métodos de andlisis y compartir resultados.

Sistema solar, planetas, satélites naturales, planetas enanos.
Explorar hechos y fenémenas.

Analizar problemas.

Observar, recoger y organizar informacion,

Utilizar diferentes métodos de andlisis y compartir resultados.
El dia, la noche.

Movimientos de rotacion y traslacion de la Tierra.

Luz solar.

Explorar hechos y fenémenos.

Analizar problemas.

Observar, recoger y organizar informacion.

Utilizar diferentes métodos de analisis y compartir resultados.
Sombra, umbra, penumbra.

Eclipses. Orbitas.

Propagacion de la luz.

Analizar problemas.

Observar, recoger y organizar informacién.

Explorar hechos y fenomenos.

Utilizar diferentes métodos de andlisis y compartir informacion.

Derechos Basicos de Aprendizaje: _
e DBA 1: Comprende la forma en (1ue se propaga la luz a través de diferentes materiales (opacos, transparentes como
e

el aire, translucidos como el pap
* DBA 2: Comprende la forma en que se produce la sombra y la relacién de su tamafio con las distancias entre la fuente

de luz, el objeto interpuesto y el lugar donde se produce la sombra.

y reflectivos como el espejo).

Recursos

Hojas de papel blanco, lapices de
colores.

Metro, reloj o cronémetro, tiza o

marcador, cuatro tapas plasticas |

de botella, puntillas, dos palitos
de pincho, cuatro pitillos plasticos
con extremos flexible, un globo,
cinta adhesiva o silicona, un tro-

z0 de cartdn, tijeras, regla, lapiz,
octavos de fomi, pegamento.

Balén, plumas, borrador, globos,
imanes, alfileres, puntillas, mo-
nedas, hilo, pegamento, encen-

dedor, pinzas, frasco transparente -

de boca ancha, cinta adhesiva.

Tiza, hojas de papel blanco, cinta
adhesiva, marcadores.

Globo terraqueo, lampara o vela,
fésforos.

Borradores, linterna, hojas de pa-
pelblanco, cinta adhesiva, lapices
de colores, sdbana blanca, octa-
vos de cartulina negra, palos de
pincho, tijeras, lampara.




{Estudiemos los seres
de la naturaleza
y el lugqr donde viven!

Ingresa a Renueua en:
wwuw.campus.escuelanuevn.co
Y encontrards un (ecurso virtual
con el que te divertitds
y ampliards tus aprendizajes.




Desempeio:

* Diferencio organismos vivos y los agrupo en reinos
segun sus caracteristicas.

%&’% Actnndades basicase

rola profesora

T e

- TI‘GbGJO con___wJ orofeso

Sk st ==

1. Salimos al patio de nuestra escuela o colegio. Jugamos a La visita al zoologico.
Seguimos las indicaciones:

a. El profesor o la profesora dice frente al grupo: jHe ido al zoologico!
b. Nosoftros respondemos en coro: ¢ Y qué viste?

c. El profesor o la profesora, imitando los movimientos del animal, nos dice:
Vi un mico comiendo banano!

d. Nosotros repetimos
e imitamos:
Vio un mico
comiendo
banano.

e. El profesorola -
profesora dice: *
jTfambienviun  #%

canguro salfando =~ =

alfo!




2.

f. Nosotros repetimos: Vio un mico comiendo banano y un canguro saltando
alfo.

0. El profesor o la profesora dice: ;También vi un dguila cazando un raton!

n. Nosotros repetimos: Vio un mico comiendo banano, un canguro saltando
alfo y un dguila cazando un raton.

.. Luego, el profesor o la profesora va agregando mds animales.

Regresamos al salén de clases y realizamos lo siguiente:

a.En el cuaderno de Ciencias Naturales, escribimos los nombres de los
animales que imitamos y realizamos lo siguiente:

b. Organizamos los animales en grupos segun sus caracteristicas comunes.
Por ejempilo: los animales que nadan, los animales que vuelan, los animales
que caminan y los animales que caminan y vuelan.

¢. Anotamos en el tablero la clasificacion que hicimos. Luego, dialogamos
sobre las caracteristicas de estos animales.

&% Trabajo en parejas

3

*cﬁl;ﬁ* ¢Como clasificamos los seres vivos?

Los seres vivos se pueden clasificar como seres terrestres, aeroferrestres
y acudticos. Sin embargo, existe otra clasificacién importante que nos
permite agruparlos en reinos, segln sus principdles

Leemos con mucha atencidn la siguiente informacion:

caracteristicas.
Estos reinos son:
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= Crecen sobre materia en descomposicion.
- La parte superior de dlgunes de estos organismos
tiene forma de sombrero.

- Se clasifican en vertebrados e invertebrados.

- Algunos de estos seres vivos poseen patas, garras
o dlas.

- Algunos poseen dletas, escamas o branquias.

- Son los organismos mds pequenos de los cinco reinos.

- Algunos de estos organismos producen enfermedades.
Son las bacterias patogenas.

- Muchos otfros son inofensivos o benéficos y se pueden
utiizar para para producir dimentos como los yogures.

- La gran mayoria de los organismos de este reino son
de color verde.
- Sus partes son: raices, tdllos, hojas, flores y frutos.

- Estos organismos generdlmente viven en el agua
H : 0 en ambientes himedos.
Reino ménera - Se dasifican en protozoos o dlgas.

5. Relaciono con el dedo indice las dos columnas del numeral anterior. Para
ello, tengo en cuenta las caracteristicas de los seres vivos y el reino al que
pertenecen.

6. Comento con mis compaferos y companeras las respuestas de la actividad
anterior. Si es necesario, la corrijo teniendo en cuenta la clasificacion de los
seres vivos presentada en la actividad A3.

Presento mi trabajo a la profesora o al profesor. I

e



2 tradajo en pareios.

1. Leemos con mucha atencion las siguientes adivinanzas. Descubrimos el reino
de la naturaleza al que se refiere cada una:

Es como una tiza con patas,
P
que escribe curvadas emes,

ik N g
= R g e
B Actividades de"practica -

que se achica, que se agranda

y camina por las paredes.

Chiquitas muy chiquitas
dispuestas a enfermar;
si en la leche 14 nos echas,
kumis podemos formar.

Me encuentro en el agua
y soy muy pequeho;

no me ves con tus ojos
jsoy un parameciol

e

‘rﬂ‘v'; . M‘HM‘/-A‘ *{‘\'.
A S NE = TSSO

s T

Nos ves llenitas de hojas
como en los libros de estudio;
somos verdes, verdes, verdes,
como el limén.

Si sales al campo y miras,

en los troncos viejos me hallardés;
también en el mercado

y en el pan que se ha dafiado.

Unidad 1, Guia 1




.
& Trabajo individual

Orgaqismo: champifgn
* Reino de Jos hongos

2. Realizo la siguiente actividad:

0. Del Centro de recursos, traigo medio pliego de
cartulina.

0. Recorto cinco tarjetas de 10 cm x 10 cm. En cada

tarjeta, dibujo un organismo de las adivinanzas
anteriores.

C. Luego, encadatarjeta, escribolas caracteristicas
del reino de la naturaleza al que pertenecen
los organismos que dibuié.

d. Intercambio mis tarjetas con un compariero o compafera.

e.Luego, clasifico los organismos en los reinos a los que pertenecen, es
decir, reino animal, reino vegetd, reino protista, reino de los hongos o reino

* Crece sobre materig
en descomposicién,

moneraq.
. Mis compromisos 3@
= — : personales y sociales ? 4
2&% Trabajo en parejas

2. Leemos y ponemos en prdctica la informacion del siguiente fexto:

9
b ©

‘let S iCuidémonos de las bacterias!

Las bacterias son organismos microscépicos responsables de muchas de
las enfermedades que sufren las personas. Entre las enfermedades mds
conocidas, encontramos: la tuberculosis, la lepra, la neumonia, la
diarrea, entre otras. Para prevenirlas, debemos tener en cuenta

lo siguiente: 5 o
¢ Lavarnos ==
* Hacernos constantemente :
aplicar todas las manos con
las vacunas. agua y jabdn,

después de ir dl
bano y antes de comer

18

Ciencias Naturales 3
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¢ Asear y vacunar
a nuestras
mascotas.

* Taparnos la
boca y la nariz dl
s
esfornudar o tosen &

:.
o
ge;

O
i

=
=

.....................................................................

4. De acuerdo con el texto anterior,
respondemos las siguientes preguntas:
a. ¢Por qué es importante lavar nuestras N= :
manos constantemente? . La mayoria de bacterias son las causantes
) ) ’ ) { de enfermedades e infecciones. Sin
b.Si la tuberculosis y la neumonia SOH i embargo, en la naturaleza también hay
enfermedadescausadasporbacterias,  aigunas bacterias que benefician funciones
¢,COMO podemos prevenirlos? de nuestro organismo. Algunas de ellas

c. ¢Por qué debemos vacunar anuestras | estdn en nuestro cuerpo, por ejemplo en el
mascotas? . sistema digestivo, o en dlimentos como los |

yogurts o los probidticos, y nos protegen
5. Escribimos  en el cuaderno  las | de enfermedades intestindles. :

conclusiones de nuesiro didlogo. e

La profesora o el profesor verifica nuestro progreso.

?{Y . ) ’ s g -/ & .,
N Acttgldades de apllcaglon 7
m deb_ajo con mi familia

1. Experimento con la descomposicion de los dlimentos. Con ayuda de mis
* familiares, realizo la siguiente experiencia:

Crecimiento de hongos en alimentos en descomposicién

Una semana después



2. Con ayuda de mis familiares, redlizo la siguiente experiencio:

a. Consigo dos bolsas de pldstico transparentes. En una bolsa, guardo un
trozo de pan humedecido. En la otra bolsa, guardo una naranja.

b. Cierro bien las bolsas y las dejo en un lugar fresco durante una semana.
c. En el cuaderno, elaboro el siguiente cuadro:

( Dia Observacién

Alimento en buen IAIimento en buen estado,
estado. Color, blanco. | color: anaranjado.

d. Cada dig, dibujo y escribo en el cuadro
los cambios que van presentando el
pan humedecido y la naranijo.

e. Con mis familiares, comento la relacion
que existe entre el crecimiento de los
hongos vy la descomposicién del pan
humedecido y la naranija.

2. Pregunto a mis familiares:

* ¢Qué métodos utilizamos en casa para
conservar algunos alimentos?

4. Enla préxima clase, presento a mis comparieras y compafieros los resultados
de mi experiencia.

La profesora o el profesor valora los aprendizaes alcanzados
con el desarvolio de esta guia y registra mi progreso.

20_ Ciencias Naturales 3



iEstudiemos los factores bibticos
y abibticos de los ecosistemas!

Desempeiio:

» [dentifico y clasifico los diferentes factores
o de los ecosistemas.

ggg Trabajo en parejas

1. Observamos atentamente la imagen. Nos fijamos en los seres que aparecen
en ella. Luego, realizamos lo siguiente:

\ 0. Escogemos y describimos un ser vivo y objetos inertes de la imagen.

| b. Identificamos el medio donde viven las plantas: medio acudtico, medio
terrestre o medio aeroterrestre.

¢. Comentamos cdmo la lluvig, la luz y el viento pueden afectar los seres de
la imagen.

d. Pensamos cdmo otros seres Vivos pueden afectar al ser vivo que escogimos
anteriormente.

b r_k .". =



T,

83 rwooeneam.

2. Leemos el siguiente poema. Observamos detalladamente las ilustraciones.
Luego, relacionamos las plantas que observamos con la descripcion de cada
estrofa: ’

Cerquita de un estanque, Con flores de gran aroma,
cuatro plantitas charlaban, sobre un drbol empinada,

y entre ellas discutian, orgullosa decia la orquidea,
las cosas que las diferenciaban. aqui no me falta nada.
Enano y regordete, Timido y silencioso,

soy un cactus espinoso, un buchoncito relataba,
habito en el desierto, como flotando en el agua,
y en el suelo pedregoso. los rayos del sol tomaba.

_ Mi tdllo, dijo la cidra,
b~ delgadito y enrollado,
& rePa y trepa por un tronco,

en un arbol apoyado.
Q@ (Wilson Adurraman)




2. De acuerdo con el poema anterior, comentamos:
a. ¢En qué ambientes o ecosistemas viven las plantas que nombra el texto?

b. $Cémo podria afectar la lluvi, el viento, la luz solar y otros seres vivos a
cada una de las plantas del poema?

o
8
3
&
5
o]
9
=
=

4. Por turnos, leemos la siguiente informacion. Recordamos utilizar un tono de
voz adecuado:

Factores biéticos y abiéticos
en les ecosistemas

Los factores bidticos y abidticos son seres y fenémenos de
la naturdleza que afectan la vida en los ecosistemas.
Los ecosistemas estdn compuestos por los medios
acudticos, terrestres, aeroterrestres y tfodos los
seres que viven dlli.

Los factores biéticos son todos los seres vivos. De dlli
la raiz de su nombre: bio “vida". Los factores bidticos
pueden ser: animdles, bacterias, pardsitos o plantas
que se relacionan con ofros seres vivos y objetos
inertes que habitan un determinado ecosistema.

Los factores abiéticos son aquellos fendmenos
fisicos y quimicos que determinan las caracteristicas
de un espacio geogrdfico con unas condiciones
ambientdles determinadas para el desarrollo de
ciertas especies animales y vegetdles. Por e jemplo:
cuando hay temperaturas muy dltas o muy bajas,
es decin cuando hace mucho
frio o mucho cdlor los seres
vivos pueden adaptarse dl
medio o, por el contrario,
el clima puede hacer que
el medio se vuelva un lugar

inhabitable.

Z3




Aeroterrestres

se ven afectados por

l
.

5. De acuerdo con la informacién anterior, dialogamos sobre lo siguiente:

a.Sien el ecosistema de la actividad A2 aparece un depredador de plantas,
¢ qué pasaria?

p. §Cémo se protegen las plantas y los animales de la luz solar, la lluvia y el
viento?

éfﬁg Trabajo con el profesor o la profesora

6. Eneltablero, dibujamos el esquema del textode S=* ,
la actividad A4. Luego, realizamos lo siguiente: Seprelaivtn
o o - se dlimenta de otros seres
a.Nombramos factores bidticos y abidticos  yives.

pcltro ccf)mplekl]r el e.ts)quemal.T Etll profesor Ecosisterna: comunidad
o la profesora los escribe en el tablero. TR

b. Explicamos cémo estos factores afectan los relacionan factores bisticos
ecosistemas de nuestra region. y factores abiéticos. '

c. Copiamos el esquema en nuestro cuaderno.

Mostramos nuestro frabajo al profesor o a la profesora.

Ciencias Naturales 3
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% ¥ BActigidﬁdes cﬂleﬁprc’ftiga s

1. Elaboro en el cuaderno el siguiente cuadro. Lo completo, teniendo en cuenta
las flechas azules. Observo el ejemplo:

/

Factores i{Cémo se afectan?

e La lluvia enfria el ambiente |
donde vive el ledn. 1

) oud bt %2e | * El ledn aprovecha el agua de
g ", 0 ) @ .

Wae .,.o.:.o:.“é:e :,;o.:-.‘:{., la lluvia para calmar la sed y
]

Lluvia refrescarse.

: viento,
e lluvia

Bacteria

i )

2. Clasifico, en factores bidticos y abidticos, los seres que aparecen en el cuadro
anterior.

2. Comparto las actividades anteriores con los demds companeros y
companeras. Corrijo mi trabajo si es necesario.




Mis compromisos e

- personales y sociales $

#Arabgjoenequipo.

4. Leemos con atencidn el siguiente texto:

E ‘. - .. -
"ﬁf"&ﬁw 6racias a las plantas ebtenemos -
i muchas medicinas -
Desde épocas antiguas, los indigenas descubrieron que muchas_plantas

tienen sustancias Gtiles para curar enfermedades. Estos conocimientos se
han ido transmitiendo de generacién en generacién hasta nuestros dias.

En Colombia, tenemos gran variedad de plantas medicindles. |
Por eso, es nuestro deber conocerlas, cuidarlas y evitar su &
exfincion, pues las plantas representan para nosotros dire QA
puro, medicinas, dlimentos, vestido y decoracién. -

Vadleriana




5. Comentamos con ofros compaferos y compaferas qué sabemos de las
plantas que aparecen en la imagen anterior.

La profesora o el profesor valora la realizacién de las actividades.

1. Pregunto a mis familiares sobre el uso medicinal y las caracteristicas de las
siguientes plantas: valeriana, ortiga, caléndula y yerbabuena.

2. En el cuaderno, elaboro el siguiente cuadro. Lo completo con las respuestas
de mis familiares:

4 Medio en el | Partes que Caracterfsticas Usos

que viven | utilizamos medicinales

Vdleriana
% 4 Terrestre Raices Tallo delgado y corto, hojas,
) flores moradas, raices
Ortiga % i‘

Caléndula 2085,

Planta medicinal

Yerbabuena

S

3. Con ayuda de mis familiares, escribo los cuidados que debemos tener con

las plantas del cuadro anterior. Por ejemplo: regarlas con agua, protegerlas
de las plagas, etc.

4. Redlizo el dibujo de un ecosistema de mi region. Alli, represento cdmo los
factores bidticos y abidticos benefician o perjudican este lugar.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarvollo de esta guia y registra mi progreso.




Las plantas fabrican
su propio alimento

Desempefio:

* Explico el proceso de nutricion de las plantas.

1. Salimos alrededor de la escuela o colegio y observamos las diferentes
plantas que encontramos.

2. Regresamos al salén de clase. En el
cuaderno, cada uno escribe el nombre
de una de las plantas que observé y la
dibuja. Luego:

a. Sefialamos la raiz, el tallo y las hojas de
la planta.

b. Recordamos cémo usa la planta cada
una de sus partes.

2. Didlogamos:

a. ¢De qué manera se alimentan las
plantas?

b. ¢Por qué las plantas producen su
propio dlimento?

es s
é-::? Trabajo en equipo

4. Leemos con mucha atencidn la informacidn de la pdgina siguiente:
28 ~iencias Naturales 3
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La nutricién de las plantas

Las plantas son organismos autétrofos, es decin que producen
su propio diimento. El proceso por el cudl ellas obtienen su
alimento se llama fotosintesis. En este proceso, las plantas
utiizan algunas de sus partes, asi: :

@ La raiz les permite absorber agua y minerdles del suelo.
El agua y los minerdles suben por el tallo hasta las ho jas.

En las hojas se absorbe la luz y se mezcla el agua y 6

los minerdles con el gas carbdnico. De esta manera,
ocurre la fotosintesis.

Al findlizar el proceso de la fotosintesis, las plantas
producen oxigeno (O,), que es esencial para la

respiracion de las personas y de los animales. y “y >

y dlmidones que les sirven para hacer sus te jidos y producir su
dlimento. Para redlizar estos procesos, las plantas necesitan
de una sustancia quimica llamada clorofila. Esta sustancia
es la que le da el color caracteristico a las plantas, es decin
su color verde.

Las plantas, por medio de la fotosintesis, elaboran aziicares™§ 7
i

De acuerdo con el texto anterior, respondemos en el cuaderno: i
¢Por qué se dice que las plantas son organismos autdtrofos?
¢Qué funcién cumple cada parte de la planta en el proceso de nutricidn? ff}
¢ Qué sustancias necesita la planta para realizar la fotosintesis? ' }

. ¢Por qué la planta necesita la luz del sol? =1 |
. ¢Por qué son importantes las plantas para la vida de otros seres? |

Mostramos nuestro trabajo al profesor o a la profesora. {\ }

29



5

2.

30

N

i,

W g ?
% . BActigidﬁdes de”prdCtica -

Trabajo con la profesora o el profesor

Comentamos nuestras ideas sobre las siguientes oraciones.
Luego, las completamos en el cuaderno. Nos fijamos en el ejemplo:

» Sinlaluz, las plantas no pueden nutrirse. Por lo tanto, debemos dejar las
plantas en un lugar iluminado.

* Las plantas necesitan agua para nutrirse. Por lo tanto, -
« Las plantas necesitan diéxido de carbono. Por lo tanto, -

Ahora, jcomprobemos la importancia de la luz, el suelo y el agua en la
alimentacion de las plantas! Realizamos los siguientes experimentos:

a. Traemos del Centro de recursos los siguientes objetos:

Una cubeta pequena para huevos.

Tierra negra.

Una bolsita negra.
Dos plantas
pequenas.

b. Marcamos
dos esquinas
de la cubeta con los
ndmeros 1y 2. En cada
esquina, realizamos lo siguiente:

» Sembramos cada una de las plantas
en la fierra negra.

= Agregamos uh poco de agua a cada una de las
plantas.

» Cubrimos la planta ndmero 2 con la bolsita negra.

c. En el cuaderno, elaboramos el cuadro de la siguiente pdgina. Registramos

nuestras observaciones sobre las plantas cada dos dias, durante dos
semanas:

( Ciencias Naturales 3
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” Planta Dfa uno Dia tres Dia cinco Dia siete | Dfa nueve S
1 —

2 3
Conclusiones > -..g
. - — 5

3. Después de las dos semanas, comparamos las ideas que comentamos en
‘ la actividad Al con las respuestas a las siguientes preguntas:

a. ¢Qué importancia tiene la luz para las plantas que sembramos?
b. ¢ Qué efecto tuvo haber colocado la bolsa negra sobre la planta nimero 27
c. ¢Por qué es importante adicionar agua a las plantas que sembramos?

7
- _ Mis compromisos %‘
..... personales y sociales Y 4

7 w2 3

4. Leemos la siguiente informacion:

ﬁﬁ:.ﬁﬂ Valoremos las plantas

Las plantas fabrican sus dlimentos mediante la fotosintesis. En este
proceso, necesitan de la energia del sol. Las personas y dlgunos animales
se dlimentan de plantas. Y

L]

Toog
w

Pensemos en cudntos beneficios mds nos prestan

Las plantas
estos bellos seres:

)
E nos traen
* De las plantas obtenemos medicinas. 5 ZUC:?S'
enefiCios,
* Las plantas purifican el aire al producir oxigeno. :‘ T s
; N
* Al'morir las plantas se descomponen ~ y debemos
! cuidarlas.

y abonan la tierra.

.. * Debido a la contaminacién, hay
" excesos de diéxido de carbono en z
el aire que perjudican la salud de los seres vivos del planeta.
El exceso de didxido de carbono disminuye, gracias a las plantas,
pues ellas usan este gas para producir su dimento y te jidos.




5. Comentamos:

+ ¢Por qué los drboles son importantes para el medio ambiente de nuestra
region?

Mostramos nuestro trabajo al profesor o a la profesora.

e —
S g - - e
g Trabajo con mi familia

1. Redlizo las siguientes actividades:
a. Escojo una planta importante de mi region.

b. Luego, con ayuda de mis familiares, represento el proceso de nutricion de
la planta que escogi. Para ello, utilizo plastilina o materiales comunes de
mi casa.

c. Pego este proceso en
una tabla pequefia para
explicarlo en clase.

2. Con ayuda de mis familiares,
escribo en el cuaderno
los cuidados que se
deben tener con la planta
que escogi en la actividad
anterior.

2. Didlogo con mis familiares sobre
lo siguiente:

+ ¢Qué importancia tienen las
plantas para la vida de las
personas y los animales?

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarvollo de esta guia y registra mi progreso.
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Desempefio:

* [dentifico y clasifico los animales segun el medao

donde habitan.

0. ¢Como se dlimentan los animales de la ilustracion anterior?
b. ¢Cudl animal come plantas?
¢. ¢Cudl animal se alimenta de otros animales?




gﬁ Tmbajd__e“ pareias;.

Z. Leemos con atencidn el siguiente texto informativo:

v
e <"
- ¥ . [+] °
S ¢Cémo se alimentan los animales? .
[ e , ) A

Los animales son seres heterdtrofos, es decin seres que necesitan de
ofros organismos para dlimentarse. Por esta razén, se desplazan
para cazar y conseguir diimentos como agua, plantas y otros animadles.
Dependiendo de la manera como se dlimentan los animdles, podemos
clasificarlos en: herbivoros, carnivoros, carrofieros y omnivoros.

Los animales herbivoros son aquellos que se dimentan principalmente de
plantas. Por e jemplo: el cone jo, la vaca y la jirafa.

Los animdles carnivoros se dimentan de ofros animdles. Estos animdles
usan sus patas y garras para atrapar a su presa. Por e jemplo: el ledn, el
lobo y el jaguar

Los animales carrofieros se dimentan de animales muertos que no cazan
ellos mismos. Esto quiere decir que comen restos de animdles que fueron
cazados por otros animdles o de aquellos que mueren por otras causas.
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Existen animales que se dlimentan tanto de plantas como de otros animdles.

Estos animales se llaman omnivoros, es decin que se dimentan de varias
formas: vegetdles, carne, frutas, efc.

Cuando los animdles se dlimentan, obtienen la energia necesaria para vivir
y redlizar diferentes actividades, como corren jugan cuidar a sus crias,
defenderse de otros animales y buscar dlimentos.

2. Redlizamos las siguientes actividades:
0. Elegimos uno de los animales que aparecen en la actividad anterior.
b. Dibujamos el animal en el cuaderno. Luego, respondemos las preguntas:
» Segun la forma de alimentarse, ¢ como se clasifica el animal que elegimos?
= ¢Por qué es importante la alimentacion en los animales?

Muestro mi frabajo al profesor o ala profesora.

=
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%& Act:vndades de nmrt ca-s

Trabajo individual

1. Redlizo las siguientes actividades:
a. En el cuaderno, elaboro el siguiente cuadro.

b.Marco con una equis (x) la casilla correspondiente segin la forma de
alimentarse de cada animal.

c. Escribo la manera como obtienen su alimento. Por ejemplo:

/
Animal | Herbfvoro | Carnivoro | Omnivoro | Carrofiero Forma <E|e obtener
el dimento

—r Con sus garras

Aguila X : gari
atrapa las presas.

Oveja

Cerdo

Colibri

Buitre Y.

2. Del Centro de recursos, traigo varias
hojas blancas. Con ayuda del profesor
o la profesoraq, recorto tres tarjetas de
15 cm de ancho x 10 cm
de largo. Luego, redlizo lo siguiente:

0. En cada tarjeta, dibujo uno de mis
animales favoritos. Coloreo mis dibujos.

b. En cada tarjeta, escribo el nombre
del animal, su clasificacion segun la
forma de alimentarse y cuatro de sus
caracteristicas.

c. Pego en el cuaderno las tarjetas que realicé.

El 4guila

Animal
carnivoro

= Tiene garras.
« Vuela dlto.
« Tiene buena visién.

» Tiene pico para atrapary desgarrar.

3. Comparto mi trabajo con mis compaferos y compaferas. Si es necesario,
lo corrijo.
36
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Il
P _ ~Mis compromisos 3-
g& Trabajo en patejas. persondles y sociales

1a

”

4. Leemos con mucha atencion el siguiente texto:

‘ée&ﬁq Los pardsitos -
#% Muchos organismos se han adaptado para vivir sobre la piel de otros

organismos o dentro de ellos. Al vivir alli, sacan provecho de sus huéspedes.
Por eso, se les llama pardsitos.

5
o
'o f
O
8
c
&)

Las garrapatas, las pulgas y los piojos son e jemplos de pardsitos que se
dlimentan de la sangre de los organismos en los que viven. Estos pardsitos
transmiten microorganismos que causan enfermedades peligrosas.

Otros pardsitos, como la tenia o las amebas, entran a nuestro organismo
por la boca cuando tomamos agua sin hervir o comemos dlimentos sin lavar

Estos pardsitos se locdlizan en los intestinos, causdndonos muchas veces
diarrea e inflamaciones.

o O —
Podemos evitar los pardsitos practicando buenos Vosgn

e
=w
R

Si tengo mascota u%
otro animal en casa, lo #
observo con cuidado #
para verificar que no %
tenga pardsitos. 4
5 los tiene, realizo
con mi familia
und labor de
W)\ desparasitacion.

hdbitos de higiene, como el bafo diario y el aseo

persondl.

A S & % % % A A
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5. Comentamos:

« ¢Como se dlimentan los animales que
aparecen en las imdgenes anteriores, es decir,

: : - Pardisito: Organismo vegetd,
la pUIgG/ la |OmbI’IZ, la tenia y el plO|O? animal, bacteria o protista

" que habita dentro de otros
6. Con ayuda del representante del Comité de animales y e dlimenta

Ambiente, realizamos carteles con consejos pard e lus sustancias que e
evitar que nuestras mascotas o los animales de  huésped produce.
nuestra region se vean afectados por pardsitos.

7. Enelcuaderno, escribimos algunos hdbitos de higiene para evitar los pardsitos.
Nos comprometemos a cumplirlos diariamente.

La profesora o el profesor verifica la realizacion de las actividades.

: SRS e’ 4 o -
> Actlgldades de apllcagon g

= A _Trabajo con mi familia

1. Comento con mis familiares lo que aprendi sobre los animales herbivoros,
carnivoros, carrofieros y omnivoros. Luego:

a. En el cuaderno, dibujo un animal herbivoro, carnivoro, carrofiero y omnivoro.

b. Debajo del dibujo de cada animal, escribo su nombre, los alimentos que
consume, la forma como obtiene estos alimentos y la clasificacion segun
su dlimentacion.

2. En la proxima clase, comparto con mis companeros y compaiieras las
actividades que redalicé.

La profesora o el protesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso.
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» Diferencio y explico algunas relaciones que se presentan.
entre los seres vivos de un ecosistema.

] ’ =~ . Rone
%EE % AActi\Qdades badicase

R T e X

- Trabajo con la profesora o el profesor

1. Leemos con atencidn la siguiente fabula. Observamos los animales de la
ilustracion:

El le6n y los tres toros

Una vez, tres toros hicieron
un pacto de amigos y juraron
no romperlo, pasara lo que ;
pasara. El pacto consistia 2 - -
en repartirse en partes
iguales un pastizal que
habian descubierto en los
alrededores de un bosque,
de tal manera que todos
pudieran pasear y pastar
a su antojo, y ninguno
invadiera la parte de
terreno que le correspondia
a los otros dos.




i,

Todo iba muy bien, hasta que un dia un ledn hambriento*ﬂ
descubrid el pastizal con los tres gordos y cebados animales. !
La boca se le hizo agua de solo verlos y se propuso darse tres
suculentos banquetes.

El problema era que nada podria hacer mientras los toros, que
eran animales fuertes y poderosos, se mantuvieran unidos.
De modo que ideé un astuto plan para enemistarlos entre.si.

Adoptando un aire hipécrita y zalamero, atrajo la atencién
de cada uno de ellos por separado, y los convencié de que los
otros dos se habian aliado para quitarle su parte del terrenoy
apoderarse de sus pastos antes de que llegara el invierno. Los
toros ingenuamente le creyerony se llenaron de desconfianza
y recelo entre si, hasta el punto de no moverse cada uno de
su pastizal por temor a que los otros dos se lo quitaran.

En cuanto los vio separados, el ledn los atacé uno por uno y
se dio los tres suculentos banquetes con que habia sofiado.

(Esopo)

2. Dialogamos sobre lo siguiente:
0. ¢De qué se dlimenta cada uno de los seres vivos nombrados en la fabula?
b. Segun la fdbula, cudl animal se alimenta de cudl?

3. Observamos las imdgenes y comentamos las preguntas de la siguiente
pdgina:




a. ¢Qué relacién notamos entre los animales de la imagen @&)?
b. 4Qué pasa con los animales de la imagen@)?
c. ¢Qué entendemos por asociacidén y competencia?

g& Trabajo en parejas. ‘

4. Observamos las situaciones que se presentan en las siguientes imdgenes.
Luego, leemos los conceptos:

= Conceptos:

5. En nuestro cuaderno, realizamos lo siguiente:

. Describimos qué actividades realizan los animales de las imdgenes
anteriores. Luego, las relacionamos con los conceptos que aparecen en
los recuadros, segln creamos.

b. Explicamos por qué creemos que se relaciona cada concepto con la
imagen que elegimos.

c. De acuerdo con la fdbula £/ /eon y los tres foros, dialogamos:
* ¢ Qué tipo de relacidn se presentaba entre sus personajes?

24 Trabajo en equipo

6. Leemos con atencién la informacion de las pdginas siguientes:




¢Cémo se relacionan los seres vivos?

Todos los seres vivos que habitan los ecosistemas se relacionan entre si.
Estas relaciones pueden ser: intraespecificas o interespecificas.

¢ Relaciones intraespecificas

-~

Son las relaciones que se establecen entre organismos ‘de la misma
especie. Estas relaciones se dividen en:

Competencia

Asociacién

Esta relacién se produce cuando
dos individuos de la misma especie
compiten por dlimentos, una pare ja
para la reproduccion o para ser
lider de su manada.

Por e jemplo: un gorila que pelea
con otro para ser el liden

* Relaciones interespecificas

Esta relacién se presenta cuando
los individuos de una misma especie
se asocian o forman grupos para
obtener beneficios como dlimento,
territorio o defensa.

Por e jemplo: cuando el ganado se
agrupa para defenderse de los
depredadores.

Son las relaciones que se presentan entre organismos de diferentes
especies. Algunas de estas relaciones son:



Mutualismo

Parasitismo

El mutudiismo se presenta en
organismos de diferente especie.
En esta relacién ambos organis-
mos resultan beneficiados.

Por e jemplo: la relacion que hay
entre las hormigas y dlgunas
clases de pulgones. Las hormigas
protegen a los pulgones a cambio
de poder dlimentarse del jugo
azucaradoque sale de suabdomen.
Algunas especies de pulgones se
ubican en los mejores lugares
dentro de los hormigueros.

Depredacién

El parasitismo se presenta cuando
una especie se beneficia de otra,
causdndole dano.

Por ejemplo: la garrapata - que
vive en la vaca y se dlimenta de su
sangre. La garrapata le transmite
enfermedades a la vaca y le
causa molestias permanentes. En
ocasiones, los pardsitos pueden
causar la muerte a los organismos
de los cudles se estdn beneficiando.

La depredacidn es la relacién en la
que un individuo de una especie caza
a otro individuo para dlimentarse y
subsistir

Por ejemplo: la serpiente que se
come dl ratén. El ratén es la presa
y la serpiente es ‘el organismo
depredador
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Comensalismo

El comensdlismo es la relacion que
se presenta cuando un individuo de
una especie se beneficia de otro
individuo, pero sin causarle dafo.
Por e jemplo: la relacién que existe
entre los drboles y las aves. Las aves
anidan en los drboles, sin causarles
ningn dano.

7. Nos organizamos en grupos para representar los tipos de relaciones que
aprendimos en la actividad anterior. Cada equipo muestra su escend a los
demds compafieros y compaferas para que traten de adivinar el tipo de
relacion que representan: competencia, asociacién, mutualismo, parasitismo,
depredacion, comensalismo.

Mostramos nuestro trabajo al profesor o a la profesora.

&

i o % g - " N
Actlgudades de practica -

_

-

Trabajo con el profesor o la profesora

1. jConstruyamos un terrario!

a. Del Centro de recursos, traemos
los siguientes materiales:

* Una caja de madera rectangular
que tenga 10 cm de alto.

* Tierra negrq, arena y piedras
pequefias o gravilla.

* Hojarasca o residuos vegetales
en descomposicion.




N

'g Trabajo individual

33

. Una semana después, escribimos en una hoja blanca qué relaciones se

* Animales pequefos, como caracoles, lombrices u hormigas.
* Plantas pequefias.
b. Depositamos en la caja una capa de 2 cm de arena y la piedra o gravilla.

. Agregamos una capa de tierra de 4 cm de grosor vy la hojarasca o residuos
vegetales.

d. Enla capa de tfierra, sembramos las plantas pequefias. Luego, depositamos
alii los animales.

e. Ubicamos el terrario en un lugar donde no reciba directamente la luz del
sol y lo humedecemos diaricmente.

f. Hacemos predicciones sobre lo que sucederd en el terrario con las
diferentes especies:

+ ¢ Observaremos relaciones interespecificas o infraespecificas?

"~ Unidad 1, Guia 5

presentan entre los diferentes seres vivos que se encuentran en el terrario.
Clasificamos estas relaciones. Tenemos en cuenta marcar la hoja blanca con
nuestros nombres,

En mi cuaderno realizo la siguiente actividad:
a. Observo las siguientes imdgenes y leo el texto que las acompana.

*Un hongo y un dlga * Microorganismos que * Animales pequefios que | =
forman un liquen que viven dentro de otros son devorados por otros. |
crece sobre las rocas. organismos. |

b. Identifico qué tipo de relacién se presenta en cada imagen.
45



4. Comparo mi trabajo con el de mis compaferos y companeras. Luego, explico
las caracteristicas que tuve en cuenta para identificar el tipo de relacion con

cada imagen.

Mis compromisos &

e

es - _ persoEaLes y sociales ? 4
- Trabajo en parejas. ¥

5. Leemos con atencion la siguiente informacion:

'észﬁ iAprendamos sobre el camuflaje!

En la naturdleza, muchos animdles se “disfrazan’
para parecerse al medio que los rodea vy, de esta
manera, no ser vistos. Esta estrategia se llama
camuflaje y sirve para que los animadles puedan
ocultarse de dlgunos depredadores del medio. Sin
embargo, los depredadores también utiizan esta
estrategia para cazan

El camuflaje consiste en que un animdl
cambia su aspecto fisico para parecerse
al entorno o a la vegetacién que lo rodea.
De esta forma, se hace casiimposible verlo.

Los animdles que observamos en las
imdgenes utiizan el camuflaje para
esconderse, cazar a sus presas y cuando
se sienten amenazados por otro animal.

En zonas donde la vegetacidn es espesa,
debemos caminar con mucha precaucidn
ya que puede haber animdles camuflados que, d
sentirse amenazados, nos podrian atacar Por esto,
es importante caminar por senderos establecidos
cuando vayamos dl colegio o regresemos a nuestra
casa.
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6. De acuerdo con la lectura anterior, ,,3;_42_-—&’. 3
redlizamos lo siguiente: ot M) 3
e N - . .
a. En la biblioteca o en Internet, \ Ctemos jugar o caminar ’ 3
buscamos informacion sobre un y ¢ zonds donde vedmos =
. e . N 0guds estancadds, pues =
animal que utilice el camuflaje. N dll habt .
. N | habrtan mosquitos | E ;
Lo dibujamos en el cuaderno. \ portadores de o
. . 8
b.Junto al dibujo, describimos \ enfermedades
cémo se camufla este animaly ¥ £ IZ' Fh'kf”%‘;”af
paraquélesirveestaestrategia.  § T €
v o el dengue.

"I

1. Observo un ecosistema que esté cerca de mi casa y explico qué relaciones
se presentan entre los seres vivos de este ecosistema. Las clasifico segin = |
correspondan a mutualismo, parasitismo, depredacion, comensalismo, |

asociacion o competencia.

2. Pregunto a mis familiares:

+ ¢Qué enfermedades causadas por picaduras de mosquitos son mds |
frecuentes en nuestra comunidad? |

2. Con ayuda de mis familiares, elaboro en el cuaderno un listado de normas ﬁfg
y hdbitos que debemos practicar con el fin de prevenir las enfermedades

causadas por mosquitos.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados 51
con el desarvollo de esta guia y registra mi progreso. |
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diarrea y la deshidraf
pueden prevenir
Desempeno:

» Practico hdbitos de vida saludable para prevenir
-~ |

la diarrea.

&B Trabcuo en equipo

1. Recordamos y comentamos lo que nos puede

suceder a nosofros o a nuestros hermanitos y
hermanitas cuando:

a. Comemos sin lavarnos las manos.
b. Tomamos agua sin hervir o contfaminada.
¢. Los alimentos no estdn bien cocinados.

d. En nuestra casa hay roedores, cucarachas o moscas. V0 ﬂ

Continuamos comentando:
a. $Qué es la diarrea? t B

b.Cuando un nifo o una nifa tiene diarreq, icon qué a_ a
frecuencia va al sanitario?

c. $Qué hacen nuestros familiares cuando tenemos diarrea?

Consultamos el significado de las siguientes palabras en la biblioteca o en

Internet:

Escribimos el significado de las palabras anteriores en tarjetas de cartén de
5 ¢m de ancho x 10 ¢cm de largo. Las llevamos al Centro de recursos.

deshidratacién

Ciencias Naturales 3




5. Leemos con mucha atencion:

& J
‘I-'g&ﬂo Pardsitos, diarrea y deshidratacién
Ladiarrea es un sintoma de una enfermedad causada por microorganismos
y pardsitos que entran a nuestro organismo por la boca. Nos exponemos
a estas enfermedades cuando tfomamos agua sin hervin comemos frutas
y verduras sin lavar o en descomposicidn, es decin que tienen mal aspecto
y mal sabor

Nuestro cuerpo, para defenderse, aumenta las deposiciones, con lo cudl
perdemos mucha agua y sdles, lo que ocasiona deshidratacién.

Cuando una nina o un nifo estd deshidratado por la diarrea, presenta
decaimiento, falta de apetito y de energia. Su piel se ve seca y arrugada,
llora pero no le salen ldgrimas. Estos signos de alarma deben atenderse
rapidamente, pues pueden causar la muerte.

Para prevenir la deshidratacion, se debe dar dl nifio o nina abundantes
liquidos, como agua. jugos suaves, suero oral o suero casero.

&. En el cuaderno, escribimos las ideas principales del texto anterior.

bien las silabas acentuadas:

La historia navida e

Julivido y teresivida, dos muchachividos de mi colegivido,
por tomar agliivida contamindvida con parasitividos,
estuvieron malividos. Un dolorsivido y al bafivido cada
rativido deshidratatividos y sin alientividos al
doctorcivido fueron remitividos. Preocupadivido,
el doctorcivido, suerivido recomendivido. Ya
aliviadividos, los muchachividos siemprivido
tomdvido agliivida purificavida.

(Wilson Adurramdn)

7. Leemos varias veces la siguiente historia. Tenemos en cuenta pronunciar
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&. Escribimos en el cuaderno I ) Teresa, dos
historia anterior, pero quitando muchachitos de mi
de las palabras la terminacion colegio...
-ivido, -ivida.

» Escribimos el titulo jCuidado con la diarreat
a nuestro texto.

Presentamos nuestro trabajo a la profesora o al profesor.

5 @ L - e g - g - .
%?4 & BActlgldades de“praﬁ’tlga s
2 rrobajo en parejos

1. Leemos la siguiente informacion:

“* 1. Enunlitro de agua pofable, agregamos cuatro cucharaditas de azdcar
y una cucharadita de sdl.

2.Revolvemos muy bien.

3.Nos aseguramos de que los recipientes donde preparamos el suero estén

muy limpios.
p
Suero casero

Edad Dosis de suero
Bebés y menores de 1 afio. 2-4 cucharadas cada media hora.
De 1 a 3 afios. 4-6 cucharadas cada media hora.
De 3 a 5 afos. 6-8 cucharadas cada media hora.
Nifios y nifias a partir de los 6 Lo que mds pueda beber.
afios o adultos. - | _ =

50
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2. Escribimos la informacién anterior en nuestro cuaderno. Tenemos en cuenta |
los datos de la tabla cuando necesitemos dar suero casero a una persona
con diarrea.

e

~Mis compromisos %e 1

personales y sociales 4

e

=T

d , Trabajo con la profesora o el profesor

2. Leemos las siguientes normas de higiene y hdbitos de vida saludable:

i |
.' ; i
. - r . : G | J;l
€ 'j " * Lavo las frutas y verduras con 1
* || sanitario o lefrina debe aqua limpia, antes de | i
: . Iy
permanecenr hmpno Yy +0p0d0. comerias. qufengo [
limpios los utensilios de A

cocina.




* Me aseguro de que mis hermanos  * Cuando fenga sed, solo tomaré
y hermanas menores se laven agua hervida.
las manos antes de tomar los

dlimentos, después de sdlir del

bano y de haber estado en
contacto con basuras vy
animales.

* Evito consumir dlimentos en descomposicion,
es decin que tengan un olor fuerte y su color
diferente al normdl.

* bvito dejar residuos de dlimentos en cudlquier lugar Los residuos
atraen animales como moscas, cucarachas y roedores que transmiten
enfermedades, por eso deben permanecer tapados. Es importante
lavar las manos después de manipular estos residuos.

* Un bebé debe nrecibir leche

materna de manera exclusiva
hasta los seis meses, ya que le
transmite defensas y le ayuda
a recuperarse mds rdpido si
enferma.

...............................

Presentamos nuestro trabajo a la profesora o al profesor.
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tﬁ TPGbGJO con mi familia

Comparto con mi familia lo que escribi en el
cuaderno sobre los pardsitos, la diarrea vy la

deshidratacion.

2. Explico a mis familiares cémo se prepara el
suero casero y qué dosis se debe tomar segin

cada edad.
2. Me comprometo a practicar normas de

higiene para prevenir los pardsitos y la diarrea.
Les ensefo estas normas a mis hermanos,

hermanas y ofros nifios de mi familia.

it Y s

La profesora o el profesor valora los aprendiza jes alcanzados
con el desarvollo de esta guia y registra mi progreso. &
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Si mantenemos
limpio el
ambiente,
prevenimos
enfermedades. A
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JComo avanzo en el desarvrollo
l de mis competencias?

g ' Trabajo Indiidudias. . . .

A continuacién, encuentro una serie de preguntas las cuales constan de un enunciado

y cuatro opciones de respuesta. Luego de leer cuidadosamente el enunciado elijo
solo una respuesta. '

I. Observo la imagen y respondo las preguntas en el cuaderno:




1. Una caracteristica de los organismos sefialados con los nimeros 1y 3 es que
A. fabrican ellos mismos su alimento.
B. crecen y se alimentan de materia en descomposicién.
C. crecen y se desarrollan en el suelo.
D. son herbivoros.

-~

2. Los organismos sefialados con los nimeros 2 y 4 pertenecen al Reino
A. protista.
B. de los hongos. ' |
C. animal. ‘
D. vegetal.

3. El organismo 2 es porque no puede producir su propio
alimento.

A. autétrofo
B. protisto

C. animal

D. heterétrofo

4. Los seres con los nimeros 5 y 7 se clasifican como
A. autdtrofos.
8. heterdtrofos.
C. bacterias.
D. animales.

5. El organismo ubicado en el numero 6, lo podemos clasificar como
A. protisto.
B. bacteria.
C. un animal.
D. una planta.

6. Los organismos 8 y 9 son factores abidticos porque
A. tienen vida.
B. no tienen vida.
C. son seres vivos.
D. se alimentan de plantas y animales.
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. Respondo las preguntas de la 7 a la 11 con base en la ilustracién:

El martin pescador que lleva un pez en su pico es ejemplo de una relacién de
mutualismo.

parasitismo.
. simbiosis.
. depredacién.

. Los gallinazos desde el &rbol buscan un animal muerto y en descomposicién,
por tanto, son animales
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‘. autdtrofos.
. carroferos.
_. herbivoros.
. insectivoros.

9. Las flechas que llegan y salen del arbol indican que este

‘. necesita del medio para fabricar su alimento y el de otros seres.
©. consume animales para alimentarse.

. es perjudicado por los rayos del sol.

. se defiende de otros organismos como los animales.

10). Las aves que estan sobre el arbol tienen una relacién de
A. mutualismo.
. parasitismo.
.. asociacion.
). simbiosis.
'. Las plantas son organismos que realizan el proceso de la fotosintesis, gracias a
la energia que les brinda el
A suelo.
2. Sol.
. agua.
L. viento.

. Leo el siguiente texto y luego respondo:

La diarrea es un sinfoma de enfermedad estomacadl que puede ser
peligrosa si no se trata a tiempo. El primer paso para controlaria es
fomar suero ordl y luego, acudir al médico.

|2, El suero oral es importante para tratar la diarrea porque
A. previene la deshidratacion.
. proporciona energia.
. ayuda a dormir. \
aumenta la diarrea.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta unidad y registra mi progreso.
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Lok Los seres vivos se adaptan
' \al medio segln
unclongs

Ingresa a Renueua en:
wwuw.campus.escueianueva.co
|/ encontrards un recurso virtual
con el que te divertirds
y ompliards tus aprendizajes.

7m0




Desempeno:

» Describo la forma en que se reproducen
— algunos seres vivos.

L4
=

L8 g«
- P\Actividades bagicase

-_—

&B Trabajo £0.SQUIPaS..

1. Observamos el tamafio y la forma de los seres vivos que aparecen a
continuacion:

Despugs

2. Dialogamos:
= ¢Cudl es la relacién entre las imdgenes de los cuadros?




2. En el cuaderno, escribimos los nombres de los seres vivos del cuadro llamado
Antes y del cuadro llamado Después. Con una flecha, unimos los nombres
de los seres que se relacionan.

4. Comentamos por qué es importante la reproduccion en los seres vivos.

5. Leemos con atencion la siguiente historia: £ 3\
Nuevos seres llegan al mundo’ | 4
Inés Lucia Pérez llegé a la finca un dia claro y soleado. Su

mayor deseo era que el aire puro y la tranquilidad del campo
le permitieran a su bebé nacer fuerte y sano.

Durante su embarazo, Inés Lucia visité regularmente al
médico para que le realizara los controles necesarios.

En compaiiia de su esposo, se dedicd a cuidar la finca. En
una huerta detrds de la casa, sembraron semillas de tomate,
pimentén y cebolla. Acomodaron un nido y colocaron unos
huevos para que Carioca, una gallina grande y plumosa, los
calentara. También, alimentaron con zanahorias frescas a
Loreta, una preciosa coneja de pelo blanco y ojos rojos que
pronto tendria crias.

Cuando quisieron asear el estanque, vieron algunos huevos
. de rana. Entonces, decidieron dejarlo como estaba hasta que
nacieran las futuras ranitas. A ellos les fascinaba el croar de
las ranas en las noches.




&. Segun la historia anterior, dialogamos sobre lo que sucede con:
» Loretq, la coneja. * Los huevos de la rana.
« Carioca, la gallina. * |nés Lucia.
* Las semillas de la huerta.
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Trabajo individual -

7. En'mi cuaderno, escribo qué podria suceder unos meses después con Loreta,
Cariocq, las semillas de la huerta, los huevos de la rana e Inés Lucia. ]

&. Leo ante la profesora o el profesor el texto que escribien la actividad anterior. ;”' g

|
. j /
9 o i
@é Trabajo en equipo : i

2. Leemos con atencion la siguiente informacion:

,?t‘ﬂ"‘ ¢Qué es la reproduccién?

La reproduccién es una funcién vital de todos los seres vivos que les permite
continuar su existencia en el medio ambiente.

+

Cuando se forma un nuevo ser Cuando se forma un nuevo ser a

con la participacién o union de  partirde un solo ser. Por e jemplo:
dos seres: la hembra y el macho. cuando se siembra un tdlito de
Por e J'emplo: el cabdllo y la yegua. rosa, se forma una planta nueva.

-l




| ¢Y cémo nacen los animales?

Los organismos como las aves, los
anfibios y los repftiles nacen por medio
de huevos que pone la hembra y que
han sido fecundados con anterioridad
| por el macho. Por esta razén, se les
| llama oviparos.

a |Los mamiferos, como los humanos,
8 la vaca, el conejo o el gato se
¥ desarrollan en el Utero dentro de
la madre. Por esta razén,
se les llama viviparos.

Otros animales, como algunas serpientes olos fiburones,

se desarrollan en huevos hasta que nacen, los cudles
permanecen dentro de la madre. Por esta razén, se
les llama ovoviviparos. .@r

10.Comentamos con nuestros companeros y compaferas:
0. ¢ Quién de nosotros ha visto nacer un animal?
| b. §Cdmo fue el nacimiento que vimos?

C. ¢En qué se diferencian la manera en que nace un pollito y la manera en
que nace un perrito?

11. Con base en la lectura del texto de la actividad A9, realizamos lo siguiente
en el cuaderno:

a. Escribimos la principal diferencia entre reproduccion sexual y reproduccion
asexual.

b. Escribimos nombres de seres vivos que se reproduzcan de forma sexual y
nombres de seres vivos que se reproduzcan de forma asexual.

12.En el cuaderno, completamos las siguientes oraciones:
0. Los animales que nacen por medio de huevos se llaman
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b. Los animales que se desarrollan dentro del Utero de la madre se conocen
como
c. Los animales que antes de nacer se desarrollan en huevos dentro de la
madre se conocen como

13.En el cuaderno, escribimos los siguientes nombres de animales. Luego, %
encerramos con color rojo los animales oviparos, con color azul los animales =
viviparos y con color verde los animales ovoviviparos: L

B | ) "l cobalo

Presentamos nuestro trabajo al profesor o ala profesora,

e =
@ Trabajo con el profesor o la profesora

1. iVamos a intercambiar informacion! Para ello, realizamos lo siguiente:
a. Traemos varios octavos de cartulina del Centro de recursos.

b. Recortamos trozos de 5 cm x 15 ¢cm.

c. Cada uno de nosotros piensa en una oracion relacionada con los temas
estudiados en esta guia. Por ejemplo:

Los oviparos nacen de huevos. ¥

4

i
W
d. En cada trozo de cartuling, escribimos una parte de la oracion, por ejemplo: ;o’\f\j
Los oviparos nacen de huevos

e. Infercambiamos los frozos de cartulina en desorden con ofros compafieros
y companeras. f
f. Ordenamos los trozos de cartulina que nos correspondieron y escribimos

la oracién en el cuaderno.
63



Mis compr*owsos
pet rsonales y sociales )"

Z. Leemos con atencion y dialogamos sobre la informacion de las siguientes
pdginas:

*L.fr' - Colombia: un pals diverso
La biodiversidad es la variedad de animdles, plantas, protistas, hongos y
bacterias que habitan en distintos lugares naturdles. Nuestro pais es un

lugar privilegiado por la cantidad y variedad de plantas y animales. Por lo
tanto, ocupa los primeros puestos en biodiversidad a nivel mundidl.

t'?k \“&

[

Colombia Colombia es el 4
es el primen pais segundo pais del
del mundo mundo en diversidad Colombia es el Colombia es el
en diversidad de plantas, anfibios, tercer pais del cuarto pais del
de aves peces de aguadulee  mundo en diversidad | mundo en diversidad

y orquideas. y Mariposas. de repties y pamas. de mamiferos.

Muchas de estas plantas y animdles solo se han descubierto en nuestro
pais, es decin son especies endémicas.

Todas las especies se reproducen, asi logran permanecer en el medio
ambiente. Cuando por dlgin motivo las especies dejan de reproducirse,
desaparecen, o sea, se extinguen.

El ser humano es responsable de que muchas especies se estén
extinguiendo: cuando se tdlan y queman los bosques para culfivar o
construin cuando se contamina el agua arrojando desechos o cuando no
se respetan los animales v las plantas.

A Al destruir el habitat de las especies, estas mueren y se extinguen.
s Por ello:
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No debemos talar ¢ No debemos quemar ¢ No debemos contaminar
los drboles. los bosques. las fuentes de agua.

Ambiente de nuestro saldn, respondemos en el
cuaderno:
a. ¢Por qué son importantes los bosques, selvas,

humedales, pdramos, entre otros ambientes
nafurales?

0. ¢ Cudles acciones debemos redlizar para cuidar
y conservar la biodiversidad de nuestro pais?

\ nuestras

bl L L7 T I PPy

-9

Presentamos nuestro frabajo al profesor o ala profesora.

%C Acthades de apltcucmn /
L2 Tabajo con mi famita

1. En una cartelera, dibujo un organismo de mi regidon que se reproduzca
sexudlmente y un organismo que se reproduzca asexualmente.

2. Con ayuda de mis familiares, escribo qué cuidados son necesarios para ;’
proteger a los dos organismos que dibujé en la actividad anterior. |

|

q B |

La profesora o el profesor valora los aprendiza jes alcanzados |
con el desarvollo de esta guia y registra mi progreso. L




1. Observamos las siguientes imdgenes. Luego, dialogamos:

k 66

Poir qué los hijos
a sus padres?

Desempeiio:

» [dentifico caracteristicas que se transmiten
de padres a hijos.

& 2.2
?% Actividades baicase

# Trabajo en equipo.

0. ¢Qué caracteristicas similares fienen el pollito, la gallina y el gallo?
b. ¢Qué caracteristicas similares tienen los cachorros y los perros adultos?
. $Qué caracteristicas similares tiene la familia de humanos?

d. ¢Por qué estos seres tienen caracteristicas similares entre si?

Ciencias Naturales 3



Trabajo J"d‘VLdU“h-L =

2. Ahora, me observo en un espejo y respondo las siguientes preguntas:
» 4Como soy yo?
* ¢CAmo son mis ojos? ¢De qué color son?
* +COmo es mi cabello?
» ¢De qué color es mi piel?
* ¢Soy alto o bajo?
* ;COmMo es mi nariz?

2. Recuerdo las caracteristicas fisicas de los integrantes de mi familia. Le cuento a
un compafiero o compariera a cudl de ellos me parezco mds.

. Leo con mucha atencidn la siguiente informacion:

?‘Lﬁ@g Las caracteristicas fisicas

se heredan de padres a hijos

Los hijos se parecen a sus padres porque heredan de estos sus
caracteristicas fisicas durante el proceso de reproduccién. Por e jemplo:
el pollito tiene pico, plumas y dlas, tal como el gdllo y la gdlina. Los seres
humanos al nacer nos parecemos a nuestros padres, pero al crecer vamos
cambiando en la tdlla, la voz, la cantidad vy el color del cabello.
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5. De acuerdo con las respuestas de la actividad A2, imagino cdmo cambiardn mis
caracteristicas fisicas a medida que crezco.

7. Didlogamos sobre lo siguiente:
a. ¢Qué cambios fisicos fuvieron la mariposa y el perro al ser adultos?
b. ¢ Cudl de las dos especies al nacer es muy parecida a sus padres?
¢. ¢Cudl de las dos especies no se parece a sus padres al nacer?

8. Leemos con atencion la siguiente informacion:

‘LM-; Al nacer, no todas las especies
o se parecen a sus padres

Los animdles evolucionan de diferentes maneras a lo largo de su vida. Algunos
crecen sin sufrir cambios en su apariencia fisica. Otros cambian totamente en
cadaunade sus etapas de crecimiento. Este procesolollanamos metamorfosis.

Por e jemplo: la mariposa pasa por las etapas de huevo, oruga y larva hasta
legar a ser mariposa adulta. Solo en esta etapa se parece a sus padres.




9. En la biblioteca o en Internet, consultamos informacién sobre un animal
que experimente metamorfosis, por ejemplo: la rana, el sapo, la mosca, la
cucaracha o la mariposa. Luego:

a. Dibujomos en el cuaderno las etapas de desarrollo del animal que

consultamos.
b. Sobre cada dibujo, escribimos el nombre de la etapa de desarrollo al cual
corresponde.
Huevo

Mostramos nuestro trabajo al profesor o ala profesora.

Q’% g v«
% i B Actigidﬁdes de*prdctica -

o Tr'_abaio'e"_ equipog @ |

1. Observamos las etapas de desarrollo de la T
mosca de la fruta que aparecen en la siguiente e ree €8 desarreto
ilustracion:

Desarrollo de la mosca de la fruta

gl Q Hembra

Larva, tercer estadio

Larva, segundo estadio

E“

1\ Unidad 2, G_l.flfq 8

¥
%

e

7‘1«? = -

Y,




ZO Ciencias Naturales 3

2. Respondemos en nuestro cuaderno:
a. ¢Cudles etapas de desarrollo presenta la mosca durante su vida?
b. ¢En qué se parecen las crias de las moscas a la mosca hembra?

583 rabajo con el profesor o la profesora

2. Con ayuda del profesor o de la profesorq, redlizamos el
siguiente experimento:

Investiguemos cémo
se desarrolla la mosca de la fruta.
Para ello, necesitamos: un banano, algodsn,
una gasa y un frasco de vidrio de boca
ancha, lavado y seco.

4. Seguimos los siguientes pasos:

a. Colocamos un frozo de banano triturado en el fondo del frasco, sin untar
Sus paredes.

b.Dejamos el frasco en un rincén de nuestro salén de clase, hasta que
veamos adentro mosquitos pequeios con 0jos de color rojo. Tenemos en
cuenta fapar la boca del frasco con el algodan.

c. Observamos el frasco dia a dia durante dos semanas. Tenemos en cuenta
ir escribiendo lo que vamos observando en un cuadro como el siguiente:

/

Etapa de desarrollo

Fecha Caracteristicas Dibujo oo et et b fruta




Va X
Mis COMPrOMisOs

‘personales y sociales J?

5. Leemos con atencién la siguiente informacion:

‘W‘ Los zancudos transmiten el dengue y la malaria

Los zancudos que transmiten el dengue.y la
malaria experimentan metamorfosis.
Para reproducirse, ponen sus huevos
en agua estancada. Ali, nacen las
larvas que dl crecer se convierten en

(NI zancudos adultos y salen abuscarsu  g», il
E

' . s " |
dimento, es decir: la sangre de ofros @ . s |
seres vivos. Cuando pican a las personas, los zancudos U g

- - . I;
transmiten microorganismos causantes de enfermedades

como la mdlaria y el dengue. Estas enfermedades
son muy peligrosas y pueden causar la muerte.

. Unidad 2, Guia 8

Nosotros podemos ayudar a prevenir estas
enfermedades. Para ello, debemos tomar las
siguientes prevenciones:

* Evitar que el agua quede estancada.
* Fumigar las casas con frecuencia.

e Usar toldillos en las ciudades de clima cohdo -



6. Comentamos qué acciones debemaos realizar para prevenir el mosquito que
produce el dengue y la malaria. Escribimos estas acciones en hojas blancas
y las compartimos con otros estudiantes en el Periddico mural.

Presentamos nuestro trabajo al profesor o ala profesora,

%y < e’ s e
|- c Actividades de”aplicacion “

m Trabajd con mi familia

1. Pregunto a mis familiares en qué se parecen ellos a sus padres. Por ejemplo:
en el color de los ojos, el color de la piel, en la estaturg, etc. Escribo sus
respuestas en el cuaderno.

2. Con mi familia, recuerdo las etapas de desarrollo
de la mosca de la fruta.
Luego, describimos
cudles caracteristicas
les transmiten las
MOSCAs A SUS crios.

2. Con ayuda de mis
familiares, elaboro un
dlbum con la historia de
mi vida:

d. Describo como han sido
mis cambios fisicos.

. llustro mi dlbum con
fotografias o dibujos.

La profesora o el profesor valora los aprendiza jes alcanzados
con el desarvollo de esta guia y registra mi progreso.
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JComo se adapian los seres
humanes al medio ambienie?

Desempefio:

* Describo cémo las personas se han adaptado
para vivir en diferentes climas y medios.

= & 2
%@x Actividades basicase

1. Observamos las imdgenes anteriores. Nos fijamos en el clima y en la ropa
que usan las personas. Luego, dialogamos sobre lo siguiente:
a. ¢Por qué las personas de la imagen de la izquierda visten ropa abrigada?
b. ¢Por qué las personas de la imagen de la derecha visten poca ropa?

c. ¢Podemos imaginar cémo son las condiciones del ambiente de cada
situacion anterior?

73 4
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Z. Lleemos el siguiente texto con buena enfonacidn, es decir, controlando el

3.

b

volumen de nuestra voz:

—d

El viento y el sol ﬁ’

Cierta vez, el viento y el sol decidieron hacer una apuesta
para ver cudl de los dos era mds fuerte. :

El viento presumia de su poderosa fuerza, en tanto que el
sol permanecia sereno y pensaba que era mds importante la
inteligencia.

De pronto, vieron venir a un hombre abrigado; acordaron que
quien lograra hacerle quitar el abrigo serfa el més fuerte de
los dos.

T

=

El viento sopl6 y soplé ST
con tal fuerza que el
hombre sintié mucho |
frio, abrigdndose méasy }
aferrandose a un rbol. =

Cuando le correspondié *ﬁ’.’

el turno al sol, este e 4
dirigié sus rayos .

sobre el pobre hombre ' d b
quien, extranado por
el repentino cambio
de clima, sintié mucho
calor y simplemente se
quité el abrigo.

(Popular)

Comentamos:
0. ¢Qué hizo el hombre cuando el viento sopld con fuerza? Por qué?
0. ¢Qué hizo el hombre cuando el sol dirigié sus rayos hacia é? ;Por qué?

¢. ¢Qué hacen las personas para adaptarse a un lugar donde hace mucho
viento?

d. ¢Qué hacen las personas para adaptarse a un lugar donde hace mucho
calor?

Ciencias Naturales 3
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. Leemos la siguiente informacion:

) Y S
‘tj&ﬂwx Las personas se adaptan a diferentes climas
Las personas nos hemos adaptado a vivir en todos los climas, desde los
climas mds frios en los polos. hasta los més secos y cdlidos en los,desiertos.

Para esto, hemos adquirido hdbitos, costumbres y formas de vida que nos
permiten vivir con comodidad.

Las personas que viven en climas frios usan muchas
prendas de ropa para estar bien abrigadas. También
consumen dlimentos que les aportan cdlorias y sus
casas son generdmente con el fecho
' bajo y con pocas ventanas para poder
W conservar el cdlon Algunas casas
f. tienen sistemas de cdlefaccidn que
ayudan a evitar el frio.

Por su parte, las personas que viven en clima cdlido usan
ropa ligera y fresca como pantalones cortos y camisetas.
Ademds, viven en casas con el techo alto, mantienen las
ventanas abiertas y utiizan ventiladores que refrescan

el lugan Oq
& #-%" BN G R RN e T T et S 8 T e st ---:::::::::::;;.::.::::::::@.
5. Dialogamos sobre ofras acciones queredlizan  _ ¢ ¢ ¢ Vo o
las personas para protegerse de los climas < @ e bt Vo dﬁ )
frios y los climas cdlidos. i o U e ALy
= ( las nifias y nifios, :
o pues generan =
gy Trabajo individual . enfermedades. § I
. . . Esto sucede, ¢ )
&. Traigo del Centro de recursos varias hojas especialmente, en % f’ |
de papel blanco. Luego, en esas hojas, calco g ombientesde § |
la fi h | das de | " humedad, lluvia # [ gt
y recorto la figura humana y las prendas de & Verto, § |8
vestir que aparecen en la pdgina siguiente. L ! ' " "
Guardo este trabajo para la siguiente @&
actividad. |

\ Unidad 2, Guia 9



Presento mi trabajo a la profesora o al profesor.

%7 ) . . & o0 L e
o Actlglda es de nrac‘flgc g

, Trabajo individual

1. Juego a vestir la figura humana que recorté anteriormente, de acuerdo con
el clima. Para ello, sigo las indicaciones:
0. Pido a la profesora o al profesor que me diga diversos tipos de clima.

0. Luego, visto la figura humana de acuerdo con los climas que me indicd la
profesora o el profesor.

¢. Muestro mi trabajo a las comparieras y compafieros. Les comento lo que

hacen las personas para vivir mejor en los climas que vamos nombrando.

Z. En mi cuaderno, elaboro el siguiente cuadro. Lo completo con el clima, los
alimentos y los vestidos caracteristicos de mi regidn:

4

Caracterfsticas de mi regién

Clima

Alimentos
Vestido

.6 (  Ciencias Naturales 3
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Mis compromisos
Fersona!.es y sociales _ﬁ’

e

' Trabajo en equipo

2. Leemosy reﬂexmnamos sobre Io siguiente informacion:

) :
ft\ﬁ-ﬁ Todos los lugares donde viven

los seres humanos sufren
contaminacién y destruccién. Esto sucede
porque las personas redlizan actividades :
que danan los ecosistemas, los animales y R
las plantas. Ademds, las fuentes de agua "
también resultan afectadas.

" Unidad 2, Gu

Diariamente, las personas contaminan
los rios y sus especies con jabones y
desechos no biodegradables.

»
Los combustibles como la gasolina, el gas naturdl

y el carbdn contaminan el aire con didxido de carbono.

El uso de aerosoles, como pinturas en spray y ambientadores, también
genera contaminacidn. Estos tipos de contaminacion tienen efectos
negativos en el clima y en la sdlud de las personas.

4. De acuerdo con la lectura anterior,
respondemos las siguientes preguntas en el

cuaderno:
0. 4Cudles cuidados debemos fener con los g;odegmdqb,e .
rios y las quebradas de nuestra region? "o sustancia que se

- descompone por accién del
- sol, el agua, la bacterias,
las plantas o los animales.

b. $ Cudles cuidados debemos tener con el aire
de nuestra region?

¢. ¢Como afecta la contaminacion el clima de
nuestra region?

La profesora o el profesor verifica la realizacion de las actividades.




1

Trabajo con mi familia

Con mis familiares, averiguo qué cambios han ocurrido en el clima de mi
ciudad o regidn durante los Ultimos afios. Escribo esos cambios en el cuaderno.

2. En el cuaderno, realizo un dibujo para ilustrar la forma cémo las personas de

3.
'

/8

mi region se han adaptado a vivir, segin los cambios de clima que se han
presentado.

Imagino que voy con mi familia a visitar dos lugares con un clima muy
diferente al de nuestra ciudad o regidn. Luego, escribo en el cuaderno cémo
seria nuestra forma de vestir y los alimentos que consumiriamos en los dos
lugares que imaginé.

En la préxima clase, comparto con
mis comparfieros y compafieras
las respuestas a las preguntas
anteriores, corrijo si es hecesario.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarvolio de esta gula y registra mi progreso.
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Los seires haﬂ@m@s inferacttian
con el medio ambiende

Desemperio:

* Reconozco las relaciones interespecificas
e infraespecificas de los seres humanos.

/ &

CAEN
- P Actividades bagicase

- Tmba}o en equipo

1. Observamos con mucha atencién la siguiente ilustracion:

2. Recordamos los aprendizajes de la guia 5 y dialogamos sobre las siguientes
preguntas:

0. ¢Observamos alguna relacion de asociacion y competencia? ¢Cudl?
¢ Como se dan estas relaciones?

0. ¢ Cudles acciones se relacionan con depredacion y mutualismo?

c. ¢Encontramos en la ilustracion alguna relacién de comensalismo? ¢ Cudl?
79
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2. Leemos con atencion el siguiente texto:

b ' i
‘fﬂu@ ¢Cémo se relacionan los seres humanos?

Los seres humanos se relacionan con seres de su misma especie y fambién
con seres de especies diferentes. Estas relaciones pueden ser de dos tipos:

intraespecificas e interespecificas.

4 Relaciones %

interespecificas

b\,

/4

Se establecen entre el ser humano y otras especies

Parasitismo
Relacién que se establece
entre un pardsito que vive en
otro ser y depende de este
para sobrevivir Por e jemplo:
cuando las personas tfienen
pardsitos en su estdmago.

N

Depredacién
Sucede cuando el ser humano se
dimenta de plantas o animdles
para sobrevivin

~

&

Mutualismo
Se crea cuando el ser humano y
un ser de otra especie obtienen
beneficios entre si. Por e jemplo:
al cuidar una mascota, ella nos

brinda su amor y compania.

Lomensalismo
Sial comen de jamos residuos de
dlimentos que no son reco jidos,
aparecen ofras especies, como
hormigas o cucarachas que se

diimentan de estos residuos.

( Ciencias Naturales 3
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Se establecen entre seres de la misma especie

7.T 4

Asociacion
Cuando dos o mds seres humanos se
organizan para ayudar @ un grupo o
para dlcanzar un beneficio generdl.
Por e jemplo: dl conformar una familia o
ayudar en una institucion, trabajamos
por el bienestar de cada uno de los

Competencia
Ocurre cuando grupos de
seres humanos compiten por
un beneficio o un titulo.

i miembros del grupo. W
. #%* et :
= '-:;I. i ] D - ]
T - T - ‘,_‘ ..a-é: . v |
g Tﬁ ajé individual : Cuando participamos 4
- e e A 2 e :en una competencia, fe ‘\ // f

. L ! \ es importante
4. Pienso en una relacidn interespecifica y una N respetar g
intfraespecifica, segun los aprendizajes anteriores. los demds
Dibujo cada una y explico por qué considero que Y Parficiantes
. .. \ De esta manera,
es ese fipo de relacion. \
S
\

L F 7

podemos concursar
5. Comparto mi trabajo con los demds comparieros

de forma pacifica
- .. i y divertida.
y companerdas. Lo COrr1|o SI es necesarlo. -

El profesor o la profesora valora las actividades que realicé. |
I
|




= Comensalismo
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2. En el cuaderno, escribo la relacién que ocurre entre las imdgenes anteriores.
Sigo el ejemplo del literal a.

2. Comparo mis respuestas con las de mis compaferos y comparieras. Corrijo
mi trabajo si es necesario.

83 oo encaupo.

4. Leemos la siguiente historia:

e
2
: =
N
e
-F
s
G
="

=

;-

.

Isabela es una nifia que ama los animales y la naturaleza
Por eso, cada receso de vacaciones en su colegio, viaja a la .
finca de sus abuelos. Alli hay muchos animales para cuidar y

labores del campo en las que puede ayudar. '

Una mafana, mientras Isabela desayunaba con sus abuelos

en lafinca, empezd a presentar fiebre, dificultad para respirar ¢3!
y mucha tos. Sus abuelos, preocupados, la llevaron al centro [
médico mds cercano, pues querian saber qué le pasaba a

Isabelay como podian ayudarla. El médico examiné a Isabela

y determiné que sufria de asma. Ademads, le dijo a los abuelos

que la enfermedad podia empeorar, si la nifia tenia contacto

con el pelo de algunos animales de la finca.

=

»y @ ® @ & © & o o
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5. Dialogamos sobre las siguientes preguntas:

S.

—
Ts

84

-~

Isabela se puso muy triste al escuchar lo que decia el médico, #
pues deseaba seguir cuidando las plantas y los animales. Sin
embargo, sabia que lo mejor era seguir las recomendaciones
del médico si queria que su salud mejorara. Entonces,
Isabela volvié a su casa, sus padres la cuidaron y le dieron
los medicamentos necesarios para que se recuperara.

Unas semanas después, la salud de Isabela mejord, volvié
al colegio y cuando llegaron de nuevo las vacaciones fue
a visitar a sus abuelos. Isabela colaboré con el cuidado
de las plantas y los animales, aunque debia tomar algunas
precauciones para no enfermar de nuevo.

(Tomado y adaptado de: http://www.cuentosbreves.org/isabela-y-sus-amigos/)

0. Describimos la relacién de asociacion
que ocurre entre los personajes de la
historia anterior.

b. ¢ Cudl relacion interespecifica ocurre
entre Isabela y los animales de la
finca?

Representamos por medio de dibujos
las relaciones que se ocurren en la
actividad anterior.

Pedimos a nuestro profesor o profesora
que nos hable sobre el asma. Ademds,
sobre sSUS causas, consecuencias y
como podemos ayudar a las personas
que padecen esta enfermedad.

El asma es una enfermedad
que inflama y cierra las vias
respiratorias, dificultando
la respiracién, produciendo
tos y opresion en el pecho.

Si presentamos
algunos sintomas
relacionados
con el dsma,
debemos
acudir dl
centro

Presentamos nuestro trabajo al profesor o ala profesora.
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1. Readlizo las siguientes actividades:

0. Imagino que voy a vivir con mi familia a un lugar con un clima diferente
al de mi region. Alli, debemos alimentarnos y cuidar de las plantas vy los
animales.

b. En el cuaderno, describo el lugar. Luego, escribo las relaciones inferespe-
cificas e infraespecificas que tenemos que desarrollar con otros seres para
vivir en este nuevo lugar.

2. Con ayuda de mis familiares, averiguo:

+ ¢Como se organizan las personas en nuestra region para controlar
prevenir los problemas ambientales?

La profesora o el profesor valora los aprendiza jes alcanzados
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso.
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Desemperios: 7

* Clasifico los dlimentos segln sus caracteristicas y nutrientes.
*» Reconozco la importancia de la diimentacion para el desarrollo

del ser humano.

1. Observamos las actividades que redlizan los nifios y nifias de la siguiente
imagen:

9




2. De acuerdo con la imagen anterior, comentamos:
0. ¢Qué actividades estdn realizando los nifios v las nifas?
0. ¢De donde obtienen ellos la energia para redlizar estas actividades?
2. Elaboramos una lista de los dlimentos que consumimos el dia anterior.
Cuando hayamos terminado, realizamos las siguientes actividades:
a. En el cuaderno, elaboramos el siguiente cuadro:

8
=)
&
o
o |
O
B
i
=

& De origen vegetal De origen animal

(Elemplo: verduras y frutas) (Elemplo: carne, huevos, leche) -

A

0. Luego, clasificamos los alimentos de la lista anterior en dos grupos, segin
su origen vegetal o animal.

¢. Comentamos: Ingresa a Renueua en: ;/
. .. ) Wwuw.campus.escuelonueva.org
« ¢Por que es imporfante alimentarnos y encontrars un recurso uirtual f
N ? con el que te divetirds |
d dlClrlO ! y ampiiards s aprendizajes. =

L

porque
contienen £

£ |

se clasifican

porque
en

contienen

=4
ST
i |

porque
contienen g




(
Grupo Alimentos Sirven para Se encuentran en
carne, kumis,
«n * crecer sanos.
o leche, huevos,
] * protegernos queso, pescados,
§ contra mariscos, yogur
+ enfermedades. y leguminosas
5 como el frijol,
* renovar los :
O ; las lentejas, y las
tejidos. .-
arvejas.
* favorecer
la visién.
verduras: col,
« formar huesos L
n . repollo, brécoli
o y dientes. \
o . apio y zanahoria.
o * fabricar ploy
o : :
S sustancias frutas: mango,
o que e'! cuerpo guoyobg, papaya
o necesita. y naranja.
* protegernos
contra las
infecciones.
: aceites
* proporcionar :
) y mantequillas.
- energfa para |
S todas las pastas, harinas,
;*g actividades. maiz y trigo.
) * formar tejido azdcar y miel.
C "
adiposo para g
- poso P rafces como
proteger
la yuca y la
el cuerpo. TS
Contienen grasas, carbohidratos. A s
A

. Con base en la informacion anterior, completamos las siguientes oraciones

en el cuaderno:
2. Los alimentos que tienen proteinas pertenecen al grupo de los

| 8_8 Ciencias Naturales 3
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b. Los adlimentos que tienen vitaminas pertenecen al grupo de los
c. Los dlimentos que tienen carbohidratos pertenecen al grupo de los

. Unidad 2, Guia 1

: b,

&. Pensamos en cada grupo de dlimentos y <= )
describimos: { Los seres humanos e
, . 3 ‘ ; - £ | __\)i\\
0. ¢Para qué sirven estos alimentos? \ s it <
| . { los alimentos L1
b. ;Ddnde se encuentran estos alimentos? Y para crecer, b
P . & __,,--“"f'?u,', | !
¢. ¢Cudles de ellos consumimos con mayor ' gfg;g;gﬂ:;;oj'tener L]
i ? N : .
regularidad en nuestra casa® { energia para redliar pa
¥ muchas actividades.

e 3 - Ty \
@é Trabajo en equipo »

7. Leemos con mucha atencion:

Los nutrientes son importantes
para estar sanos y fuertes

Los seres humanos consumimos dalimentos
diariamente. Nuestro aparato digestivo estad
encargado de convertir estos dlimentos en
sustancias mds sencillas llamadas nutrientes.
Nuestro organismo necesita los nutrientes para
poder redlizar todas las actividades de la vidadiaria
y para el crecimiento, desarrollo, funcionamiento
y defensa de todos los érganos y partes de nuestro cuerpo.

.................... i
................................................................. ; ’:
I\

O

&. Dibujamos en el cuaderno un delicioso desayuno que incluya un alimento /\
del grupo de los constructores, un alimento del grupo de los reguladores .\

\
1o

y un alimento del grupo de los energéticos. oy

- Mostramos el desayuno que dibujomos a los ofros comparieros y
companeras.

H

La profesora o el profesor valora nuestros trabajos.
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ﬂ - L Actividades de"practica -

©

!—133 Trabajo con la profesora o el profesor

q0

Con el profesor o la profesora, jugamos Pare. Para ello, nos organizamos en

grupos de cuatro estudiantes. Conseguimos una hoja de papel, una regla y
un lapiz. Seguimos las indicaciones:

En una hoja, elaboramos el siguiente cuadro:

[

Letrg Alimentos Alimentos Alimentos
constructores reguladores energéticos
A arveja apio arepa, azdcar

.

0. El profesor o la profesora dice una lefra. Buscamos nombres de alimentos
constructores, reguladores y energéticos que comiencen con dicha letra.

Mientras un compafiero o una compafiera del grupo escribe, los demds
le ayudamos en voz baja con el nombre de los alimentos constructores,
reguladores y energéticos para escribir en el cuadro.

1. El profesor o la profesora espera tres minutos. Despuss, dice jPare!

Luego de que el profesor o la profesora diga jPare! el compafiero o
companera que esté escribiendo debe dejar de hacerlo. El grupo que haya
completado las fres casillas con el nombre de los alimentos gana 100
puntos.

Después de jugar con cinco letras diferentes, sumamos. Gana el grupo
con el mayor puntaije.

Ciencias Naturales 3
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2. Observamos cudles loncheras contienen
alimentos de los fres grupos, es decir,
alimentos constructores, alimentos
reguladores y alimentos energéticos.

Formamos un circulo. Ubicamos en el centro
del circulo los refrigerios o los alimentos de
nuestras loncheras.

e —— ~ Mis compromisos a-
personales y sociales #

. Leemos y dialogamos sobre la siguiente informacion:

Me lavo
las manos
antes de
comen

Como
frutas y
verduras.

Controlo el
consumo de
golosinas.

Antes de consumir los
alimentos,

observo

en la efiqueta
del empaque
la fecha

de su
vencimiento.

5. A partir de la informacion anterior, respondemos en el cuaderno:
- Por qué debemos controlar el consumo de grasas, dulces y golosinas?

Presentamos nuestro trabajo al profesor o ala profesora.

' Unidad 2, Guia 1




m Trabajb con mi familia

Pregunto a mis familiares acerca de un plato tipico de mi regidn. Luego, entre
fodos, hacemos una lista con los alimentos necesarios para preparar el plato
fipico que seleccionamos.

2. Clasifico los dlimentos para preparar el plato tipico que selecciond, segun

sean dlimentos constructores, reguladores o energéticos.

2. Didlogo con mis familiares:

q2

* ¢Qué importancia tienen los nutrientes de cada grupo de alimentos para
nuestra alimentacion?

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarvollo de esta guia y registra mi progreso.
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Una buena alimeniacion
oS permiie crecer sanos
Y {fuertes

Desempenio:

* Practico mediciones de estatura y masa corpordl,
y las relaciono con la dlimentacion.

=

@ Trabajo en equipo

1. Comentamos: -
. ¢Cémo podemos saber si una persona estd desnutrida o es obesa? I
b. ¢Por qué es peligroso sufrir de desnutricion o de obesidad?

2. Traemos un metro y una bdscula del Centro de
recursos.

2. Salimos al patio de la escuela o colegio. Buscamos  \& &
un lugar donde podamos medir nuestra estaturay La masa es diferente dl peso ¢

nuestra masa corporal. : porque: |
: La masa indica la cantidad !
de materia presente en un
cuerpo.

Por su parte, el peso es la
relacién que existe entre la
masa de un objeto y la fuerza i
de gravedad del planeta. |

i Cuando vamos al médico, el
. doctor mide nuestra masa en:
i la bdscula, no nuestro peso.

..........
....................
........................




i Ahora, completamos el siguiente cuadro con los
datos que obtuvimos en la actividad anterior.
Luego, con ayuda del profesor o la profesora,
calculamos el promedio de las edades, de la
estatura y de la masa corporal de los integrantes

del grupo, as:

obtenidas. El resultado

total de ninos y ninas
a quienes medimos.

Sumamos todas las estaturas

lo dividimos por el niimero

Trabajo con el profesor o la profesora

Sumamos todas las masas
corpordles obtenidas.
El resultado lo dividimos

por el nimero total de ninos

y niNas a quienes pesamos.

. Medimos la masa corporadl
i en Kilogragos (Kg) v la

. estatura en metros (m)
iy centimetros (cm).

Sumamos todas las edades
obtenidas. El resuttado
lo dividimos por el nimero
Yotal de nifos y ninas
del grupo a quienes
preguntamos la edad.

Nombre

Tdlla o
estatura

corporal

i|| Promedio

5. Escribimos en el tablero los promedios de las mediciones de nuestras edades,

estaturas y masas corporales. Por ejemplo:

En nuestro grado tercero, el promedio de edad es de
metros. El promedio

El promedio de estatura es de

qy

W "
e S

de masa corpordl es de

anos.

kilogramos.
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oy
&. Con ayuda del profesor o la profesora, < ¢'%

: \Esi
comparamos nuestros promedios con  § -2 mRortante
. . : alimentarnos de manera
los que estdn en la tabla de valoracion  § adecuada para estar
del Instituto Colombiano de Bienestar  § saludables y prevenir
ili enfermedades.
Familiar (ICBF). \
i N También debemos
7. Pedimos al profesor o la profesord X isitar ol médico
que nos hable sobre la importancia del Y perisdicamente para
crecimiento y el desarrollo en la nifiez.  ave mida nuestra masa
N corporal y nuestra talla.
4

La profesora o el profesor revisa huestro trabajo.

@7» N 7«
% . BActigidﬁdes 5e§“pr‘é€ti§a g

a g L e oo i
Q.g Trabajo en equipo

1. Leemos con buena entonacion el siguiente caso:

La enfermedad de Luis Miguel

El martes pasado, mientras estébamos jugando un partido
de futbol, Luis Miguel, uno de nuestros compaiieros de
equipo, se desmayd de repente y
cayé al suelo. Las nifias y los
nifios del Comité de salud lo
auxiliaron y pronto Luis Miguel
estuvo bien.

Nosotros ya habiamos notado
que Luis Miguel era el mas
bajo y delgado del curso.
Ademads, constantemente se
le veia palido y sin energia.




-

La profesora hablé con los padres de Luis Miguel y se enteré &
de que su estudiante estaba padeciendo una enfermedad
que le quitaba el apetito y esto le ocasiond desnutricién.
Afortunadamente, el doctor les informé que Luis Miguel,
con un buen tratamiento y adecuada alimentacién, pronto
estaria bien. '

2. Didlogamos sobre las siguientes preguntas:
d. ¢Hemos conocido un caso como el de

Luis Miguel?
) J . Fuerza de gravedad:
b. ¢Qué debemos hacer para prevenir la atraccién que obliga a los
desnutricion? cuerpos a dirigirse hacia el
_ centro de la Tierra.
g T;'abajo (il Desnutricién: estado del

cuerpo en el que se agotan

2. En mi cuaderno, escribo los siguientes 199 reservas de nufrientes
como proteinds, grasas vy

enunciados y subrayo la respuesta correcta: e e Dl U el

0. La razén por la que Luis Miguel presentaba dlimentacién.
baja masa corporal y baja estatura era: — '

* No habia almorzado ese dia.
* Jugaba mucho futbol.

» Estaba desnutrido a causa de una
enfermedad.

Le gustaba mantenerse delgado.

b. La familia esperaba que Luis Miguel al
superar la enfermedad

* Continuara sin apetito.

Recuperara su masa corporal vy
estatura normales.

Comiera el doble y se engordara.
Cambiara de escuela o colegio.

#. Comparto mis respuestas con los compafieros y companeras. Si es necesario,
las corrijo.

i ¢ Ciencias Naturales 3



- . _ Mis compromisos a
@ Trqbqjo en?mo na P‘BPSOHQLES y sociales ’.J

5. Leemos la siguiente informacion y ponemos en prdctica su contenido:

LA ,
R Respetemes los diferencies

Todas las personas somos diferentes. Por eso, es
normal que en los grupos existan personas ditas, ===

bajas. delgadas o robustas que debemos respetan § Es muy
e . . v
Nunca debemos criticar ni burlarnos de dlguien. Es  § ‘Crgfsc'";c::se N
! . o \ SY B
de buenos amigos o amigas aceptar con carifio las } respetarnos
diferencias de las demds personas. \ para vivir
\ enpazyen
{ armonia.
)

&. Pensamos en una compaiera o un compafero. En una hoja, escribimos
con sinceridad y afecto qué es lo que mds admiramos de ella o de él.
Depositamos nuestros escritos en el Correo amistoso.

|

Presentamos nuestro frabajo al profesor o ala profesora. g

7
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- @ 5
= Acngsdc des ;,5 aplic m,arﬁ g

; 8 .
m Trabajo con mi familia

Comento con mis familiares cudl es la medida de mi estaturay masa corporal.

2. Les pido que me cuenten qué estatura y qué masa corporal fenian ellos a mi
edad. Si es posible, buscamos fotografias de aquella época y las observamos
detalladamente.

.. Con ayuda de mis familiares, escribo varias acciones que debemos realizar

para mantener la salud, estatura y masa corporal adecuados para nuestra
edad.

Pido mi carné de vacunacién a mis familiares. Lo llevo a la escuela o el colegio
para trabajar con él en la préxima clase.

La profesora o el profesor valora los aprendiza jes alcanzados
con el desarvollo de esta guia y registra mi progreso.
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2Como avanzo en el desarrollo
de mis competencias?

g Trabajo individual

A continuacion, encuentro una serie de preguntas, las cuales constan de un enunciado
y cuatro opciones de respuesta. Luego de leer cuidadosamente el enunciado, elijo
solo una respuesta.

I. Respondo las preguntas 1y 2 con base en la siguiente tabla:

i Nombre Estatura Masa corporadl
Juan 120 m 30 kg

Diana 130 m 28 kg

Lina 140 m 36 kg
Cristian 110 m 20 kg )

1. Con los datos de la tabla anterior se puede
A. calcular la edad. C. medir la longitud de la pared.
B. calcular la talla y masa corporal. D. calcular el tamafio del saldn.
2. Es muy importante conocer la talla y la masa corporal para
A. premiar al més grande y fuerte.
B. valorar el estado de salud.

C. proporcionar informacién al profesor o la profesora.
D. completar los datos del carné.

ll. Observo las imagenes y respondo las preguntas de la pagina siguiente:

&




3.

En las imagenes anteriores se observan relaciones de

A. parasitismo y depredacién. C. comensalismo y asociacidn.

B. depredacién y mutualismo. D. asociacién y parasitismo.

Un ejemplo de relacién intraespecifica de asociacién es

A. un ser humano compitiendo con otro por un titulo.

B. dos personas que se unen para formar una familia.

C. una persona que se alimenta de las plantas que siembra en su jardin.
D. un ser humano que cuida su mascota.

Si no tenemos buenos hébitos de higiene, podemos contraer parasitos como
A. lombrices y piojos. C. diarrea y vomito.
B. perros y gatos. D. virus y enfermedades.

lil. Con base en el siguiente esquema, respondo las preguntas 6 a 11:

La reproduccién

[ N

permite la formacién puede ser
de nuevos seres I

-~ Asexudl

que pueden ser

I realizada por un

solo individuo
macho hembra
como como como como como como
1 2 3 - 5 6
100



Para completar los ejemplos en el anterior esquema, debo escribir lo

siguiente:
6. En el cuadro 1 debo escribir
A. la gallina.
B. el rosal.

7. En el cuadro 2 debo escribir
A. el gallo.
B. la vaca.

8. En el cuadro 3 debo escribir
A. el pollito.
B. la vaca.

9. En el cuadro 4 debo escribir
A. la vaca.
B. las bacterias.

10. En el cuadro 5 debo escribir
A. el gallo.
B. la gallina.

11. En el cuadro 6 debo escribir
A. las bacterias.
B. la gallina.

lll. Realizo las siguientes actividades:

12. Por medio de algunos ejemplos
explico cudles caracteristicas se
transmiten de padres a hijos.

13. Escribo cinco acciones o

comportamientos que reflejen
el respeto que debe existir entre

nifnos y nifas.

C

D.

o N

N

o N

g N

. la vaca.
el perro.

. la gallina.

. el rosal.

el tiburén.
. el gallo.

la gallina.
. el gallo.

el tiburdn.
la levadura.

el gallo.
. la vaca.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarvollo de esta unidad y registra mi progreso.
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Midames algunas propledades
de la material

Desempeiio:

* Redlizo mediciones de dlgunas propsedades
de la materia.

4/ w R It
o Actnvgndades baSicase

Trabajo con el profesor o la profesora

El profesor o la profesora reune algunos objetos del salén o del Centro
de recursos. Tocamos y observamos cada uno de estos objetos. Luego,
comenftamos:

- ¢Cudl objeto tiene mayor masa?
- ¢ Cudl objeto tiene mayor volumen?
- ¢Hay algdn objeto que esté caliente? ;Cudl objeto estard mds frio?

g'ié Trabajo en equipo .

En el cuaderno de Ciencias Naturales, elaboramos el siguiente cuadro. Luego,
clasificamos en éllos objetos de la actividad anterior, segun sus caracteristicas:

egun la forma .' IS?__QIL"IQ? !q;’-téx-_turégrf

Gronde Pequeno Ovdlado | Alargado | Suave Aspero
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Comparamos nuestro cuadro con el de ofros compaferos y companeras.

Observamos las imdgenes. Luego, completamos las oraciones con el nombre
de la imagen segun corresponda:

. - { forma definida. ==
Leemos con atencidn el siguiente texto: SRS ‘

L :";\
300-:: 10 %\
200—--::a %x*‘
medicion \
Conla podemos medir la masa de los objetos.
La temperatura se puede medir con
El nos
permite medir el volumen de los
ObieTOS. e - - _
ComenTGmos ‘ LOS “quidos Y iOS gaSeS Odquier‘en -:;:
) . : la forma del recipiente que los i
¢Qué otras propiedades o | contiene. Por jemplo: el agua £
caracteristicas ademds del tamaro, . adquiere la forma de la botellaen &
la forma y la texiura presentan los . la que es envasada.
objetos? i En cambio, los sslidos tienen una {:*

“fi'g-t.ﬁ# La materia y sus propiedades

Lo que observamos y encontramos a nuestro alrededor estd compuesto
por diversas sustancias que constituyen la materia. Incluso nosotros
mismos estamos hechos de materia. Por lo tanto, podemos decir que la
matenia es todo aquello de lo que estdn hechas las cosas vy los seres vivos.

Gracias a nuestros sentidos, podemos percibir las caracteristicas que
presenta la materia: tamano, color sabor olor forma, textura, entre otras.
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A estas caracteristicas las lamamos - A

3s 40 42
S ———————.
an ik ""“:5’§""“"“"'2{'&“"‘"‘r~

propiedades de la materia. —_—

La materia tiene propiedades que :
se pueden medin como la masa, el =
volumen y la temperatura. D

i

La temperatura es una propiedad fisica que hace referencia alas nociones
de cdlor 0 ausencia de cdlon Esta relacionada con la sensacion térmica que
experimentamos dl tocar ciertos ob jetos. Es una magnitud que nos permite
medir la cantidad de energia térmica que tiene un cuerpo, un objeto o el
medio ambiente en generdl. Esta propiedad se mide con el termémetro.

El simbolo que se ufiiza para representar la temperatura es (T). La
temperatura se mide en grados de tres escdlas: grados Celsius’ (°C),
grados Kelvin (K) y grados Fahrenheit (°F).

En  Colombia, usamos termdmetros

graduados en grados Celsius (°C) para
redlizar mediciones. Por ejemplo: para
medir la femperatura corpordl o medir la
temperatura de un dlimento, cuando vamos
a preparar una receta.

https://www.fisicalab.com/apartado
velocidad*contenidos .Q fili
’iﬁ ; _gjt

=. En el cuaderno de Ciencias Naturales, escribimos las ideas mds importantes
del texto anterior.

@d) Trabajo con la profesora o ei profesor

Ahora, estudiemos algunas de las propiedades de la
materia que aprendimos en el texto de la actividad A5. Para ello:

= Traemos del Centro de recursos: una balanza, jeringas, agua, frascos
vacios, un termdmetro, dos mecheros y dos recipientes de metal para

calentar liquidos.
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Utilizamos la jeringa para medir diferentes voldmenes de agua.
Por ejemplo: TmL, 5mL, 2mL o 3 mL

Sobre la balanza, colocamos un frasco vacio. Luego, medimos la masa
del frasco.

Ahora, llenamos el frasco con agua. Medimos de nuevo la masa del
frasco. :

En el cuaderno, escribimos la medida de la masa del frasco cuando:
El frasco estd vacio.

El frasco estd con agua. y

Restamos las dos masas, asi B

La masa es diferente al ;

@ @ { peso. La masa se mide

Masa del frasco con agua - masa del frasco vacio | con la balanza, mientras
i que el peso se mide con un

CD . dinamémetro. , A

= masa del T DN W

De acuerdo con el experimento anterior, dialogamos sobre las siguientes
preguntas:

¢Por qué el agua ocupa el volumen del frasco?

¢Por qué el volumen del frasco no cambia cuando lo llenamos con agua?

Con ayuda del profesor o la profesora, tomamos los mecheros que frajimos
enlaactividad A7 y calentamos un poco de agua hasta alcanzar las siguientes

temperaturas:
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Despues de redlizar el experimento anterior, comentamos:

¢Cudl recipiente contiene el agua con la )
temperatura mds baja? Ty

¢Cudl recipiente contiene el agua a mayor
temperatura? :
sentidos nos

y
\
A
X
\
Con ayuda del profesor o la profesorq, \ sirven para
tocamos ambos recipientes: ¢Cudl tiene la  conocer el
y
\
\

temperatura mds alta? mundo que
nos rodea.

Leemos las siguientes rimas con una entonacion
adecuada, es decir, pronunciando claramente
las palabras:

La vida es hermosa,
la vida es feliz,
percibes aromas

con tu nariz.

La vida es hermosa,
haz una lista

de todo lo bello

que goza tu vista.

La vida es hermosa,
hqgamos un pacto:
acaricia una flor

pero con el tacto.

La vida es hermosa,

La vida es hermosa, pues siempre disfrutas
escucha una cancién, con tu sentido del gusto
aprovecha el sentido de todas las frutas.

de tu audicién. (W ifson Adurranin)

Presentamos nuestro trabajo al profesor o ala profesora.



@”
B Actcvudades de practlca s

g Trabajo individual .

Elaboro el siguiente cuadro en mi cuaderno y lo completo. Para ello, indico el
color, el tamafio, la textura y la forma de cada objeto:

Jaii—T= L e
== = Propiedades
Cuerpo o sustancia 5= =
— = - Color ~ Tamafio Textura
Limén
Verde .
o Pequefio Rugosa Esférica
Amarillo
»
Al findlizar mi frabajo, lo comparto con los demds comparieros y

companeras:
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o - Mis comprowsos

— personal.es y sociales
¢ Trabajo en parejas.

Leemos y anadlizamos la siguiente informacion:

-tﬁ&.ﬁqg Cuido mi salud f

Para cuidar mi salud y la de mi familia, tengo
en cuenta lo siguiente:

* GQuardamos en lugares seguros
los detergentes, insecticidas y
medicamentos, pues son sustancias que
podrian intoxicarnos si las fomamos.

* Evitamos entrar ala cocina cuando se estén
preparando dlimentos, pues podriamos
quemarnos con sustancias cdlientes.

-iS
Asi mismo, revisamos que los cuchillos y o l’,' 1

]
ER
ob jetos cortantes estén enlugares seguros. ; .’-,’

* Evitamos guardar los alimentos junto a
sustancias téxicas. Es importante mantener
estas sustancias en su envase original. Ademds, nunca debemos quitar
las etiquetas, ni envasar estos productos en botellas de gaseosas o
refrescos.

De acuerdo con la informacién anterior, respondemos las siguientes
pregun’ros en el cuaderno:

¢Por qué debemos almacenar los alimentos y los defergentes en lugares

separados?

" ¢Por qué no debemos oler, probar o comer detergentes, medicamentos
U ofras sustancias peligrosas que haya en nuestra casa?

El profesor o la profesora valora nuestro trabajo.
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?%! Actlwdades de aphcacnon g

m Trdbajo con mi familia

En el cuaderno, elaboro el siguiente cuadro:
[

Propiedades

Cuerpo o sustancia .
Color Volumen Textura ‘Forma |

A

Luego, redlizo lo siguiente:

Observo las propiedades de algunos obijetos o sustancias que haya en mi
casa: color, volumen, forma y textura.

Con ayuda de mis familiores, completo el cuadro con la informacion
anterior.

Elaboro una lista de objetos frios y calientes que encuentre en mi entorno.
Luego, los dibujo en el cuaderno y escribo las precauciones que se debemos
tener con los objetos calientes.

En la préxima clase, comparto con mis compaferos y compafieras las
actividades que realicé.

La profesora o el profesor valora los aprendiza jes alcanzados
con el desarvolio de esta guia y registra mi progreso.
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Conozcamos los cambios de estado || Eitiic
de la materia en el ciclo del agua \\"= 1L

Desempeiio:

* Relaciono las etapas del ciclo del agua
con los cambios de estado de la materia.

S e’> P
|+ Al\ctiypidades basicase

%@ Tl.*.abqj'_o bon el profesor o la profesora
Observamos con atencién las imdgenes anteriores. Luego, dialogamos sobre
lo siguiente:
¢En cudl imagen el estado del agua es solido?
¢En cudl imagen el estado del agua es liquido?
¢En cudlimagen el estado del agua es gaseoso?
- Al evaporarse, ¢hacia dénde va el agua en la segunda imagen?

M



- Comentamos:

7. ¢Por qué llueve en nuestra region?
Después de llover, ¢ qué sucede con el agua que ha caido en el suelo?
- ¢Por qué se forman las nubes?

Vamos al bafio de nuestra escuela o colegio y nos mojamos las manos. Luegpo,
realizamos lo siguiente:
En el patio de nuestra escuela o colegio, nos frotamos las manos

suavemente y las exponemos al sol o al dire. Calculamos el tiempo que
demoran en secarse.

Comentamos:

¢Qué paso con el agua de nuestras manos? sOcurrié un cambio de
estado de la materia? ¢Por qué?

Leemos con atencidn el siguiente texto:

¢Cudles son los cambios de estado
en el cicle del agua?

En el ciclo del agua ocurren cambios de estado de la materia. Estos
cambios permiten que llueva, se formen las nubes y se evapore €l agua de
los charcos, rios, mares y quebradas.

Sublimacién
I +
Sélido Liquido Gaseoso

Fusién A Evaporacién

= :'.:{ t":;-n

ey, | — oy

- € e —

g K‘_:;"T?

Solidificacién Condensacién

Sublimacién inversa
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Los cambios de estado del agua ocurren porque el agua se cdlienta o se
enfria.

Cuando el agua se cdlienta, pasa por los siguientes estados:
» Fusién: el agua pasa de estado sélido a liquido. Por e jemplo: cuando se
descongela el hielo por el calor del sol. -

* Evaporacion: el agua pasa de estado liquido a estado gdseoso. Por
e jemplo: después de una fuerte lluvia, el calor del sol evapora el agua.de
los charcos que se habian formado.

» Sublimacién: el agua en estado sélido cambia a estado gaseoso, sin pasar
por el estado liquido. Por e jemplo: cuando se cdlienta hielo directamente
al fuego o utilizando otra fuente de energia.

Cuando el agua se enfria, ocurren los siguientes cambios de estado::

* Condensacién: el agua en estado gaseoso se enfria y pasa a estado
liquido. Por e jemplo: cuando el vapor de agua se enfria y forma las gotas
que conforman las nubes.

+ Solidificacién: el agua en estado liquido se enfria hasta llegar a un
estado sdlido. La nieve y el hielo son formas de estado sélido del agua.

¢ Sublimacién inversa: el agua en estado gaseoso pasa directamente a
estado sdlido. Esto ocurre en climas muy frios.

Solidificacién “ 283 To0id

L
D/ -

.

Sublimacién TH + Sublimacién DRRT. — SS
inversa gl t

Fusién

Evaporacién |
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Teniendo en cuenta la informacién del texto anterior, explicamos en el
cuaderno:

¢Por qué se producen los cambios de estado del agua en el planeta?
¢Cudles son las etapas por las que pasa el agua cuando se calienta?

¢Cudles son las etapas por las que pasa el agua cuando se encuentra
a bajas temperaturas?

Presentamos nuestro trabajo al profesor o ala profesora,

=

/ i A 2
| * hcrugndades demmctﬁga %

{

”
Vo
\@ Trabajo con el profesor o la profesora

Con ayuda del profesor o la profesora, realizamos el siguiente
experimento:

Ponemos a hervir un poco de agua en
una olla. Observamos el vapor que sale,
a medida que sube la temperatura.

Tapamos la olla. Tenemos en cuenta que
el agua adn esté caliente. Esperamos un
rato y levantamos la tapa. Observamos
el agua que se ha adherido.

Dialogamos con nuestro profesor o
profesora sobre qué cambios fisicos
sufre el agua al calentarse.

Si disponemos de refrigerador en la escuela, en el colegio o en una casa
vecing, conseguimos un poco de hielo y con un termdmetro medimos su
temperatura.

Eneltablero, escribimos cudl fue latemperatura del hielo. Luego, respondemos:

Si la temperatura se elevara constantemente, ¢a cudl estado pasaria el
agua?
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Si la temperatura se redujera constantemente, ¢a cudl estado pasaria el ' )
agua? |

¢ Qué sucederd si dejomos el hielo al dire libre?

De acuerdo con la experiencia anterior, comentamos:
¢ Cudles procesos del ciclo del agua pudimos observar?

Escribimos en el cuaderno un texto sencillo en el que presentamos las
conclusiones de la experiencia anterior.

Mostramos nuestro trabajo al profesor o ala profesora.

ﬁ/ - @ ] . e g % ﬂ Q ne .
® Actl\gldades de aplicacion 7
, jo con mi familia

En el cuaderno, dibujo un paisaje donde se reflejen los tres estados del agua.

Con ayuda de mis familiares y las anotaciones del cuaderno, elaboro un
modelo del ciclo del agua. Para ello, utilizo materiales como cartén, algoddn
0 pldstico.

Llevo mi trabajo a la clase y lo explico ante mis comparieros y comparieras.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarvollo de esta guia y registra mi progreso.
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Observemos cambiios
producidos por el calor

Desemperio:

-~

* Explico por qué el calor produce cambios fisicos
y quimicos en la matenia.
o

@Eﬁt = 7w
%ﬂ Aﬂcti\gdgdes basicase

el .o
K:8<  Trabajo con la profesora o el profesor

Traemos del Centro de recursos los siguientes materiales: velas, hojas
de papel, un plato y fésforos. Seguimos las indicaciones:

L

Observamos una vela apagada. Luego, dialogamos:
¢EN qué estado se encuentra la vela?
¢ Qué podemos hacer para que se derrita?

Encendemos una de las velas. Luego, acercamos la lloma a la otra vela
para derretirla. Tenemos cuidado de no guemarnos.
Comentamos:

¢Por qué la vela deja de ser sdlida y se vuelve liquida?
¢ QUé ofras sustancias conocemos que al calentarlas se derritan?

Ciencias Naturales 3




Colocamos la hoja de papel sobre el plato. Luego, acercamos la llama de
la vela encendida a la hoja y dejamos que se queme totalimente.

Observamos lo que quedé del papel y comentamos:
¢ Qué le sucedid al papel cuando se quema?
¢Como era el papel antes de quemarse? ¢Como quedd dl final?
A partir de las cenizas, ¢podriomos fabricar papel de nuevo?

Leemos con atencion la siguiente informacion y observamos las imdgenes:

t.;?r Cambios qufmicos

En la combustién del papel ocurrié un cambio quimico.
El papel, por accién del fuego, cambié totalmente su
composicion y se convirtié en ceniza y humo.

Los cambios quimicos se producen cuando:

« Se forman nuevas sustancias a partir de dlgunas
mezclas.

 No se puede revertir el proceso, es decin no se puede elaborar papel a
partir de las cenizas.

Veamos unos e jemplos de cambios quimicos:

» Cuando hacemos una tortilla de » Cuando se redliza una mezcla
huevos. para la masa del pan.

* Cuando se mezclan arena y otras
sustancias a dltas temperaturas para
fabricar vidrio.




=

- De acuerdo con la informacion anterior, diclogamos sobre:

- ¢Por qué creemos que se produce un cambio quimico en las sus’ranaos
que aparecen en las imagenes anteriores? i

“. iSigamos experimentando! Del Centro de recursos traemos:
un mechero, una chocolatina pequefia, un mechero, una lata y un
cubo de hielo.

Con la ayuda del profesor o la profesora, realizamos lo siguiente:

» Con mucho cuidado, colocamos
el hielo y un trozo de chocolatina
sobre la lata. Observamos qué
sucede.

* Encendemos un mechero y sobre
él, colocamos la lata.

« De jamos enfriar la lata. * Llevamos los materidles al
Observamos qué sucede. Centro de recursos. De jamos
: todo bien ordenado. o

=. A partir del experimento anterior, comentamos:
7. ¢Qué sucediod con el hielo y el chocolate al exponerlos al calor?
> ¢Cambid en algin momento la composicidn de estas sustancias?

118 . Ciencias Naturales 3
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ene
Q&?; Trabajo en equipo

Leemos con atencidn la siguiente informacion:

En la experiencia anterior, vimos e jemplos de cambios fisicos en los que las
sustancias no se dlteraron, simplemente cambiaron de forma dl
pasar de sélidas a liquidas.

En los cambios fisicos:
* Las sustancias no cambian en su composicion.
 No se forman sustancias nuevas.

* Las sustancias cambian su colon olor y forma
porque se queman o se cdlientan.

Algunos e jemplos de cambios fisicos son:

 Los metdles que se derniten por acciéon KE&¥
del cdlor para hacer utensilios.

* Bl vidrio reciclado que se trabaja a B
alfas temperaturas para hacer nuevas s
botellas.

A partir de la informacién anterior y con apoyo de
textos de la biblioteca o Internet, respondemos
las siguientes preguntas en el cuaderno:

) L Calor es el intercambio de
¢Qué le sucede al vidrio de las botellas cuando  / energa interna entre un

es calentado a altas temperaturas? © cuerpo y otro que estdn a

. i |
. Los metales como el hierro, el cobre y el aluminio t'fere”te LESIEaion T
¢ temperatura es la magnitud

son reciclables. ¢Cudl proceso debe realizarse ;. ide I energia térmica -
para que sean ’rrqnsformodos en utensilios . que tiene un cuerpo. ;
como tornillos, puntillas o herramientas?

n



Segun el proceso de fundicidn de metales, ¢ hay cambios fisicos o quimicos?
¢Por qué?

Mostramos nuestro trabajo al profesor o a la profesora.

= @ ﬂ
7 P . -;a_- _Q. 0 SN @
b Actividades de practica -
g ' -

g& Trabajo en parejas

En el cuaderno, elaboramos el siguiente cuadro:

(" Cambios quimicos | Cambios fisicos

J

Observamos las siguientes imdgenes. Sefialamos con el dedo aquellas que
muestren cambios fisicos o cambios quimicos.

Con base en la clasificacion que hicimos, completamos el cuadro de Ia
actividad B1.

En el cuaderno, explicamos qué cambios fisicos y quimicos se presentan en
las imdgenes anteriores.
120
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M compromsos 3
personaLes y sociales ﬁ’

iPractiquemos la cooperacion y el trabajo en equipo! Dotamos el Centro de
recursos con elementos para experimentar:

S¢ Minilaboratorioc para ...
® [ -4 . ]
realizar experimentos § Cuanco

s c v trabagjomos

Goteros. Frascos de 5 en el laboratorio,
» Cucharas. boca ancha. \ debemos usar ;

\ adecuadamente ¥

" : » GQuantes. v 9de men

Mangueritas. G E los elementos de % |
» Platosdeporcelana. * Pinzas. y proteccin. ’ “

; » <

&% Trabajo con mi familia

Observo con atencién a mis familiares cuando cocinan. Identifico los cambios
quimicos Y los cambios fisicos que suceden. Los describo en mi cuaderno.

~. Con mis familiares, averiguo qué cambios quimicos y fisicos experimentan los
alimentos al descomponerse. Identifico la razén por la que estos alimentos

pueden ser peligrosos para la salud.

En la préxima clase, comparto mi investigacion con mis compafieros y
companeras.

La profesora o el profesor valora los aprendiza jes alcanzados
con el desarvollo de esta guia y registra mi progreso.
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Leo la ronda varias veces y trato de aprenderla:

Luna, lunera
cascabelera,
cinco vaquitas
Y una ternera.

\ 122

lLa energla se Transtormal

Desempeiio:

* Reconozco la importancia de las distintas formas de
energia y sus transformaciones en la vida cotidiana.

Sol, solecito

caliéntame un poquito, .
por hoy y mafana, " 9
por toda la semana.

Sadle la luna,

sale el sol,
sale Pinocho, g
tocando el +ambor.

(Popular)



’ Tmbqjd en equipo

Nos reunimos con los demds companeros y companeras. Juntos entonamos
varias veces la ronda.

Con base en la informacion de la ronda, comentamos:
¢Por qué la ronda dice que el Sol nos calienta?
¢ Por qué es importante el Sol para las plantas?
¢ Qué beneficios ofrece el Sol a nuestro medio ambiente?

Observamos las las siguientes imdgenes:

En el cuaderno, escribimos las siguientes oraciones. Frente a ellas, indicamos
el ndmero de la imagen con la que se relaciona:

Genera electricidad al moverse por la energia del viento. "
Es un combustible que aporta energia para el movimiento.

Los alimentos son nuestra fuente de energia. e
Funcionan con energia eléctrica.

Necesitan la energia del sol y fabrican su propio dlimento.

Compartimos nuestro trabajo con el de otros compareros o companeras. Lo
corregimos si es necesario.
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Comentamos:
¢Por qué es importante la energia?
. ¢Cudles formas de energia estdn presentes en cada una de las imdgenes
de la actividad A4?

Leemos con atencion la siguiente informacion: -

"C’.ﬁrﬁv La energla y la vida

Energia es una palabra muy comdn en nuestra vida. Prdcticamente todo
lo que sucede es gracias a la energia.

El Sol es nuestra principal fuente de energia. Las plantas utiizan fuentes
de energia como la luz y el calor del sol para fabricar su dimento. Esta
energia pasa a las personas y a los animales cuando se dlimentan de las
plantas. Existen otras fuentes de energia, como el viento, el agua v los
combustibles.

Energia Energia
radiante y eléctrica
luminica
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Dibujamos en el cuaderno objefos que utilicen las distintas formas de energia.
Tenemos en cuenta que sean diferentes a los que aparecen en la lectura
anterior.

Realizamos un juego sobre la energio:
Traemos varios octavos de cartulina del Centro de recursos. .
Recortamos 20 cartoncitos de 5¢cm x 5 ¢cm.

En 10 de los cartoncitos, escribimos con letra grande vy legible los nombres
de algunos electrodomésticos. Por ejemplo: celular, horno, televisor.

En los otros 10 cartoncitos, escribimos los hombres de las formas de
manifestacion de la energia. Por ejemplo: sonora, eléctrica, quimica,
luminica. Podemos repetir en los cartoncitos las formas de energia.

Nos reunimos en circulo. Luego, colocamos los 20 cartones con los nombres
hacia abajo.

Cada uno elige dos cartones. Si coincide la forma de la energia con el
electrodoméstico que la transforma, el estudiante se queda con ambos
cartoncitos. Continuamos hasta que no quede ninguno.

Gana quien quede con el mayor ndmero de cartoncitos.

gag Trabajo en parejas

Leemos con atencion el siguiente texto:

28 -+ 45 ; &
‘L.‘,.%I.ﬁgjg La energfa se transforma
** En muchas actividades de nuestra vida diaria, hacemos uso de diferentes
formas de energia.

La energia se puede transformar de una forma
a otra. Por ejemplo: en las hidroeléctricas la
fuerzade la caidadel aguade los rios y lagos sirve
para mover unas mdquinas llamadas turbinas.
Las turbinas giran y producen energia eléctrica.
Esta energia lega a nuestras casas a través de
los cables eléctricos y la utiizamos en los hornos,




el sonido de laradio y de los televisores,
al igudl que la luz de los bombillos
o focos que lluminan nuestras casas.

Los carros, aviones y muchas
maquinas se mueven gracias a la
energia quimica que se produce de
la gasolina, el gas o el carbén. Estas
sustancias se llaman combustibles y se
obtienen del petrdleo.

* .. %Y

Con mi compariero o compafiera, pensamos en una mdquina que funcione
con algdn combustible y la dibujamos en el cuaderno.

Respondemos las siguientes preguntas:
¢Qué forma de energia estd presente en la gasolina?

Si se agotara el combustible, ;qué sucederia con las mdquinas que se
emplean a diario en nuestra region?

Mostramos nuestro trabajo al profesor o ala profesora.

&

V4
- = ’ g x » .
Actividades de pm’c?tnga y

L4

L,\

g Tr;abajb individual

En mi cuaderno, escribo las siguientes oraciones. Si considero que una oracién
es verdadera, dibujo frente a ella un bombillo encendido; si considero que la
oracion es falsa, dibujo al frente un bombillo apagado:

La energia quimica se encuentra en los alimentos.

126
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Las Unicas formas de energiasonlaenergia 00
eléctrica y la energia luminica. o 7

Algunos aparatos funcionan con energia E’;Cenjjg‘zs 'OSG
eléctrica que se fransforma en otras €5 Lundo =

c realmente necesario, ‘:ﬁ
formas de energia.

mientras tanto,
Los combustibles como la gasoling, el gas aprovechemos Ia luz
y el ACPM, producen energia quimica.

solar. Asi, ayudamos
a reducir el costo
de la factura de
electricidad.

En las hidroeléctricas se transforma la
energia en calor.

La radio y el equipo de sonido transforman
la energia eléctrica en sonora.

: """""'.'"""

3‘ Trabajo con el profesor o la profesora

Del Centro de recursos, traemos un bombillo de linterna,
una pila y dos cables eléctricos pequerios. Seguimos las indicaciones:
Hacemos grupos de cuatro infegrantes.

Con los materiales anteriores y con ayuda del profesor o la profesora,
intentamos que el bombillo encienda. Si lo logramos, habremos construido

un circuito eléctrico simple. dde ‘o o
En el cuaderno, representamos ‘“"@*‘. > Voo .‘
el circuito eléctrico por medio Las baterias o pilas que usamos  #
de un dibujo. como fuente de energia contienen =

metales y algunas sustancias
dcidas. Estas sustancias son
peligrosas para el medio ambiente

;

N
|dentificamos las tres formas :
i
E y pard la salud de los animales y
N
N
\
\
N
&

de energia que hay en nuestro
circuito eléctrico.

Escribimos en el cuaderno las
conclusiones del experimento
anterior. Recordamos emplear
los signos de puntuacion vy las
mayUsculas en nuestro escrito.

Compartimos nuestras ¥
conclusiones con otros grupos. >
Corregimos nuestro trabajo si es necesario.

de los seres humanos.

No arrojemos baterias
o pilas a los rios o dl
suelo. Estas se deben =
separar del resto de
la basura reciclable.




 Mis compromisos 3
personales y sociales r' 4
. Aprendamos a prevenir accidentes producidos por el fuego:

™ o & o
'Ler,.ﬂ,; ¢Como podemos prevenir las quemaduras?
“* o Evitemos Jugar con pélvora, fésforos y encendedores. . —

* No de jemos velas encendidas cerca de objetos que -
puedan prenderse con faciidad.

* Asegurémonos de apagar completamente
fésforos, veladoras y estufas.

* No de jemos combustibles como gasolina o gas
al alcance de nuestros hermanos o hermanas

‘menores.
# #%' 2 e R TRt | s R LY

De acuerdo con la lectura anterior, escribimos en el cuaderno qué acciones
podemos realizar para prevenir las quemaduras.

Presentamos nuestro trabajo al profesor o a la profesora,

&V\éf ‘@..@ﬂ%ﬂ% e ..
= Actlgndades de apllcaglon 4
iﬁﬂ , Trabajo con mi familia

Observo todos los electrodomésticos que hay en mi casa. Identifico con qué
tipo de energia funcionan.

Dialogo con mis familiares sobre algunos peligros a los que estamos
expuestos cuando usamos electrodomésticos.

En una cartelera, escribo un mensaje que invite a los nifios y las nifias de mi
escuela a prevenir accidentes con la electricidad o el fuego.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarvollo de esta guia y registra mi progreso.

|
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SSablameos que la luz y el sonide
manifesiaciones
de la energia?

Desemperio:

¢ [dentifico la luz y el sonido como
dos manifestaciones de la energia.

&g Trabajo en parejas

Observamos con mucha atencion las siguientes imagenes:

Comentamos las siguientes pregunias:

¢Cudles manifestaciones de la energia se producen en las imdgenes
anteriores?

¢En cudles imdgenes se produce sonido?
¢En cudles imdgenes se produce luz?
¢Sabemos qué es vibracion? ¢Cémo se produce?
129
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Leemos y reflexionamos sobre la siguiente informacion:

b S
o ' ¢Cémo llega el sonido a nuestros ofdos?

Los sonidos que llegan a nuestros oidos provienen de distintas fuentes y
se phoducen cuando la materia vibra. Para vibran la matenia necesita
energia. Cuando la materia vibra se produce ener'gla acustica, la cud
se manifiesta por medio del sonido.

El sonido se desplaza o propaga a través de la materia como el agua,

aire y ob jetos sélidos. Podemos tener una idea de lo que son las ondas, dl

observar el movimiento constante del agua cuando arro jamos una piedra a
un charco o estanque.

Las ondas sonoras también se
producen al tocar un instrumento
de cuerda, un tambor o dl

soplar instrumentos de

viento, como la flauta y

la trompeta.

Por e jemplo: las ondas
de la guitarra se
crean por la vibracién
de la cuerda que se
manifiesta en forma
de sonido.

% #%* co Ll b S S R

“. Teniendo en cuenta la informacién anterior, redlizamos las siguientes
actividades:

2.En el cuaderno de Ciencias Naturales, dibujomos cémo se moveria la
cuerda de una guitarra si la tocdramos repetidas veces.

0. Respondemos:
+ ¢Qué forma de energia genera la cuerda de una guitarra al moverse?
- ¢Como llegan los sonidos de una guitarra hasta nuestros oidos?

\ 130 (  Ciencias Naturales 3




Leemos con mucha atencidn la siguiente informacion:

b Y
HL

¢Cémo se propaga la luz?
Laluz es una manifestacion de la energia luminica que
se propaga en linea recta y en todas las direcciones.
La luz, dligudl que el sonido, fambién se desplaza en
formade ondas. Sin embargo, laluz no necesitaningtin
medio, aire, agua o materidles sélidos, para poder
llegar a nuestros o jos, ya que puede desplazarse en
el vacio.

Gracias alaluz, podemos apreciar todo lo que existe
en la naturdleza por medio
del sentido de la vista.

La luz nos permite iluminar

lugares oscuros de la casa, la escuela o colegio y
también las calles. La mayor cantidad de luz en el
planeta proviene del Sol. Los rayos solares via jan

por el espacio y llegan a la Tierra. .

o A
E%ﬁ Trabajo con la profesora o el profesor

Observamos con mucha atencién la siguiente

imagen:

Dialogamos sobre las siguientes preguntas: >
En la imagen, écudl es la fuente de emision & 3
de la luz?

¢Qué drgano de nuestro cuerpo nos permite percibir la luz?
¢De qué manera se propaga la luz?
¢ Qué sucede si se reduce la cantidad de luz que proyecta la Idmpara?

Presentamos nuestro trabajo al profesor o ala profesora.
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5‘; z BActi\;idades de“pr‘éctiga s

&g Trabajo en parejas

Dos vasos pldsticos o tarros de lata.
Un trozo de cuerda largo.
Un ldpiz o puntilla pequena.

e

Tomamos los dos vasos pldsticos y los
perforamos en el fondo con el Idpiz.
Si frabajamos con tarros, los perforamos
con la puntilla.

Pasamos el trozo de cuerda por las dos
perforaciones que hicimos en los vasos
o tarros. Luego, hacemos un nudo en los
extremo de la cuerda para que no se
salgan de los vasos o tarros.

Salimos al patio de la escuela o colegio. Utilizamos los vasos a modo
de teléfono y nos enviamos mensajes con mi compafero o compafiera.
Recordamos mantener la cuerda bien estirada.

Ca
3@ Trabajo con el profesor o la profesora

Regresamos al saldn de clase y dialogamos sobre lo siguiente:

En el experimento de los vasos y la cuerda, ¢qué forma de energia estd
presente?
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¢Como se manifiesta esta forma de energia en el experimento?
¢A través de qué organo de nuestro cuerpo percibimos el sonido?

iAhora, experimentemos con la luz!
Del Centro de recursos, fraemos:

Plastilina.
Una vela.
- Fosforos.

Tres cartones (cada uno con un orificio en el
centro del tamano de una monedal.

Ubic
separados por unos 20 cm.
Los pegamos a una mesa con la
plastilina. Ahorg, fijomos la vela
encendida en un exiremo de
la mesa, como se muestra
en la ilustracion:

Nos aseguramos de que la
luz de la vela quede ubicada
la altura de los orificios de los
tres carfones.

|

,

| Observamos la luz de la vela a
través de los tres orificios 0 agujeros de los cartones.

Ahora, movemos el cartén del medio hacia los lados. Observamos qué
‘ efecto produce.

A partir de lo que observamos en el experimento anterior, comentamos:

| Si los orificios de los cartones no estdn en linea recta, ses posible
‘ observar la luz de la vela?

. Qué sucedié al mover el carton del medio? ;Pudimos ver la luz de la
vela?

Segun esta experiencia, ¢como se propaga la luz?



Mis COMPIOMisOs

e i “personales y sociales 4

Leo y pongo en prdctica la siguiente informacidn:

5! . " o. -
’EM-& iCuidemos nuestres ojos y ;@ﬁd@§§

Nuestros o jos y oidos o

son érganos muy
sensibles, por lo tanto
debemos cuidarios.

* | eamos a una distancia
adecuada.

* Veamos television a minimo
tres metros de distancia.

. -

LN
- Rl
odl I

* Nomiremos directamente el Sol, nitampoco
observemos los eclipses sin proteccion.

Comparto estos
consejos con los
nifios o nifds
de mi familia. ]
Asi cuidaremos = %2 PR )
mds nuestros

ojos y oidos.

* Evitemos frotar nuestros ojos con las
manos sucias.

* Hablemos con un tono de voz adecuado
y no arrastremos los pupitres y muebles

y
N
N
§
\
y
y
§
\
N
para evitar el ruido fuerte. \

De acuerdo con la lectura anterior, respondo en mi cuaderno:
2 ¢Como puedo evitar lastimarme los ojos al ver television?

¢Como puedo evitar lastimarme los oidos cuando escucho sonidos
0 musica con audifonos?

Muestro mi trabajo al profesor o ala profesora.

Ciencias Naturales 3
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%7 - Y v 4 & L,
%% c Actividades de"aplicacion “
m Trabajo con mi familia

Escribo el siguiente texto en mi cuaderno. Con ayuda de mi familia, complefo
con dibujos los espacios en blanco. Tengo en cuenta dejar el espacio en
blanco suficiente para redlizar los dibujos:

Gracias a nuestros ___ podemos apreciar la luz. Esta forma de
energia provienedel ____yeslaquepermitealas__ redlizar
la fotosintesis. El sonido también es otra forma de energia y lo podemos
percibir por nuestros ___. Este se desplaza en forma de ondas,

parecidas a las que se forman en un

cuando arrojamos una

En el cuaderno, elaboro el siguiente cuadro. Luego, redlizo las actividades:

/Objetos naturales que producen luz |

Objetos artificiales que producen luz

Objetos naturales que producensonidos

Objetos artificiales que prod‘uceh sonido

>

Observo y escucho con mucha atencion mi entorno.

Completo el cuadro anterior con el nombre de los objetos naturales y
artificiales que producen luz. También con los objetos naturales y artificiales

que producen sonidos.

En la préxima clase, comparto las actividades que realicé con mis companeros

y companeras.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarvollo de esta guia y registra mi progreso.
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Estudiemos las caracteristicas
de la luz y el sonido!

Desempefio:

* Redlizo experimentos sencillos para identificar
las caracteristicas de la luz y el sonido. -

./
=,

% p- "
P Ricuiis
r —
&g Trabajo en equipo

Recordamos y comentamos:

¢ Como se propagan la luz? ¢Cémo se propaga el sonido?
¢ Cudles medios permiten que se propague la luz y el sonido?
Leemos con atencion el siguiente texto:

.,! : < 4 :
"‘:3 "ﬁ ™ IConozcamos las caracteristicas del sonidol

Los dragones
eran
criaturcs...




Cada dia, desde que despertamos, escuchamos diferentes sonidos:

el despertador los autos, la voz de nuestros familiares, el sonido de los
animales, el saludo de nuestros companeros y compaferas, entre muchos
otros. Podemos diferenciar cada uno de estos sonidos gracias a unas
caracteristicas especidles: el tono la intensidad y la fuente,

Es la cudlidad que nos
permite distinguir si £

Son los cuerpos que

el sonido es grave o & Nos permite diferenciar £  eMiten o producen
agudo. —Un sonido fuerte de uno & sonidos.
débil.

[,5.? Trabajo con la profesora o el profesor

Realizamos las siguientes actividades:

Nombramos un objeto que produzca
sonidos graves.

Decimos qué objetos producen
sonidos agudos.

Decimos el nombre de un objeto que
produzca un sonido muy fuerte y otro
que produzca un sonido muy débil.

Ahora, pensamos en algunos objetos
que produzcan luz de diferentes
intensidades y colores. Decimos sus
nombres.

Leemos y analizamos la informacion de
la siguiente pdgina:

; Los sonidos agudos son finos y

. livianos, al sentirlos parece que ‘
¢ llegan con suavidad a nuestros oidos.
. Por ejemplo: el sonido de un viclino |
: el sonido de un silbato.

Los sonidos graves son mds amplios
iy pesados. Por ejernplo: el sonido del;
i trueno, ;

157

-/



iConozcamos las caracteristicas de la luzl

Lo luz es una manifestacién de la energia. Gracias a ella, podemos ver
todos los ob jetos que hay a nuestro drededon Existen ob jetos luminosos y
objetos iluminados.

Los ob jetos iluminados son aquellos que refle jan colores dl ser dlumbrados
por una fuente luminosa. Los ob jetos luminosos son aquellos que producen
luz. pueden ser naturdles como el Sol y las estrellas, o artificiales como los
bombillos y las linternas. Podemos diferenciar la luz de cada uno de. estos
objetos a partir de las siguientes caracteristicas:

A Permite diferenciar Es el cuerpo que emite

aluz fuertede laluz = o produce la luz. Puede
Luave o tenue. ser natural como el

: ol o artificial como un

bombillo.

En el cuaderno, respondemos las siguientes preguntas:

- En nuestro entorno, ¢ cudles objetos iluminados y cudles objetos luminosos
encontramos? Damos algunos ejemplos.

¢Como es laintensidad de la luz de los objetos anteriores, fuerte o suave?

Presentamos nuestro frabajo al profesor o ala profesora.
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k_g Trabajo con el profesor o la profesora

iExperimentemos con el sonido! El profesor o la profesora trae una

guitarra y un tambor. Luego, realizamos lo siguiente:

El profesor o la profesora toca la primera cuerda de la guitarra al aire.
Luego, la vuelve a tocar pero pulsando el traste nimero 12. Asj, redliza la

misma actividad con las cuerdas restantes.

Mientras el profesor o la profesora realiza la actividad, permanecemos en

silencio y escuchando con mucha atencion.

Ahora, un compafero o companera golpea el tambor en el borde y luego

en el centro.

En el cuaderno, elaboramos los siguientes cuadros:

Cuerda

Tono

1

ool |w|ro]

Parte del
tambor

Tono

Centro

Borde

139
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Completamos los cuadros anteriores con la palabra grave o agudo, segun
el tono que hayamos percibido en la actividad que redlizamos con el tambor
y la guitarra. Si es necesario, el profesor o la profesora y el compafiero o
companera tocan el instrumento nuevamente.
Comentamos:
¢Cudl de las dos fuentes de sonido utilizadas en la actividad Al tiene
mayor intensidad?
Ahora, realizamos el siguiente experimento:
Del Centro de recursos, traemos los siguientes materiales:

_,/:.j Un vaso de agua.

= 4 Cuchara. £ =5
Linterna.
Vela.
Fosforos.
Agua.

Luego, Realizamos lo siguiente:

Lienamos las 3/4 partes del vaso
con agua. Lo colocamos frente a una
pared de color claro. Encendemos
la lintferna y alumbramos la pared a
través del vaso con agua.

Agregamos leche al vaso con agua
hasta llenarlo. Mezclamos bien y
alumbramos nuevamente la pared a — I
fravés del vaso. T @

Ahora, alumbramos la pared con la
vela através del vaso con aguay leche. . —
Tenemos cuidado de ho quemarnos.
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repetimos la experiencia, pero con la vela encendido.

Con base en el experimento anterior, comentamos:

¢De qué color se ve la luz que llega a la pared cuando el vaso contiene
agua’?

¢ Por qué cambia de color la luz que llega ala pared cuando el vaso contiene
agua y leche?

¢ Cudl fuente de luz tiene mayor intensidad: la linterna o la vela? sPor qué?

Compartimos nuestras respuestas. Corregimos Si es hecesario.
~Mis compromisos 3-
personales y sociales 4

#

g Trabajo individual

Leo y pongo en prdctica la informacién del siguiente texto:

-c.jrﬁ# Mi comunicacién con los demds

El respeto es muy importante para la buena comunicacién con las demds
personas. Por esto, sigo estos conse jos:

* Hablo con suavidad y evito gritan

* No uso pdlabras ofensivas o vulgares.
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* Cuando necesito un favor lo solicito con ol

hacen los demds por mi. la paz.

[
amabilidad. \ Respetar
SR ; RRYT e Ealasdemds
dludo con respeto a las demds e e

personas. \ también nos,
o A o~ \ ayuda
gradezco con carifio los favores que Y o construir
\
5
»

#..9%W

-
% Trabajo con mi familia

Con ayuda de mis familiares, busco en la biblioteca o en Internet la siguiente
informacion. Escribo las ideas mds importantes de mi consulta en el cuaderno:

Los nombres de las notas musicales.
Los nombres de dos instrumentos musicales que produzcan tonos agudos
y dos instrumentos que produzcan tonos graves.

En el cuaderno, dibujo el instrumento musical que me gustaria aprender
a tocar. Escribo las razones por las cuales escogf este instrumento.

Respondo en el cuaderno:

Cuando salgo de noche en el campo o en la ciudad, ¢qué sonidos v luces
puedo apreciar?

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarvollo de esta guia y registra mi progreso.
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2Como avanzo en el desarrollo
de mis competencias?

Trabajo individual

A continuacién, encuentro una serie de preguntas, las cuales constan de un enunciado
y cuatro opciones de respuesta. Luego de leer cuidadosamente el enunciado elijo
solo una respuesta.

. Respondo las preguntas 1y 2, con base en las siguientes imagenes:

1. Un panadero mezclé harina, aztcar, huevos y mantequilla para producir pan.
En este caso, se produjo un cambio de la materia llamado

A. fisico. B. biolégico. C. quimico. D. ambiental.

2. Cuando el helado se derrita, se habrd producido un cambio de la materia
[lamado
A. quimico. B. fisico. C.ambiental. D. biolégico.

3. Algunas propiedades de la materia que no podemos percibir con nuestros
organos de los sentidos son

A. la masa y el volumen. C. la materia y la temperatura.

B. el peso y el tamafio. D. el color y el tamano.



ll. Observo con mucha atencién la siguiente imagen. Luego, respondo las
preguntas 4 a 6:
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4. El estado del agua que estd a menor temperatura segdn los termémetros es
A. gaseoso. B. liquido. C. sélido y evaporacion. D. sélido.
5. Los cambios de estado que se presentan en las etapas 1y 2 son:
A. Fusidn y condensacién. C. Sublimacién y carbonizacién.

B. Ebullicién y evaporacién. D. Fusién y evaporacién.

6. En la etapa 3, el cambio de estado que se produce al enfriar répidamente la
sustancia en estado gaseoso es

A. evaporacién. C. sublimacién inversa.

B. condensacidén. D. calentamiento.

lll. Respondo las preguntas 7 a 11 con base en las siguientes imagenes:




/. Los aparatos tecnolégicos de las imagenes anteriores hacen nuestra vida mas
cdmoda y funcionan gracias a que contamos con

A. la fuerza magnética. C. la fuerza de gravedad.

B. la energia del sol. D. la energia eléctrica.

8. La fuente de luz natural es la imagen
A. 3. C. 6.
B. 2. ). 4.

9. Las ondas producidas por la imagen 2 son
A. sonoras y se desplazan en el vacio.
B. luminosas y se desplazan en el vacio.
C. sonoras y se desplazan a través del aire, agua y otros medios.
D. luminosas y no se desplazan.

10. Las caracteristicas del sonido son
A. volumen, fuerza y fuente.
B. tensién, compresién y volumen.
C. tono, volumen y color.
D. tono, intensidad y fuente.

11. Una de las manifestaciones de la energia luminica es
A. la luz. C. el viento.
B. el volumen. D. el calor.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes desarvollados
en esta unidad y me permite avanzar con la siguiente.
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JPor qué se mueven
los objetos?

Desempeiios:

* Explico la relacién entre fuerza y movimiento.
» [dentifico los movimientos rectilineo y curvilineo.

4

L4
=

X RS
y Acti\gdades basSicase

gﬁ Tmbajd en parejas

1. Observamos las imdgenes anteriores y comentamos:
a. ¢Qué actividades se realizan en cada una de las imdgenes?
b. ¢Por qué se mueven el auto de carreras, la pelota, el tractor y la atleta?
c. ¢En cudl imagen se estd moviendo o desplazando un objeto?



@ Trabajo con la profesora o el profesor

2. jJugamos a imitar actividades! Salimos
al patio de nuestra escuela o colegio.
Seguimos las indicaciones:

a. Cada estudiante dice el nombre de
una actividad que debamos imitar.
Por ejemplo:

Cargar una carretilla.
Lanzar una pelota.

Una mariposa que vuela.
Untractorenmovimiento.
Alzar una piedra.

Pintar una pared.

b. Realizamos los
movimientos de
la actividad que el
companero o companera
nombra.

c. Al terminar el juego y

con ayuda del profesor o de la
profesora, comentamos:

« ¢ Cudl actividad requirié mds fuerza
para imitar sus movimientos?

2. Traemos una hoja de papel blanco del
Centro de recursos. Representamos los
movimientos readlizados en el ejercicio
anterior. Para ello, utilizamos diferentes
lineas.

1. Compartimos nuestro trabajo con los demds comparieros y companeras.
5. Leemos y comentamos la informacién de la siguiente pdgina:

1‘48 Ciencias Naturales 3




'L:gl;ﬁ# ¢Qué cambies puede producir una fuerza
L sobre el movimiento de un objeto?

Los cuerpos se mueven por accién de una fuerza. Algunos cuerpos
necesitan que se les aplique mayor fuerza para moverse.

2
8
=
o
<
e
O
8
-
=

Algunos cuerpos necesitan que se les aplique mayor fuerza para ponerlos
en movimiento.

Cuando un cuerpo se mueve, sigue un camino que llamamos trayectoria.
Podemos representar la trayectoria con una linea.

* Si la linea es recta, podemos decir que el
objeto redliza un movimiento rectilineo.
Por ejemplo: cuando un cohete se eleva,
redliza un movimiento rectilineo. Por

J
eso, lo representamos con D,

P
una linea recta. - Vr

¢ Sila linea es curva, podemos decir que el objeto
redliza un movimiento curvilineo. Por e jemplo: el
movimiento que redliza la abe ja es curvilineo. Por |
eso, lo representamos con lineas curvas. .v 1.

............................................................................................ 5 % |
6. De acuerdo con la lectura anterior, comentamos: =

0. ¢Por qué los seres vivos pueden moverse por si solos y los seres inerfes |
no pueden hacerlo?

b. ¢Cémo se desplaza un ser inerte de un lugar a otro? Por ejemplo: una
pelofa.

c. ¢Con qué tipos de movimientos se desplazan una pelota y una mariposa
cuando se mueven: rectilineo o curvilineo?

d. ¢Por qué la pelota y la mariposa realizan un trabajo cuando se mueven de
un lugar a otfro? |

Presentamos nuestro trabajo al profesor o ala profesora.
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%ﬁé Trabajo en equipo.

1. Comentamos:
a. ,Conocemos las cometas? ;Qué caracteristicas tienen?

b. ¢ Alguna vez hemos elevado una cometa?

c. ¢Qué pasos debemos seguir para elevar una cometa?

d. ¢Sabemos en cudl mes del afio es tradicional elevar cometas en nuestro

@g Trabajo con el profesor_' ola profe_zsora

2.

pais?

En el cuaderno, dibujamos una
cometa. Con un Idpiz de color,
marcamos la frayectoria de su
movimiento.

Respondemos en el cuaderno las
siguientes preguntas:

ad. ,Como es el movimiento de una
cometa: curvilineo o rectilineo?

b. ¢ Cudles elementos proporcionan
la fuerza para que una cometa
se mueva y se eleve?

c. Recordamos la definicion de
"frabajo” que leimos en el
texto de la actividad A5. Luego,
comentamos:

« Cuando elevamos una cometa,
¢redlizamos algin trabajo?

=L

¢ Alli, los asistentes no solo se divierten

{ elevando sus cometas, también pueden

. observar a profesiondles cometeros que, en
la plaza del pueblo, realizan demostraciones5g
: impresiondntes, compitiendo en diferentes
. categorias. 5

: e’ 4 e .
- D Actividades de”prdctica -

{ En Colombia, el mes de agosto es conocido
i como el mes de las cometas, debido a los
fuertes vientos que soplan en esta época.

: Durante este mes, en el municipio de Villa

. de Leyva (Boyacd), se celebra el Festival del
i Viento y de las Cometas,

Ciencias Naturales 3




_ Mis compromisos g.
) oo : personales y sociales Y 4
# Trabajo en parejas

4. Leemos y analizamos la siguiente informacion:

Unidad 4, Guia 19

-'—-':"—

‘éixﬂ-nr El uso de algunas tecnologfas perjudica
i el medio ambiente

Algunos de los avances tecnoldgicos que vemos hoy en dia fueron
desarrollados para facilitar varias tareas a las personas. Con estfe fin,
se han creado diferentes mdaquinas que requieren para su funcionamiento
fuentes de energia, como los combustibles,

Uno de estos combustibles es la gasolina, la cual se emplea en los medios de
transporte como fuente de energia quimica.

Cuando los diferentes medios de transporte ufilizan la gasolina para
moverse, se generan susfancias contaminantes como el didxido de
carbono (CO2). Esta sustancia
se concentra en la atmésfera
y atrapa los rayos del sol, lo
que aumenta la temperatura
del planeta.

5. De acuerdo con la informacion anterior, comentamos:
a. ¢Existen medios de transporte que no contaminan el medio ambiente?
. Cudles?
b. ¢ Cémo podemos evitar el uso de tecnologias que contaminen el planeta?
151




6. Con el profesor o la profesora y el delegado del Comité de Ambiente de
nuestro saldn, observamos si cerca a nuestra escuela o colegio existen
lugares como fdbricas o casas que generen contaminacién. De acuerdo
con nuestra observacién, elaboramos una propuesta para evitar que esta
confaminacion afecte el medio ambiente de nuestra regidn.

Presentamos nuestro trabajo al profesor o a la profesora.

5 - = = / = ﬁl _ , = .
* I\(‘.tn\.jaduces de aplicacion ¢
Ay

2 Trabajo con mi familia

1. Observo varios objetos de mi casa y redlizo lo siguiente:
0. Escojo seis objetos y escribo sus nombres en el cuaderno.

b.Con ayuda de mis familiares, ordeno los objetos. Empiezo por el objeto
que necesita mayor fuerza para ser movido, hasta el objeto que necesita
menor fuerza.

2. Recuerdo los temas estudiados en esta guia. Escribo un pequefio pdrrafo
que incluya las siguientes palabras:

T Ty,
} b

3. Dibujo en el cuaderno dos animales: un animal que se desplace en forma
rectilinea y ofro animal que se desplace en forma curvilinea.

La protesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarvollo de esta guia y registra mi progreso.
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Desempeio:

» Comparo mediciones relacionadas con el movimiento
de dlgunos seres y ob jetos.

G

L=4

Actnvndades basicase

@ Trabajo en equipo.

1. Observamos las imdgenes y comentamos:
a. ¢Qué actividad redlizan los seres de las imdgenes?
b. ¢ Qué parte del cuerpo utilizan para desplazarse o moverse?

c. ;Como se desplazan estos seres: caminando, corriendo, nadando,
arrastrdndose?




2. Recordamos:
* ¢Qué sucede cuando se aplica fuerza a un objeto?

3. En el cuaderno, escribimos los nombres de los seres que aparecen en los
siguientes recuadros. Luego, los ordenamos desde los seres que se mueven
mas lento hasta los que se mueven mds rdpido:

e

Trabajo con la profesora o el profesor

4. Vamos al Cenfro de recursos y fraemos un metro y
un reloj o crondmetro. Luego, salimos al patio y en
equipos redlizamos lo siguiente:

a.Con el metro, medimos una distancia de 20
metros (m) hacia adelante. Sefidlamos el inicio o
punto de partida y el punto de llegada o final de
esta distancia.

b. El profesor o la profesora tomard el tiempo que
tarde cada estudiante en recorrer los 20 metros
de distancia.

c. Cada estudiante recuerda el tiempo en segundos (s) que necesitd para
recorrer los 20 metros de distancia hacia adelante.

5. Cuando todos hayan corrido, comentamos:
a. ¢Cudl estudiante recorrié la distancia en menor tiempo?
b. ¢Por qué esta persona logré el mejor tiempo?

6. Registramos los resultados de la actividad anterior en una tabla como la
siguiente:

Nombre Distancia Tiempo Rapidez

154 Ciencias Naturales 3




7. Leemos con atencion:

Si las distancias
son largas,
entonces
se miden en
kildmetros (km)
y el tiempo se mide

en horas (h). ’

Unidad 4, Guia 20

Silas distancias

son cortas, =
se pueden =
medir en metros (m) Si queremos averiguar
y el tiempo la rapidez con que corre
se puede una persona, en la misma
medir en segundos (s). direccion, dividimos la distancia

que recorrié por el tiempo

= , que necesité para hacerlo.
' 50m _
i 255 ™

8. Para conocer la rapidez de cada nifio o nifia, pedimos a la profesoraoal |
profesor que nos ayude a redlizar las operaciones anteriores. Por ejemplo: / =

b

Pilar necesité 25 segundos (s) para recorrer 50 metros (m)
de distancia hacia adelante.

50 metros

Velocidad de Pilar= 25 segundos = 2 metros por segundo o 2 M/s

&. T
£83 franajo en eauipo.

9. Leemos la siguiente fdbula:

La liebre y la tortuga
Una mafiana, la tortuga le dijo a la liebre:
—; Quieres que hagamos una apuesta?

—Como quieras, jde qué se trata? —repuso la liebre. MAN
—Mira, podriamos hacer una carrera. jA que tl no eres capaz
de llegar antes que yo a aquel drbol! &

Y al decir esto, sefialaba un drbol que estaba a unos doscientos |
metros. La liebre mird incrédula a su amiga la tortuga.

155
-/



~4
—iPero te has vuelto loca? ;No ves que en el tiempo que ti das ;
dos pasos yo he ido y he vuelto?

—No importa. Mantengo la apuesta.

—De acuerdo. Como quieras —dijo la liebre.

Se buscé un juez que se puso en el tronco del drbol a donde
tenfan que llegar. Muchos animales del bosque acudieron a
presenciar la extrafia carrera, y todos estaban seguros de que
seria la liebre la ganadora. g

La liebre no tenia que dar mds que cuatro pasos. En cambio,
la tortuga deberia dar cientos antes de llegar al arbol
sefialado. Lo cierto es que el juez dio la sefial de salida
y la tortuga, sin hacérselo repetir, comenzé a caminar
pausadamente, aunque no muy segura de su éxito.

Y como la liebre tenia tiempo de comer, de dormir y
hasta de cantar, esperé que la tortuga comenzase de
primeras, pues consideraba una cuestién de honor
dejar que la tortuga fuera adelante y asi darle cierto

margen de ventaja.

La liebre mordisqueé la hierba, se sentd a
descansar y en el momento en que vio que su
comparniera llegaba casi a la meta, partié hacia el
arbol como una flecha.

Pero era demasiado tarde, pues la tortuga
estird su largo cuello y tocé el érbol antes
que la liebre, con lo cual ganaba la carrera.

Se volvié entonces para mirar a la liebre,
que estaba sorprendida y le dijo:

—iVes? jTe he ganado la
apuesta! jDe qué te sirve tu
velocidad? Yo te he vencido,
y eso que voy con la
casa a cuestas.

(Jean de la Fontaine)
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10. De acuerdo con la fabula anterior, dialogamos sobre las siguientes preguntas:
a. ¢ Cudl animal era el mds rdpido?
b. 4 Cudl animal era el mds lento?
c. Sila liebre corre mds rdpido, ¢por qué gand la tortuga?

=
L
o
e
(o]
2
=
-d
—

Presentamos nuestro trabajo al profesor o ala profesora.

"

I
&Q Trabajo en parejas l
1. Calculamos la rapidez en los siguientes casos: y
122 . : > b
a.Un carro recorre 240 kildmetros km) en la misma direccion durante =

2 horas (h). | |
b. Un avién que recorre 4.000 Kildmetros km) hacia el sur durante 5 horas (hl. |

2. Dibujomos varios medios de transporte. Clasificamos estos medios en dos 1
grupos, segun sean veloces o lentos. ¥l

0N j
\#_93 Trabajo con el profesor o la profesora

3. jConstruyamos un carro de propulsién a chorro! Para ello, seguimos
las indicaciones:

a. Del Centro de recursos, fraemos los siguientes materidles: 'i

Cuatro tapas plésticas de botella. Un trozo de cartén. M

» Puntillos. * Tijeras. I
- Dos palitos de pincho. * Regla y ldpiz. ha
« Cuatro pitillos pldsticos con « Octavos de fomi.

extremo flexible. - Pegamento. |

Un globo.

Cinta adhesiva o silicona.
R ——— e e e

Reloj o cronémetro. )E{ |




E—

| b. Para hacer la base del carro,
recortamos un rectdngulo
de cartén de 15 cm de largo
X 8 ¢cm de ancho.

J c. Sobre cada uno de los
pitillos, medimos 13 cm
de longitud con la regla.
Realizamos una marca
y corfamos. Con cinta
adhesiva o silicong,
pegamos los pitillos de
13 cm en el rectdngulo de
carton.

d. Con las puntillas, hacemos
un aguijero en el centro
de cada una de las tapas
pldsticas. El agujero debe
tener el mismo ancho del palito de pincho.

e. Luego, medimos sobre los palos de pincho 17 cm de longitud. Realizamos
una marca y cortamos. Pasamos estos palitos a fravés de los pitillos que
_ pegamos en el rectdngulo de cartén:

f. Colocamos las tapas
en los extremos de
los palos de pincho.
Las aseguramos
con silicong, cinta o
pegamento.

0. Nos aseguramos de
que las tapas y los
palos de pincho giren
con facilidad. De lo
contrario, realizamos
las mejoras
necesarias.

h. Hacemos el chasis de
nuestro carrito con los
octavos de fomi.
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I. Para crear el motor,
hacemos dos orificios
en el chasis de fomi.

A través de uno de los
orificios, introducimos
uno de los pitillos. Es
importante que el
extremo flexible del pitillo
se introduzca primero.

. Conectamos la boca del
globo con el extremo
flexible del pitillo. Para
ello, utilizamos la cinta
adhesiva. Confirmamos
que no haya fugas de ST ———— | ||
aire. - " it %

k. Por Ultimo, le ponemos un hombre a nuestro carrito. g

O
I
e

3
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4. iPongamos a rodar nuestro carrito! Para ello, realizamos lo siguiente: T

a. Salimos al patio de la escuela o colegio. En el suelo, dibujomos con tizauna
pista de carreras de 2 metros (m) de longitud hacia el sur. Hocemos dos
marcas: sohda vy llegada. \ ||




b. Inflamos el globo a través del pitillo. Tapamos el pitilo para que el aire no
se escape, colocamos el coche en el suelo v ja rodar!

¢. Cada estudiante mide el tiempo que gasté su carrito en llegar a la meta.
El carrito que haya recorrido la pista en el menor tiempo, serd el ganador.

d. Felicitamos al estudiante que gand la carrera. También, a todos los nifios y
las nifias por su esfuerzo y dedicacién en esta actividad.

5. Regresamos al saldn de clase. En el tablero, el profesor o profesora hace una
fabla como la que realizamos en la actividad Aé. La completamos con los
datos de cada carrito: nombre, distancia, tiempo y velocidad.

6. Comentamos las siguientes preguntas:
a. ¢Cudl carrito fue el mds veloz? ;Por qué?

b. ¢Podriamos perfeccionar nuestro carrito para obtener mejores resultados
de velocidad y tiempo? Como?

i

___Mis compromisos a.

personales y sociales Y 4
g Trabajo individual

7. Leo el siguiente texto. Pongo en prdctica la informacién para proteger mi
vida, la de mis familiares y amigos:

*Ciﬁsrﬁ-s:s Las seflales de trdnsito

Debido al aumento de los medios de transporte
como buses, motos, carros y bicicletas, las
vias publicas se han vuelto muy peligrosas.

Las sefidles de trdnsito y los semdforos
se han creado para proteger la vida de las
personas y evitar los accidentes. Por eso,
debemos conocerlas y respetarias.

# :{}l%’ B v

Muestro mi trabajo al profesor o ala profesora.
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c Actuvndades de apllcamon 7

Trabajo con mi familia

. iHagamos una competencial Con ayuda de mis familiares, realizo lo siguiente:

a. Consigo un metro y un relo;.

b.En el piso, mido y sefidlo una distancia de 6 metros (m) hacia el norte.
Marco el punto de inicio y el punto final.

c. Pido a mis familiares que, por turnos, corran la distancia sefialada en el
piso. Anoto el tiempo que cada uno tardd en llegar al punto final,

. Elaboro la siguiente tabla en el cuaderno:

(f
Nombre Distancia Tiempo Rapidez

a. Anoto la distancia y el tiempo de cada familiar:

b. Completo la tabla con la velocidad de cada integrante de la familia.
Recuerdo la férmula que utilizamos en clase para calcularlo:

Metros recorridos
Tiempo

= Velocidad m/s

. En la préxima clase, comparto los resultados de la tabla anterior con mis
compaferos y compafieras. Entre todos revisamos que los cdiculos de la
velocidad sean correctos.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso.

Unidad 4, Guia 20




Desempeno:

* Redlizo experimentos sencillos relacionados
con la fuerza de gravedad y el magnetismo.

-/

Trabajo en equipo
1. Salimos al patio de nuestra escuela o colegio y jugamos a Los imanes.
Seguimos las indicaciones:
a. Elegimos a un comparfiero o compafiera del grupo para que sea el iman.
El imdn debe perseguir a todos los nifios y nifas.
b. Cuando el imdn alcance a alguien, lo toca y lo toma de la mano. Luego,

el imdn continda persiguiendo a los demds hasta que haya alcanzado a
todos.
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2. Cuando hayamos terminado el juego, nos sentamos en el patio. Comentamos
lo siguiente:

a. ¢Qué es un iman?
b. ¢ Qué sucede cuando acercamos dos imanes?
c. ¢Coémo se llama la fuerza que realizan los imanes?

N
9
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E@ Trabajo con el profesor o la profesora
3. Aprendamos sobre la fuerza de gravedad y el magnetismo.

Del Centro de recursos traemos los siguientes materiales: N

e
iy

« Un baldn Puntillosotornillos  « Cinta

« Unapluma -« Pinzaos * Encendedor ’
* Un globo * Hilo * Un frasco de
Un imdri - Pegamento vidrio con tapa. |
| 5 - |
\g) i i 4
-‘ - —
4
_—— —
4. Redlizamos tres experimentos para aprender sobre los conceptos —

mencionados.

a. Por furnos, cada uno lanza el baldén hacia arriba lo mds alto posible y luego
lo recibe. Quien lo deje caer, debe decir una adivinanza.

b. Lanzamos hacia arriba la pluma. Luego, el borrador y por Ultimo el globo
inflado. Observamos los objetos hasta que caigan en el suelo.

\

o

5. Dialogamos sobre las siguientes preguntas:
a. ¢Por qué los objetos caen al suelo después de lanzarlos?
b. ¢ Cémo se llama la fuerza de la Tierra que atfrae a los objetos?
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Experimental

&. Tomamos los dos imanes y los acercamos a diferentes objetos como puntillas
o tornillos, alfileres, monedas, borradores, Idpices, entre otros. También los
acercamos entre ellos.

7. Comentamos: ¢
a. 4Cudl de los objetos anteriores son atraidos por el imdn?
b. ¢Qué debemos hacer para separar los objetos pegados al imdn?.
C. ¢En qué se parece la fuerza del imdn a la fuerza de la Tierra?
d. Al acercar los imanes, s cudndo se atraen?, cudndo se alejan?

8. Leemos y comentamos la siguiente informacion:

‘ﬁg&ﬁv La gravedad y el magnetismo

En guias anteriores, aprendimos que los ob jetos
se mueven cuando se les aplica una fuerza.

Ademds de la fuerza del viento y del agua,
existen otras fuerzas en la naturdeza. Por
e jemplo la fuerza magnética, la cual se genera
por la interaccidn entre dos o mds cuerpos. En el
caso de los imanes, el magnetismo se debe a que
son objetos que tienen la propiedad de atraer
cierfos metdles. Los imanes tienen una carga
posifiva en un extremo y una carga negativa en el
ofro. Al acercar dos imanes enfrentando cargas
seme janfes, éstos se repelen. Al acercar dos  Isaac Newton (1643-1727).

. . . Descubrié la Ley de la
imanes enfrentando cargas diferentes, éstos se o i il

gravitacion universdl.
atraen.

La fuerza de gravedad es la que hace que los cuerpos sean atraidos
hacia el centro de la Tierra. Por e jemplo, cuando saltamos volvemos a caer
dl suelo en vez de sdlir volando.

9. Experimentamos como vencer la gravedad. Seguimos las indicaciones:



a. Sostenemos una puntilla con las pinzas para
calentarla con el encendedor. Luego, con la
puntilla caliente hacemos un orificio en la
tapa del frasco.

b. Usando el pegamento o la cinta adhesiva,
pegamos el imdn al fondo del frasco.

c. Amarramos el hilo a la cabeza de una
puntilla y la infroducimos por el hueco
gue hicimos en la tapa. Pasamos el hilo por
el hueco de la tapa y dejamos que la puntilla se
toque con el imdn.

d. Halamos suavemente el hilo para que la
puntilla se mantenga atraida por el imadn,
pero sin dejar que se una a él. Con cinta
adhesiva, pegamos el pedazo de hilo
sobrante a la tapa.

e. Rotamos el frasco para que todos y todas
vean como se vence la gravedad. Al invertir
el frasco, la puntila no se cae porque es
atraida por el iman.

f. Con el frasco boca abajo, halamos el hilo
suavemente hasta que la puntilla deje
de ser atraida por la fuerza magnética
del imdn.

0. A partir del experimento anterior, dialogamos
sobre las siguientes preguntas:

a. Al momento de colocar el frasco boca abajo, ¢cémo actia la fuerza de
gravedad en la puntilla?

b. Al momento de colocar el frasco boca abajo, ¢como actia la fuerza
magnética sobre la puntilla?

1. Didlogamos sobre lo que aprendimos de las experiencias anferiores. En el
cuaderno, registramos nuestras conclusiones de manera rigurosa, es decir,
de forma correcta y detallada, de acuerdo con lo que observamos.

Presentamos nuestro frabajo al profesor o ala profesora.
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&? - D Actividades de"prdctica «

5 Tmb_c_tjé individual =

1. En la biblioteca o en Internet, consulto informacicn
sobre las brdjulas. Luego, respondo en el cuaderno:

a. ¢Para qué se utiliza una brujula?
b. ¢Cémo funciona la brdjula?
c. ¢Qué tipo de fuerza actda en la brujula?

2. Con ofro compafero o compafiera, comparto la
informacidn que consulté sobre la brijula.

i
B2 Trabajo con el profesor o la profesora

3. Traemos una brujula del Centro de recursos. Ubicamos el Norte (NJ, el Sur (S),
el Este (E) y el Oeste (0] de nuestra escuela o colegio.

4. Ahora, traemos dos imanes del Centro de recursos. Identificamos los polos
negativos y los polos positivos en los dos imanes, segin haya atraccién o
repulsion entre ellos.

Luego, con ayuda de la profesora o el profesor, completamos el siguiente
texto en el cuaderno:

L
2 w
g SR S =% Los imanes se atraen entre si y atraen objetos metdlicos,
o

gracias a su fuerza.

La Tierra tiene una fuerza semejante alade ungran ____ y sele
denomina fuerzade . Esta fuerza es la responsable de que los
ob jetos se

Dos imanes se atraen cuando sus polos tienen diferente carga. Dos imanes
se repelen cuando los dos polos tienen
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~ Mis compromisos 3-
personales y sociales

5. iPrevengamos accidentes y caidas! Para ello, seguimos las recomendaciones:

~
2
=
O
<
ie.
O
e
-
-

» Evitemos correr por escdleras ¢ No arrojemos las cdscaras de
0 pisos lisos. frutas nilos envases dl piso.

Cumplir
las normas

» Mostremos amor * Cuando caminemos,
y respeto por los utiicemos siempre
adultos mayores. los andenes. Nunca
iAyudémosles en transitemos por la | /
lo que necesiten! cdlle.

6. En el cuaderno, escribimos las normas que nos parezcan mds importantes
para prevenir accidentes. i

Mostramos nuestro frabajo al profesor o ala profesora,
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Trabajo con mi familia

L. Con ayuda de mis familiares, consigo los siguientes materidles para
construir un electroimadn:

* Un trozo de cable delgado.
* Una puntilla grande.
* Una pila.

a. Con mucho cuidado, retiro el dislante de caucho en los extremos del cable.
Luego, enrollo el cable alrededor de la puntilla. Hago contacto entre los
exiremos pelados del cable y la pila, como se muestra en Ig ilustracion:

b. Acerco el electroimdn a diferentes objetos metdlicos.
¢. Dialogo con mis familiares sobre lo que observé.

2. En libros o Internet, consulto informacidn sobre la fuerza de gravedad.
Comento lo que consulté con mis familiares.

3. Busco un experimento sencillo relacionado con la fuerza de gravedad. Si es
posible, lo redlizo con ayuda de mis familiares.
Escribo en el cuaderno los pasos para redlizar el experimento. Los comparto
con ofros companeros y compafieras en la préxima clase.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarvollo de esta guia y registra mi progreso.
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Desempenio:

* Diferencio los componentes del sistema solan

-/

%J - AActivjdéTdes basicase

Trabajo con el profesor o la profesora

1. Traemos una tiza, varias hojas de papel blanco y cinta adhesiva del Centro
de recursos. Luego, en compafiia del profesor o la profesora, salimos al patio
de la escuela o colegio y realizamos lo siguiente:

a. Con la tiza, dibujamos el sistema solar en el suelo.

b. Nos dividimos en grupos de nueve estudiantes. Jugamos al sistema solar
y sus planetas, ast:

C. En una de las hojas que frajimos, escribimos la palabra: Sol. En las ofras
hojas, escribimos los nombres de los planetas del sistema solar. Luego,
elegimos el cuerpo celeste que mds nos guste. Decoramos la hoja y con
cinta la pegamos en nuestra espalda.

d. En el sistema solar que dibujamos en el patio, ocupamos la posicién del
Sol o del planeta que elegimos.

e. A la sefial de la profesora o el profesor, todos comenzamos a caminar en
circulos alrededor del Sol.

f. Caminamos a la misma velocidad hasta que el compafiero o la compafiera
a quien le correspondid Neptuno dé una vuelta completa. Cuando él o ella
dé la vuelta, nos detenemos todos al tiempo y contamos las vueltas que
cada uno alcanzé a dar alrededor del Sol.
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g. Repetimos el ejercicio con los demds equipos, hasta que todos hayan
participado.
h. Regresamos al salén de clase.
2. Dialogamos sobre la actividad que realizamos y respondemos en nuestro
cuaderno:
a. ¢ Cudntos planetas habia alrededor del Sol?
b. ¢ Cudl planeta estaba mds lejos del Sol y cudl estaba mads cerca?
c. ¢Cudl planeta dio mas vueltas alrededor del Sol? ;Por qué?
d. ¢ Cudl planeta dio menos vueltas alrededor del Sol? ¢Por qué?
e. ¢Cudles planetas serdn mds calientes y cudles serdn mds frios? Por qué?

2. Observamos la siguiente imagen:

EL SISTEMA SOLAR

est4 formado por:

4. Vamos a la bibliofeca o consultamos en Internet los nombres y las
caracteristicas de los ocho planetas principales de nuestro sistema solar. En
el cuaderno, tomamos nota de las ideas mds importantes.

Presentamos nuestro trabajo al profesor o a la profesora.
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Actlvudades de practlca g

Unidad 4, Guia 22

o 5. Trabajo enequipo .

in

1. Leemos alternadamente el siguiente cuento:

Mi viaje por el sistema solar ?

Mariana se asomé al patio de la escuela, luego de escuchar
un ruido ensordecedor. Abrié los ojos y no podia creer lo
que vefa: juna nave espacial flotaba justo por encima de la
escuela! Llamé a sus comparfieros y a la maestra, quienes
quedaron mudos al ver el espectdculo.

Una puerta de la nave se abrié y un rayo de luz azulada
| se proyectd sobre el grupo; uno a uno todos
fueron introducidos a la nave. Alli les
explicaron que la nave provenia de una
de las lunas de Jupiter llamada Io.

Les dijeron que no se preocuparan,
que solo los llevarian a hacer un
recorrido por el sistema solar.
Mariana no cabia de la dicha,
pensando en la cara que pondria
su mamd cuando le narrara lo
ocurrido. Luego de ponerse unos
trajes espaciales, la nave se elevé

mientras todos observaban 4
' el espectdculo, a
través de grandes
pantallas.




-

y

Al salir de la 6rbita terrestre, sintieron cémo flotaban por
la falta de gravedad. Disfrutaron del hermoso colorido que
presentaban los anillos de hielo de Saturno. Estuvieron a
punto de chocar contra un meteorito, cuando atravesaban la
zona de asteroides, pero el susto mayor se presenté cuando
giraron alrededor de Mercurio y la nave se calenté demasiado.
Conocieron todas las lunas de Jupiter y las de Urano, también
distinguieron los planetas por sus tamafios. jQué experiencia
tan agradable habian tenido!

Cuando la nave se detuvo nuevamente, el rayo de luz azulada
fue bajando uno a uno a los integrantes del grupo.

Pero algoterrible sucedié... Lanave despegd, olvidando bajar
a Mariana. Muy asustada, vio a través de la ventana cémo la
nave se alejaba, mientras la maestra y sus comparieros la
llamaban desde el patio.

—ijUn momento por favor, falto yo! Quiero bajarme con mis
companeros— gritaba aterrada Mariana. De pronto, abri
los ojos y no podia creerlo: se habia quedado dormida sobre
su escritorio. Desperté en medio de las risas de todos sus
compaferos y la maestra que la llamaba. A Mariana no le
importé. Descubrié cudnto los queria y estaba feliz de que solo

hubiese sido un suefio.
(Wilson Adurramdn-Adaptacién).

2. Con base en la historia anterior, comentamos:

a. ¢Cudles lugares del sistema solar recorrieron Mariana y su grupo de

amigos?

b. ¢Dénde sintieron peligro?
C. ¢Por queé razon la nave se calentd al pasar cerca de Mercurio?
d. ¢Por qué las personas flotan cuando estdn fuera de un planeta?

\ @

Ciencias Naturales 3




Mis compromisos 3-

3. Leemos y nos comprometemos:

LD W
ﬁ:ft“'e““ Mostremos gratitud hacia nuestro planeta

La Tierra es el tercer planeta del sistema
solan por la distancia que la separa del Sol.
Es un planeta Unico porque nos brinda todo
lo que necesitamos para vivir: agua, dire
fresco, paisajes hermosos y dlimento diario.
Para cuidarla, debemos hacer lo siguiente:
* Sembrar drboles.

* Evitar la quema de bosques e incendios.

* No desperdiciar el agua.

* Protejer las plantas y los animdles.

personales y sociales #

4. De acuerdo con la lectura anterior, respondemos en el cuaderno: "
a. ¢ Qué importancia tiene la distancia que hay entre el Sol y el planeta Tierra? \

b. ¢ Cudles recursos naturales del planeta
se afectarian si la Tierra se acerca o se

aleja del Sol?

5. Con ayuda del profesor o la profesora
y del Comité de Ambiente, realizamos
una propuesta para sembrar plantas o
drboles en nuestra institucion o alrededor
de ella. Hacemos carteles que expliquen
la germinacion de las plantas y las
condiciones ambientales adecuadas para
SU crecimiento.

Presentamos nuestro trabajo al profesor o ala profesora.

ﬁ'i-d o b

La Tierrd es como  #& =5
una verdadera
madre: nos
acoge con dmor
y nos brinda
sus frutos
generosamente.

"""""""""

&)
o
8
s |
O
.
O
O
=
c
= |




1. Con ayuda de mis familiares, represento el sistema solar. Utilizo materiales
reciclables como cartén, semillas, botones, lana, entre ofros.

I

A

2. Comento con mis familiares cudl es la importancia del Sol para nuestro
planeta.

3. Enel cuaderno, escribo la historia de un viaje imaginario por el sistema solar.
Tengo presente los hombres de los planetas y de los elementos estelares
como estrellas o asteroides. En la préxima clase, narro mi historia a los demds
companeros y companeras.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarvolio de esta guia y registra mi progreso.
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@! dia y la m@che??

Desempeiio:

* Relaciono el movimiento de rotacion de la Tierra
con la aparicién del dia y la noche. ,

e8e
éé Trabajo en equipo .

1. Del Centro de recursos, fraemos un globo terrdqueo:
a. En el globo terrdqueo, buscamos nuestro pais.
b. También identificamos un pais que esté en el lado opuesto de Colombia.
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&gj Trabajd en equipo

2. iJuguemos al Dia y la noche! Seguimos las indicaciones:

=

c. Comentamos:
* En este momento, ies de dia o de noche en nuestro pais?

* En el pais que se ubica dl lado opuesto de Colombia, iserd de dia o de
noche?

* ¢Por qué en unos paises es de dia mientras que en otros paises es de
noche?

a. Nos organizamos en parejas, un estudiante frente al otro.
b. Un estudiante imita al Sol y el otro imita a la Tierra.

¢. Cuando el Sol diga "es de noche", la Tierra deberd voltearse y darle la
espalda.

d. Cuando el Sol diga "es de dia", la Tierra deberd mirar al Sol.

e. Bl Sol dice varias veces "dia" o "noche”, tratando de confundir a la Tierra
para que se equivoque.

f. Sila Tierra se equivoca, cambia de posicién, es decir, pasa a ser el Sol.

3. Tomamos de nuevo el globo terrdqueo. Del Centro de recursos, traemos una

linterna o una vela y fésforos. En un sitio oscuro de la escuela o el colegio,
hacemos lo siguiente:

a. lluminamos el globo terrdqueo mientras lo hacemos girar lentamente.

b. Observamos cudles lugares del globo terrdqueo se van iluminando,
cudles lugares quedan medio oscuros y cudles lugares quedan oscuros.

Ciencias Naturales 3



c. Ayudamos a que todos los compaderos y companeras del grupo realicen
el ejercicio anterior.

4. De acuerdo con la experiencia anterior, dialogamos sobre las siguientes
preguntas:

a. ¢Por qué algunas partes del globo terrdgueo no quedan iluminadas?

b. ¢Qué relacion tienen el dia y la noche con el hecho de que algunas
partes del globo estén iluminadas y otras partes no?
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5. Leemos con atencion la siguiente informacion:
¢Cémo se originan el dia

st y la noche en la Tierra?

Los dias y las noches se originan por el
movimiento de rotacién que redliza la
Tierra sobre de su propio e je.

Como la Tierra se encuentra girando
sobre si misma, hay momentos en que
uno de sus lados estd frente dl Sol. Por
lo tanto, dlli es de dia. En su lado opuesto
es de noche porque no recbe luz. Al
transcurrir aproximadamente 12 horas
del dia, empieza a anochecen Al pasar de
nuevo casi 12 horas, empieza a amanecen

El dia tiene una duracién de 24 horas. Un Movimiento de rotacion
afo tiene 365 dias vy si es bisiesto tiene JECHEEIR

366 dias, que es cuando el mes de febrero tiene 29 dias y no 28. Cuando |
culmina este tiempo se completa el movimiento de traslacién, es decin que o\
la Tierra dura mds o menos un afio en girar dlrededor del Sol. 74

6. De acuerdo con la informacion anterior, respondemos en el cuaderno: i
a. ¢En qué consiste el movimiento de rotacion de la Tierra? |

b. Si la Tierra no realizara su movimiento de rotacion, ¢qué consecuencias t |
tendria para los seres vivos? |
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g& Trabajo en parejas:

7. Leemos dlternadamente la siguiente rima:

; La. fiesta del Sol y la Luna
El Sol y la Luna ,

tienen una fiesta.

El Sol y la Luna

bailan con la orquesta.

El Sol y la Luna
uedan sin aliento.

El Sol y la Luna

se beben el viento.

El Sol y la Luna El Sol y la Luna El Sol y la Luna
reciben visitas. muerden las estrellas. estdn muy cansados.
El Sol y la Luna El Sol y la Luna El Sol y la Luna

comen papas fritas. almuerzan centellas. ya estdn acostados.

(Lara Rios)
8. Comentamos:

a. ¢Hemos escuchado hablar sobre las fases de la Luna? iDe qué se tratan?

b. Consultamos sobre las fases de la Luna en la biblioteca o Internet.
Escribimos las ideas principales de nuestra consulia en el cuaderno.

Presentamos nuestro trabajo al profesor o ala profesora.

g
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' - D Actividades de‘praﬁtlgaﬂ

gg% Tmbajd en parejas

1. Completamos en el cuaderno el texto de la siguiente pdgina. Tenemos en
cuenta usar las palabras de los recuadros que estdn debajo del texto:
178 Ciencias Naturales 3
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La Tierra sobre su propio eje. Este movimienfo recibe
el nombre de y es el que da origen dl y ala

Ni la Tierra, nila Luna producen , solo la refle jan del Sol.

La Luna es un porque gira dlrededor de la
y la vemos de diferentes formas en las noches, porque pasa por varias

™
7R

. “Mis compromisos
personales y sociales

2. Leemos, comentamos y practicamos lo siguiente:

<

»

M‘ﬁ Seamos responsables

" En muchas ocasiones, nuestros familiares trabajan durante el dia o tam-

bién durante la noche. Por esta razén, nosotros debemos aprender
a cuidarnos y a responsabilizarnos cuando ellos no estén en casa:

Durante el dia: |

e Dediquemos dlgunas horas a repasar, leer y redlizar las tareas de la
escuela o el colegio.

* Ayudemos a organizar nuestro cuarto y nuestra casa.

* Evitemos jugar en la cdlle o en casas desconocidas.

3
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En la noche: E T o P 1
% .

* Acostumbrémonos a acostarnos femprano  § Aprendamos

y a dormir por lo menos 8 horas. E a cuidar de
* Jamds salgamos a jugar de noche { nosotros , |

i v Mismos y de e (N

» Paseemos solamente en compafia de E los demds \

nuestros padres o familiares. \ nifios y nifids

! ! \ de nuestra
* Cepilemos nuestros dienfes antes de § . .
y : :
acostarnos. e |




3. Hacemos una lista de las actividades que debemos realizar y asumir cada

dia de la semana. Le asignamos a cada actividad un tiempo adecuado para
redlizarla.

Mostramos nuestro frabajo al profesor o a la profesora.

_

B2 | Trabajo con mi familia

Con ayuda de mis familiares, redlizo la siguiente actividad:
1. Consigo los siguientes materiales:

* Una ldmpara. * Una vela.
——-”r.w“ ’ ”
* Un balén o un globo  « Un circulo de papel blanco
terrdqueo. condidmefrode 10 cm. 4

0. Represento las fases de la Luna en un lugar oscuro de la casa. Utilizo los
materiales anteriores.

2. En el cuaderno, dibujo cada fase lunar. Luego, selecciono en un almanague el
mes en el que estamos. Con ayuda de mis familiares, identifico los dias del
mes en los que ocurren las diferentes fases lunares.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarvollo de esta guia y registra mi progreso.
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Desempefio:

» Relaciono el fenémeno de la sombra con ob jetos
que se cruzan en la trayectoria de la luz.

&

Trabajo en equipo

a. 4Como se llama la forma oscura que se forma en el piso? ¢Por qué se
produce?

b. ¢ De donde proviene la luz que ilumina al nifio y a la nifa?

c. ¢Por qué la silueta oscura de la derecha es mds alargada que la silueta
oscura de la izquierda?

d. ;Dénde estaria la silueta oscura de los nifios si se cambiara de lugar la
fuente de luz, por ejemplo, a la izquierda?

e. Si cambidramos la fuente de luz a la derecha en las dos imdgenes, donde
estaria la silueta oscura?

181
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Z. iExperimentemos con la sombra de algunos objetos!
Para ello, fraemos del Centro de recursos los siguientes
materiales. Seguimos las indicaciones:

Un borrador.

Una linterna.

Cuatiro hojas de papel blanco.
Cinta adhesiva.

» Ldpices de colores. 3

TEEaeeTee———

a. Colocamos la primera hoja de papel en una superficie plana, por ejemplo,
sobre una mesa. Paramos el borrador sobre la hoja. Con la linterna,
alumbramos el borrador desde abajo.

b.En la hoja, delineamos con un Idpiz de color la silueta de la sombra que se
forma.

c. Colocamos la segunda hoja de papel en la misma superficie plana
paramos el borrador. Con la linterna, lo alumbramos desde arriba.

d.En la hoja anterior, delineamos la silueta de la sombra que se formé con
un ldpiz de color.

e.Colocamos la fercera hoja en la superficie plana. Con la linterng,
alumbramos el borrador desde la derecha y luego, desde la izquierda.
En la hoja, delineamos cada una de las sombras que se form@.
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f. Finaimente, pegamos la cuarta hoja en una pared. Frente a la hoja,
colocamos el borrador en la superficie plana y alumbramos en linea recta,

asi.

Unidad 4, Guia 24

g. Con un Idpiz de color, delineamos en la hoja la sombra que se forma.

3. Despues de redlizar los experimentos, comentamos: N

a. Cuando cambiamos la posicién de nuestra fuente de luz, es decir, de la
linterna, ¢cambid la forma y el tamafio de la sombra? Por qué?

b. ¢ Qué sucederia si durante el experimento quitéramos el borrador? | ‘

4. Leemos atentamente la siguiente informacion:

‘ﬁ;ng ¢Qué es la sombra?

La sombra es un drea de oscuridad que se forma cuando se obstaculiza
la luz. Como observamos en el experimento anterior al mover la fuente de
luz arriba. abajo. a la derecha o a la izquierda, una sombra ocupaba un
espacio detrds del borradon |

A mayor altura de la fuente de luz, mds corta serd la sombra del objeto. .
A menor daltura de la fuente de luz, la sombra del objeto serd mds larga. ||




En un eclipse de Sol, la Luna impide el paso de la luz del Sol hacia la Tierra,
formando la penumbra y la umbra.

La penumbra es la sombra débil que se forma cuando la Luna se interpone
entre los rayos solares y la Tierra. La umbra tiene la forma del objeto que
se interpone y es la parte mds oscura de la sombra.

Penumbra lunar “— Orbita terrestre
Umbra lunar ™ 5

Eclipse total bk ...Tie.rm

Eclipse parcial Drbita Lunar

5. Con base en la informacidn anterior, redlizamos lo siguiente:

0. Recordamos la actividad A2. En el cuaderno, dibujamos uno de los cuatro
experimentos que realizamos con el borrador, la linterna'y la hoja de papel.

b.En el dibujo, sefialomos: la fuente de luz, los rayos de luz, el objeto, la
umbra y la penumbra.

. Coloreamos y presentamos el frabaijo al profesor o la profesora.

Presentamos nuestro trabajo ala profesora o al profesor.
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Acti\gidades de practica -

Unidad 4, Guia 24

K83 Trabajo en equipo .

1. jVamos a crear un teatro de sombras! Para ello, seguimos las indicaciones: | |

a. Del Centro de recursos, traemos: una sdbana o retazo de tela, cartulina |
negra, palos de pincho, tijeras, cinta adhesiva y una ldmpara.

b. Pensamos en una historia, cuento o leyenda que nos guste mucho v ||
queramos interpretar. ry

C. Luego, dibujomos las siluetas de los personaies principales de la historia
en la cartulina negra. Los recortamos.
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d. Utilizamos la cinta adhesiva para pegar los palitos de pincho a las ;J’L |
siluetas de los persondaies. -

e. Preparamos los didlogos de los personajes y escogemos el narrador de e
la historia. i/

|
I/
f. Conayuda del profesor ola profesora, colgamos la fela de modo que quede o

lisa y recta. De esta manera, veremos con claridad nuestros personaies. e

g.Detrds de la tela, colocamos la ldmpara encendida. Cambiamos Ia
posicion de la fuente de luz para hacer mds grandes o pequefios nuestros
personaies.

h. Apagamos las luces vy jaccion! Cada grupo presenta su obra. Escuchamos |
con respeto cada grupo de compafieros y compafieras. | /
Al terminar la obra, los felicitamos por su trabajo.
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2. Con base en la actividad anterior, comentamos:

a. ¢Cudl fuente de luz utilizamos para iluminar la sdbana? Cudles objetos
se inferponen entre la fuente de luz y la sdbana?

b. ¢Por qué cambia de tamafio la sombra de los personadjes cuando se
mueve la fuente de luz?
3. Vamos a la biblioteca o consultamos en Internet informacién sobre:
* Eclipses solares. « Eclipses lunares.

4. En un octavo de cartuling, escribimos las ideas mds importantes de nuestra
consulta. La acompafiamos con lindos dibujos para publicarla en el Periddico

mural. AR
_Mis compromisos e-

z!\g Tobajo ooz personales y sociales P 4

5. Leemos y practicamos:

'éfl;ﬁ# ¢Cémo observar adecuadamente un eclipse?

" Los eclipses son fendmenos naturdles sorprendentes que ocurren entre
cuerpos celestes como planetas, estrellas y satélites. Debemos tener
en cuenta las siguientes recomendaciones para
observarlos, pues los eclipses generan rayos de luz
que, aunque nuestros ojos no pueden ver si pueden
causar danos irreparables en nuestra visién. Por esto:

. Los satélites son cuerpos
i celestes que giran alrededor

* No debemos mirar directamente los eclipses. - de los planetas debido a
j , i la gravedad. Por ejemplo:
* No debemos usar binoculares o telescopios para  nuestra Luna gira dlrededor
observarlos. . de la Tierra porque es
" ) . i atraida por la fuerza de
* No debemos utilizar trozos de radiografia o lentes o

oscuros como ‘proteccidn” al contemplarios. Estos ... s
materiales no son seguros para proteger nuestros o jos.

Podemos observar estos fendmenos de forma segura, tfomando foto-

grafias o videos sin mirar directamente el eclipse. De esta manera,

podremos disfrutar de este maravilloso espectdculo. -
# #%v 4w
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6. Leemos y comprendemos el siguiente poema:

M sombro.

Mi sombra me sigue,

mi sombra me atrapa,

mi sombra se encoge, Me imita y se esfuma,
mi sombra se alarga, se dobla y se agranda
y baja cuando subo . .
y sube cuando bajo Y sin ningun trabajo

es dinosaurio o nube,
eﬁég nte o enano

de ya estuve.

Sombra que prolongas Sombra que asombras

la noche en el dia, bajo sombrero o sombrilla,

ahi donde te pongas dime en silencio, hermana,

eres mi otra y la misma, dime, (por qué no brillas?
(Edgar Allan Garcia)
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Trabajo individual

7. Respondo en mi cuaderno las siguientes preguntas:
a. ¢Por qué la sombra del nifio del poema se alarga y se encoge?
b. ¢Por qué el poema dice que la sombra no brilla?

&. Comparto mis respuestas con los demds comparfieros y compaferas.

Muestro mi trabajo al profesor o a la profesora.

R / @ﬂ s g = )
CActl\gidades de*aplicacion

ﬁ&% Trabajo con mi familia

1. Con ayuda de mis familiares, consigo una ldmpara o linterna vy redlizo lo
siguiente:

a. Apago las luces o busco un lugar oscuro de la casa. Luego, enciendo la
fuente de luz.

b. Utilizando las manos, invento formas de animales que se reflejen en
la pared. Pido a mis familiares que adivinen cada animal que trato de
interpretar.

c. Después de adivinar los animales, explico a mis familiares qué es umbra
Y qué es penumbra.

Z. En el cuaderno, escribo un pequefio cuento 0 poema en donde la sombra
sed la protagonista. Acompafio mi escrito con un lindo dibujo.

3. Leo mi escrito ante los demds compaferos y comparieras en la préxima
clase.

La profesora o el profesor valora los aprendiza jes alcanzados
con el desarrollo de estfa guia y registra mi progreso.
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2Como avanzo en el desarrollo
mis competencias?

ko

Sy Trabajo individual

A continuacidon, encuentro una serie de preguntas las cuales constan de un enunciado
y cuatro opciones de respuesta. Luego de leer cuidadosamente el enunciado elijo
solo una respuesta. ‘

I. Leo las siguientes palabras:

fuerzas m

1. Al ordenar las palabras se forma una oracién que explica la razén por la cual
los objetos se mueven. Esta es:

A. La accién mueve la fuerza de los objetos.

B. Los objetos se mueven por accién de fuerzas.

C. Las fuerzas se mueven por accidn de los objetos.
D. Los objetos de accidén se mueven por fuerzas.

Il. Analizo y respondo las preguntas:

2. Un carro recorre 160 kildmetros en 2 horas
cuando viaja de lbagué a Bogota. Con estos
datos, puedo concluir que la velocidad del
carro es de

A. 80 km/h.
B. 120 km/h.
C. 60 km/h.

D. 100 km/h.

3. Los imanes atraen los objetos mediante una fuerza
llamada

A. rozamiento.
B. friccidn.

C. de gravedad.
D. magnética.




ll.

4. El corcho y el lapiz NO son atraidos por los imanes debido a que
A. son muy grandes.
B. son muy pequefos.
C. no son metalicos.

D. no tienen gravedad.

5. Los objetos caen al suelo debido a
A. el volumen.
B. la masa.
C. la fuerza de gravedad.

D. la fuerza electromagnética.

6. La Tierra posee una fuerza gigantesca llamada gravedad. Esto hace que ella
A. aleje los objetos hacia el espacio.
B. deje flotar los objetos.
C. atraiga los objetos hacia ella.

D. permita ver las caracteristicas de los objetos.

Leo el siguiente texto y respondo la pregunta 7:

Los guepardos, los chitas y los tigres son
animales muy veloces que han desarrollado

esta habiidad para cazar a sus presas.

Los venados y las gacelas también son

veloces, pues necesitan escapar de sus

depredadores.

7. Silos guepardos recorren una distancia de
1.200 kilébmetros en 4 horas y las gacelas
recorren 900 kildmetros en 3 horas; la
velocidad de cada uno es:

A. guepardo 120 km/h - gacela 80 km/h.
B. guepardo 80 km/h - gacela 120 km/h.
C. guepardo 150 km/h - gacela 200 km/h.
D. guepardo 300 km/h - gacela 300 km/h.




IV. Observo la ilustracién y respondo las preguntas 8 y 9 :

8. En la imagen del sistema solar, podemos observar que el cuerpo celeste mas
grande es

A. Japiter.

B. la Luna.

=

C. el Sol. - | &

D. la Tierra. ' a -
\ ! ‘. Saturno

9. El planeta que esta mas .. Marte
lejos del Sol es .

. »*|
A. Mercurio. ‘ §

J
—
Tierra

B. Venus.

*

C. Neptuno.

Japiter
*

Merurio
D. Tierra. *

\. Observo la imagen y respondo las preguntas:

10.En la imagen, una parte de la Tierra aparece iluminada y la otra aparece
oscura. Esto representa respectivamente

A. el calor y el frio.

B. el Polo Norte y el Polo Sur.
C. el dia y la noche.

D. el Sol y las nubes.

11. La noche en la Tierra se presenta porque
A. la Tierra es mas pequefia que el Sol.
B. el Sol no ilumina una parte de la Tierra.
C. las nubes tapan el Sol.

.\._j

_una parte de la Tierra jamas recibe la luz
del Sol.

12.Si el Sol sale por el Oriente en el Polo Norte, la sombra de un objeto que se
encuentra en este lugar apareceria
A. a la derecha. C. abajo.
B. a la izquierda. D. arriba.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes desarvollados
en esta unidad y me permite avanzar con la siguiente.
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Estas Guias de Aprendizaje se basan en los Lineamientos Curriculares (LC),
los Esténdares Basicos de Competencias (EBC), los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA)
y las Mallas de Aprendizaje de Ciencias Naturales formulados por el Ministerio de Educacién Nacional
y desarrollan y dinamizan la metodologia y las estrategias del Modelo Escuela Nueva Activa. 3
Ademas de desarrollar en los y las estudiantes el pensamiento y las habilidades cientificas, promueven
actitudes y habitos relacionados con el cuidado de su salud y con la proteccién de la naturaleza.




