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PLANEADOR DE CLASES 

	DOCENTE:
	
	Grado:
	PRIMERO
	Área:
	EDU. FISICA
	Periodo:
	1
	Unidad:
	1

	DESEMPEÑO DE LA UNIDAD:
	ADOPTO SIMPRE POSTURAS CORRECTAS AL SENTARME, ESTAR DE PIE Y DESPLAZARME.



	Logros
	Semana
	Fecha
	Actividades
	Estrategia
	Evaluación
	Recursos

	Reconozco algunas posturas básicas correctas.

	1, 2, 3
	
	Consultas.

Clases magistrales



	Explicación por medio de clases magistrales.


Socialización en clase.

 Desarrollo trabajo en clase.
	Asistencia de clase.

Evaluación practica


	Tablero.

 Salón de clases


Página web.

 YouTube

	Reconozco la importancia de adoptar posturas básicas correctas.

	4, 5
	
	
	
	
	

	Adopto posturas básicas y correctas

	6, 7,  8
	
	
	
	
	

	EVALUACIONES DE PERIODO
	9
	
	
	
	
	

	REFUERZOS
	10
	
	
	
	
	



	FOTALEZAS
	DEBILIDADES
	OBSERVACIONES

	
	
	Se espera llevar cada una de las actividades con exito, con el fin de fomentar conocimientos.
























	DOCENTE:
	
	Grado:
	PRIMERO
	Área:
	EDU. FISICA
	Periodo:
	2
	Unidad:
	2

	DESEMPEÑO DE LA UNIDAD:
	REALIZO MOVIMIENTOS Y EJERCICIOS DE MOTRICIDAD FINA CON ÉXITO.



	Logros
	Semana
	Fecha
	Actividades
	Estrategia
	Evaluación
	Recursos

	Realizo algunos movimientos de motricidad fina.

	1, 2, 3
	
	 Consultas.

Clases magistrales



	Explicación por medio de clases magistrales.


Socialización en clase.

 Desarrollo trabajo en clase.
	Asistencia de clase.

Evaluación practica

Revisión de trabajo

	Corredores y patio de la sede educativa.

Tablero.



Página web.

 

	Ejecuto movimientos con el fin de mejorar en la motricidad fina.

	4, 5, 6
	
	
	
	
	

	Realizo actividades exitosas de motricidad fina

	7, 8
	
	
	
	
	

	EVALUACIONES DE PERIODO
	9
	
	
	
	
	

	REFUERZOS
	10
	
	
	
	
	



	FOTALEZAS
	DEBILIDADES
	OBSERVACIONES

	
	
	Se espera llevar cada una de las actividades con éxito, con el fin de fomentar conocimientos.




	DOCENTE:
	
	Grado:
	PRIMERO
	Área:
	EDU. FISICA
	Periodo:
	3
	Unidad:
	3

	DESEMPEÑO DE LA UNIDAD:
	REALIZO CON ÉXITO MOVIMIENTOS, EJERCICIOS Y DESPLAZAMIENTOS QUE REQUIERAN DEL EQUILIBRIO.



	Logros
	Semana
	Fecha
	Actividades
	Estrategia
	Evaluación
	Recursos

	Conozco algunas acciones que requieren del equilibrio.

	1
	
	 Consultas.

Clases magistrales


	Explicación por medio de clases magistrales.


Tics

Socialización en clase.

 Desarrollo trabajo en clase.
	Asistencia de clase.

Evaluación practica

Revisión de trabajos

	Tablero.

Página web.

 

	Desarrollo el equilibrio con desplazamientos variando de posición.

	2, 3, 4, 5
	
	
	
	
	

	Realizo movimientos y ejercicios que requieren del equilibrio

	6, 7, 8
	
	
	
	
	

	EVALUACIONES DE PERIODO
	9
	
	
	
	
	

	REFUERZOS
	10
	
	
	
	
	



	FOTALEZAS
	DEBILIDADES
	OBSERVACIONES

	
	
	Se espera llevar cada una de las actividades con exito, con el fin de fomentar conocimientos.
























	DOCENTE:
	
	Grado:
	PRIMERO
	Área:
	EDU. FISICA
	Periodo:
	4
	Unidad:
	4

	DESEMPEÑO DE LA UNIDAD:
	ADQUIERO HABILIDADES Y DESTREZAS PARA JUGAR CON AROS, CUERDAS Y PELOTAS.



	Logros
	Semana
	Fecha
	Actividades
	Estrategia
	Evaluación
	Recursos

	Reconozco algunos elementos para jugar como la pelota, el aro y la cuerda.

	1, 2
	
	 Consultas.

Clases magistrales




	Explicación por medio de clases magistrales.

Tics

Socialización en clase.

 Desarrollo trabajo en clase.
	Asistencia de clase.

Evaluación practica

Revisión de trabajo.

	Patio y corredores.
Página web.

 YouTube

	Practico juegos con pelotas, aros y cuerdas.

	3, 4,5,6
	
	
	
	
	

	Diseño y elaboro pelotas, aros y cuerdas con elementos del medio.

	7, 8
	
	
	
	
	

	EVALUACIONES DE PERIODO
	9
	
	
	
	
	

	REFUERZOS
	10
	
	
	
	
	



	FOTALEZAS
	DEBILIDADES
	OBSERVACIONES

	
	
	Se espera llevar cada una de las actividades con exito, con el fin de fomentar conocimientos.
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CIENCIA Y SABIDURÍA
Teléfono: 8531673    Email: ier.elpescado@gmail.com
[image: ]Sitio web https://ierelpescado.edu.co/
		Dirección: Calle 9 # 7-70 – Casa negra – Santa fe de Antioquia	
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