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Presentacion

En el marco de los modelos flexibles que promueve el Pro-
yecto de Educacion Rural, el Ministerio de Educacion Nacional
considerd necesario hacer una revision del modelo Postprima-
ria rural. Luego de mas de 16 afios de funcionamiento de este
modelo, se actualizaron y complementaron los materiales
pedagogicos para su implementacion en procura de aumen-
tar la calidad de la educacién basica de los nifios y jovenes de
la zona rural y garantizar su permanencia en el sistema edu-
cativo.

La necesidad de cualificar y actualizar el modelo, realizada
por la Fundacion Manuel Mejia, se sustentd en los estudios
realizados en el ano 2005, por el Centro de estudios regiona-
les, cafeteros y empresariales CRECE y por el Centro Regional
para el Fomento del Libro en América Latina y el Caribe CER-
LALC, vy, particularmente, en la necesidad de incorporar los
avances de la politica educativa de calidad, especificamente
en lo relativo a los lineamientos curriculares, el enfoque de
competencias y los estandares basicos de competencia, entre
otros.

Los materiales educativos del modelo Postprimaria rural
cumplen un papel central para el desarrollo o el fortaleci-
miento de las competencias basicas. Es asi como con esta
serie de nuevas cartillas se busca que los nifnos y jovenes
que adelantan sus estudios de educacion basica secundaria
en instituciones o centros educativos con el modelo Postpri-
maria rural, asi como sus docentes y directivos, encuentren
una base para la realizacion de actividades pertinentes para
el contexto rural con las que puedan desarrollar conceptos
a través de la propuesta del aprendizaje significativo en el
marco de los referentes de calidad de la politica educativa.

Ministerio de Educacion Nacional



Asi es esta cartilla

Querido estudiante:

Bienvenido a este nuevo curso de Educacion Sexual de la Postprimaria
Rural. Esperamos que tu experiencia sea enriquecedora para ti y para
todos los integrantes de tu comunidad educativa.

Lee con atencién el siguiente texto. Te ayudara a entender la forma
como estan organizadas las cartillas que conforman parte del material que
se utilizara para el trabajo de las areas fundamentales, de los proyectos
transversales y de los proyectos pedagdgicos productivos.

La cartilla que tienes en tus manos, te acompanara durante todo el curso
y te ayudara en tu proceso de ensefanza - aprendizaje. El conocimiento
adecuado de ella te permitira obtener un mejor desempeno y adquirir un
compromiso serio que te ayude en tu formacién personal.

En cada uno de los modulos que componen las cartillas encontraras
unos iconos que indican el tipo de trabajo que vas a realizar.

Las actividades que se presentan cada vez que veas este icono te
disponen, en compania de tus companeros y companeras, hacia
el aprendizaje desde lo cotidiano y desde los conocimientos que

has adquirido en anos anteriores y en tu vida diaria.

Estas actividades pueden considerarse la puerta de entrada

al conocimiento.

APRENDO
ALGO NUEVO

Las actividades a traves de las cuales se presentan nuevos
conocimientos estaran acompanadas de este icono.

Es importante que pongas tu mejor esfuerzo en su realizacion,
y que consultes con tu profesor las dudas que se te presenten.
Asi, tus aprendizajes y el uso que hagas de ellos te permitiran
mejorar tus competencias y tus desempenos como estudiante y
como ciudadano responsable, comprometido con tu comunidad
y con el lugar en el que vives.




\
EJERCITO
LO APRENDIDO

APLICO LO
APRENDIDO

O

EVALUACION

TRABAJO
INDIVIDUAL

TRABAJO
EN EQUIPO

Identificadas con este icono encontraras las actividades que
te permitiran dar cuenta de tus aprendizajes, ganar sequridad
en el uso del conocimiento y utilizarlo en situaciones
diferentes a las presentadas en las actividades en las que
aprendiste algo nuevo.

|dentificadas con este icono encontraras actividades de
aplicacion en las que pondras ver que lo que has aprendido

te sirve para solucionar situaciones relacionadas con tu vida
cotidiana, con la ciencia que estas aprendiendo y con las otras
areas del conocimiento.

Las actividades identificadas con este icono, te permitiran
establecer tu nivel de desempeno y la forma como vas
desarrollando tus competencias.

El analisis de los resultados que obtengas en su realizacion te
ayudara a identificar las acciones que puedes realizar para
superar las dificultades que se hayan podido presentar o a
determinar las formas de mejorar tus competencias de manera
que puedas dar apoyo a tus companeros que lo necesiten.

Silas actividades estan acompanadas de este icono, es
importante que las realices solo y pongas en ellas tu
mejor esfuerzo.

Cuando las actividades estan acompanadas de este icono,
debes reunirte con uno o mas de tus companeros. Recuerda
respetar sus opiniones y ritmo de trabajo y colaborar para que
la realizacion de estas actividades favorezca el desarrollo de
competencias en todos los integrantes del grupo.

Te invitamos a hacer un buen uso de esta cartilla y a cuidarla de manera
que pueda ser usada por otros estudiantes en afios posteriores.
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Mis acciones
demuestran cuanto
me quiero

/

MODULO

¢OQUE VAS A APRENDER?
Competencias Proyecto Nacional Educacion Sexual y
Construccion de Ciudadania

» Comprendo que la cultura ha asignado comportamientos a cada
género, que puedo modificar para que sean mas equitativos y per-
mitan a mujeres y hombres desarrollarse como individuos, como
pareja, como familia y como miembros activos de una sociedad.

» Participo en la construccion de comportamientos culturales de
género flexibles, igualitarios y dignificantes, que permitan la vi-
vencia de diferentes opciones de vida entre hombres y mujeres
en un marco de equidad.

» Comprendo que la sexualidad es una fuente de placer y que to-
dos tenemos derecho a elegir como vivirla, sin detrimento de los
derechos de los demas.

» Comprendo la importancia de la salud sexual y reproductiva, en-
tendida como el bienestar fisico, psicolégico y social en todos los
aspectos relacionados con el sistema reproductivo, en mi y en
otros, y empleo estrategias para mantenerme sano.



Fase: Caracterizacion
Subfase: Reconozco mi entorno

. . . . Area del
Guia Titulo de la guia Hilos conductores . .
conocimiento
= Culturay = Ciencias
comportamientos naturales
de género. o
1 Roles sexuales o = Ciencias
= Flexibilidad en los sociales
comportamientos ,
culturales de género ® FEticay valores
. Reconocimiento del L
2 El impulso sexual Ciencias naturales
placer
= (Ciencias
3 Salud sexual y Salud sexual y naturales
reproductiva reproductiva « Ciencias
sociales

El siguiente esquema parte de una pregunta orientadora que podra responderse a
partir de la realizacion de las actividades propuestas en el modulo. Luego encontra-
ras los conceptos que debes conocer y manejar para hacer la caracterizacion de tu
entorno y las practicas culturales que en tu comunidad se viven. En el ultimo bloque
encuentras los conceptos asociados que definen las conductas y comportamientos
sociales y culturales de tu entorno. El conocimiento de ellos te dara herramientas
para aplicar responsablemente algunos instrumentos que te ayudaran a obtener in-
formacion de tu comunidad y luego sistematizarla y analizarla.



{OUE VAS A
APRENDER?

¢Que actitudes
y practicas
culturales
identifico en
mi region que
me permitan
determinar los
roles sexuales
presentes enla
sociedad enla
que vivo?

Roles sexuales

El impulso
sexual

3 salud sexual y
reproductiva

» Machismo
» Feminismo

» Analisis de caso
» Las relaciones
intimas

» Test. Habilidades
para establecer las
relaciones intimas

» Toma de decisiones

> Relacion de
expresiones

¢PARA QUE TE SIRVE LO QUE VAS A APRENDER?

El trabajo que realices en este modulo te ayudara a:

Reconocer las diferencias culturales que se dan entre el machismo y
el feminismo identificando algunas ventajas y desventajas de asumir

determinado rol sexual en la sociedad.

Ademas te permitira determinar algunas caracteristicas que se deben
tener en cuenta cuando decidimos iniciar nuestra vida sexual y a
conocer cada una de las etapas que se dan durante el impulso sexual, y

asi mismo tomar decisiones acertadas para cada momento.
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:COMO Y QUE SE TE VA A EVALUAR?

La evaluacién es un momento permanente en tu proceso educativo: Al-
gunas de las actividades propuestas en este mdédulo te permitiran revisar
como van tus procesos formativos, dichas actividades estan marcadas con
un icono especial.
Ademas, al finalizar el modulo tendras la posibilidad de hacer una valora-
cion de tu desempeno, conversar con tus companeros sobre el mismo y
dar cuenta del nivel que alcanzaste en relacion con las competencias pro-
puestas. Asi mismo se evaluara tu desempefo en relacion con:

» La participacion en las actividades propuestas.

» La realizacion y cumplimiento con las actividades .

» El registro y archivo de los instrumentos aplicados durante el médulo.

» La actitud y respeto a la clase, los companeros y el maestro.

EXPLORA TUS CONOCIMIENTOS

Si aceptamos que la sexualidad hace parte inse-
parable de nuestra existencia, no podemos desco-
nocer que esta forma personal de sentir pensar y
actuar esta determinada por el contexto sociocul-
tural en el que vivimos. Los valores con respecto a
lo que el ser humano puede o debe ser o hacer con
relacion a la sexualidad, han sido transmitidos de
generaciéon en generacion de manera formal e in-
formal a todas las personas desde que nacen.
Sabias que:

La cultura es el conjunto de valores, actitudes y
normas de conducta que rigen una sociedad, y
son transmitidas a través de la familia y el entorno.

La intimidad ha sido confundida con el hecho de tener relaciones sexuales,
sin embargo las relaciones intimas demandan sacrificio, compromiso, y un
deseo de crecer junto a la otra persona.

Ta eres libre para decidir hasta donde llegar en tus expresiones afectivas,
en tus manos esta la posibilidad de interrumpir el ciclo de la respuesta
sexual antes de hacer algo que no deseas.

En la actualidad se les brinda a las personas la posibilidad y la convenien-
cia de equilibrar algunos comportamientos masculinos y femeninos para
desarrollar una cultura mas sana y respetuosa.

Dibujate en un octavo de cartulina blanca y pinta alrededor tus mejores re-
cuerdos, comparte con dos de tus companeros tu trabajo y reflexiona so-
bre ;Qué cosas te hacen feliz? Escribe en tu cuaderno las conclusiones de
la reflexion.

1



Roles
sexuales

Machismo

Feminismo

12

Competencias

» Comprendo que la cultura ha asignado comportamientos
a cada género, que puedo modificar para que sean mas
equitativos y permitan a mujeres y hombres desarrollar-
se como individuos, como pareja, como familia y como
miembros activos de una sociedad.

» Participo en la construccién de comportamientos cul-
turales de género flexibles, igualitarios y dignificantes,
gue permitan la vivencia de diferentes opciones de vida
entre hombres y mujeres en un marco de equidad.

¢Qué diferencias encuentras
entre los comportamientos
sociales del hombre y los de la
mujer? Escribelos en tu cuaderno y comparte la respuesta con
tus comparieros.

APRENDO

ALGO NUEVO

Los roles sexuales determinan la manera como cada uno de
nosotros vive su propia vida, es la forma de dar a conocer
a los demas a que sexo pertenecemos, cOmo nos sentimos
por el hecho de ser hombres o mujeres, que tan satisfechos
estamos con nuestro sexo y qué papel creemos que pode-
mos desempenar en nuestra comunidad.

/Te sientes satisfecho con el papel que juegas como hom-
bre o mujer en tu familia y en tu comunidad?, ;jCrees que
tendrias mas valor si fueras del sexo opuesto? Justifica tus
respuestas y escribelas en tu cuaderno.

Los roles sexuales estan muy relacionados con lo que pen-
samos de nosotros mismos y con las creencias que se nos
han trasmitido o ensenado sobre el papel del hombre y la
mujer en nuestra sociedad, las cosas que deben y las que no
deben hacer por su condicién de género.

A la ligera muchas veces admitimos la supremacia de un
sexo sobre el otro en algunos aspectos, pero si lo reflexio-
namos mas a fondo no tenemos razones reales para pensar
de esta manera mas alla que es asi como hemos visto que



funciona tradicionalmente en nuestro pais. Por esta razon es
importante reflexionar sobre las condiciones que nos permi-
tan equilibrar para las generaciones presentes y futuras las
cargas de inequidad de género que estan tan arraigadas en
Latino América y en especial en nuestro pais.

-
( EJERCITO

n LO APRENDIDO

EVALUACION

Elabora un escrito en tu cuaderno que lleve el siguiente titulo
“Soy yo, soy un hombre/mujer”, describe en él, las cosas que mas
te gustan de pertenecer a uno u otro sexo y destaca también

las cosas que te parecen incomodas, finaliza con propuestas

que te permitan mejorar las condiciones de equidad de género
en tu entorno. Comparalo con el escrito de otros comparieros e
identifica cuales son sus sentimientos respecto a su rol sexual,
reflexiona con tus compatieros y tu maestro sobre

tus sentimientos.

Machismo

°/’gy_¢t‘/

¢Qué piensas cuando te hablan del machismo?, ;Que
conductas consideras que son tipicas en una persona
machista? Realiza un guion con tres companeros mas
sobre practicas machistas que se den en tu entorno,
después de practicar los parlamentos preséntalo a tus
comparieros de clase. Utilicen la utileria y el vestuario
que haga mas real 1a actuacion.

APRENDO
., ALGO NUEVO

Ser hombre en un medio predominatemente machista, es
sinonimo de “dominador” y de “macho” que utiliza la fuerza
como medio para resolver problemas, para demostrar su
hombria e inclusive su valor como ser humano. Desde una
perspectiva machista la agresividad, la inteligencia, el poder,
la capacidad de decisién son caracteristicas unicas del rol
masculino. En una cultura machista se cree, que el hombre
es el protector de la mujer y este acto que deberia estar lleno

13



de amor se realiza sin demostraciones explicitas de afecto o
sentimientos, pues la expresion de estos se percibe como un
simbolo de debilidad que se le endilga de forma exclusiva a
las mujeres Es asi como es aceptado que el hombre engane y
conquiste a otras mujeres ademas de con quien decidié com-
partir su vida, pero al mismo tiempo que proteja y defienda
las mujeres de su familia; su hombria también se demuestra
teniendo hijos varones, embarazando a su mujer, golpean-
dola o gritandola si es el caso para que lo obedezca.

!
e

FELEE

EVALUACION

Realiza en tu cuaderno una caricatura de un hombre machista,
observa otras caricaturas y trata de identificar que similitu-
des hay en cada una de ellas.

En muchos casos las mujeres que son victimas de hombres
machistas promueve dichas conductas pues consideran que el
rol femenino esta determinado exclusivamente por el hogary
la maternidad, olvidando todos los otros aspectos de su vida
como el trabajo, la profesion, el estudio entre otros.

Realiza en tu cuaderno una caricatura de una mujer machista,
observa otras caricaturas y trata de identificar que similitu-
des hay en cada una de ellas.

'EJERCITO

LO APRENDIDO

Pregunta a tus abuelas sobre su rol como mujeres comparalo con
el de t mama y escribe tu perspectiva del rol actual de la mujer en
nuestra sociedad haciendo para esto un recuento historico desde
la perspectiva de tu familia tomando como base los relatos de tu
madre y abuela.

¢Qué relacion crees que hay entre la autoestima y el machismo?
Justifica tu respuesta, puedes anotar algunos ejemplos en
tu cuaderno.



APRENDO

ALGO NUEVO

En algunas oportunidades los hombres superan a las mujeres
especialmente en pruebas fisicas o de fortaleza corporal, por
tal razén muchas personas tienden a pensar que esta supe-
rioridad también se da en los otros aspectos de la vida como
lo emocional, profesional, laboral entre otros.

Esta idea esta ademas acentuada por los habitos de crianza
y los referentes culturales en los que crecen los individuos.
Por tal razon es de vital importancia que tanto hombre como
mujeres reconozcan sus fortalezas y debilidades como suje-
tos y participen activamente de las decisiones de nuestra
sociedad en un ambiente de equidad. Es fundamental que los
ninos y jovenes adopten conductas que permitan trasformar
progresivamente las costumbres de subvaloracion y some-
timiento de la mujer hacia comportamientos de tolerancia
y respeto.

’ EJERCITO

% L0 APRENDIDO EVALUACION

AW 4
~ -
@ “Recuerda

que: Tanto hombres
COmMo mujeres Somos
personas inteligentes,
valientes, vanidosas,
capaces de aprender,
de sentir emociones
como el amor, la
ternura, el miedo;

y de desempenar
cualquier labor que
nos propongamos.

Imagina que te estas mirando en un espejo; copia y completa la siguiente frase teniendo
en cuenta la imagen que ves reflejada de ti mismo o de ti misma. Procura ser lo mas

sincero posible.

» Cuando pienso en las cosas en que yo creo y la forma en la que vivo mi vida en este

momento, lo que mas me gusta es...

Ahora contesta 1a siguiente pregunta ;Te comportas como una persona machista?

¢Por qué?

Ahora imagina como seras dentro de diez atos, piensa en ;Qué estaras haciendo?.
Probablemente estaras casado, con hijos, trabajando y compartiendo con personas de
diferente sexo, deja volar tu imaginacion y contesta con 1a mayor sinceridad posible las

siguientes preguntas:

» Si eres un hombre o una mujer machista, ;Como afectaria este hecho tu relacion de
pareja?, ;Como te afectaria en tu vida laboral? Explica tu respuesta.

> Para que en un futuro puedas establecer relaciones igualitarias con los miembros del
otro sexo, ;Qué caracteristicas tuyas necesitas cambiar?, elabora un listado de ellas y

completa en tu cuaderno un cuadro como el siguiente.

iComo puedo
cambiarlas?

iPor qué debo
cambiarlas?

Caracteristicas que

debo cambiar

15
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Feminismo

¢Has escuchado hablar de la liberacion femenina?, Realiza una
caricatura de lo que para ti representa la liberacion femenina.

APRENDO
ALGO NUEVO

Se conoce como liberacion femenina a un movimiento que se
desarrolla mayoritariamente en los siglos XX y XXI, que nace
en contraposicion a las condiciones de inferioridad en las que
vivian las mujeres de finales del siglo XIX, si bien es cierto
se han dado enormes pasos en el camino hacia la equidad
(participacion en cargos publicos, derecho al voto, igualdad
en la remuneracion laboral, derecho a elegir una profesion,
derecho a elegir su companero emocional entre otras) que
es el fin ultimo de la liberacién femenina, aun queda mucho
camino por recorrer, es necesario configurar una liberacién
femenina basada en la eliminacion del complejo de inferio-
ridad de las mujeres, de tal forma que les permita realizarse
personal y profesionalmente en toda su potencialidad con
el acompanamiento equitativo de sus parejas sentimentales.
Compartiendo las responsabilidades econémicas y domes-
ticas del hogar asi como la crianza de los hijos y la toma
de decisiones. De esta manera se construyen familias mas
democraticas y con la posibilidad de participar activamente
de las decisiones de nuestra sociedad desde una perspectiva
critica y propositiva.

Analiza, si en una empresa el cargo de jefe esta libre y hay
dos personas capacitadas para ocupar el puesto, un hombre
y una mujer, ja quién crees que elegiran? j;Por qué? ;Qué cri-
terios de seleccion utilizarias tu para elegir? Justifica tus res-
puestas en el cuaderno.



\NETES D IIVNETET

Al hacer menos rigidos los roles
tradicionales se le han abierto mayores
posibilidades de empleo a ambos

sexos. Actualmente, podemos encontrar
hombres ejerciendo la labor de
secretarios, de camareros, de auxiliares
de vuelo, y al mismo tiempo mujeres
desempenandose como conductoras de
taxi y operarias de algunas maquinas.

Al asumir que la mujer ha sido utilizada
como objeto de explotacion del hombre en
algunos casos se incitan a la mujer a ver al
hombre como enemigo, rival u oponente.

Al tener la oportunidad de realizar
estudios superiores se le abren a la mujer
de hoy nuevas alternativas para satisfacer
sus necesidades personales

y profesionales.

Si lo que se busca es obtener privilegios
y ciertas condiciones especiales para la
mujer se esta aceptando implicitamente
que la mujer es inferior al hombre y que
por lo tanto requiere ser protegida y
ayudada por los hombres.

EJERCITO

LO APRENDIDO

EVALUACION

Realiza una campana publicitaria en el colegio sobre la importancia de las mujeres

en la historia del mundo, utiliza como ejemplo 1a vida de algunas mujeres que se han
destacado en la ciencia, la politica, el arte, la educacion entre otros campos, busca en
internet sus biografias y realiza afiches que destaquen el trabajo de cada una, completa
tu campana con algunas propuestas que permitan mejorar la convivencia escolar desde

una perspectiva de género.
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El impulso
sexual

Analisis de caso

Las relaciones
intimas

Test. Habilidades
para establecer las
relaciones intimas

18

Competencias

Comprendo que la sexualidad es una fuente de placer y que
todos tenemos derecho a elegir cdmo vivirla, sin detrimento
de los derechos de los demas.

¢Cual crees que es 1a razon por la que los jovenes cada vez
empiezan mas temprano su vida sexual? ;Qué edad consideras
que es la apropiada para iniciar la vida sexual?;Que elementos
emocionales, fisicos y sociales crees que debe tener una pareja
que decide iniciar su vida sexual? Responde en tu cuaderno.

APRENDO

ALGO NUEVO

El movimiento de liberacién femenina ha tenido un gran
impacto que transformo la sociedad como se conocia hace
menos de 100 anos este hecho a traido consigo algunas venta-
jas y desventajas que puedes apreciar en el siguiente cuadro.
El impulso sexual es el deseo de descargar la tensidon por
medio de actos que de modo directo o indirecto incluyen los
organos sexuales y las reacciones fisioldgicas. Tanto hom-
bres como mujeres experimentan la necesidad de satisfacer
su impulso sexual, a diferencia de la necesidad de comer para
saciar el apetito, no es algo que debe estar presente todos los
dias y en forma periodica. La intensidad del impulso sexual
varia de un individuo a otro y la manera de satisfacerlo, asi
como su frecuencia, dependen de la edad.

El ciclo de 1a respuesta sexual
El ciclo de la respuesta sexual es un fendomeno complejo que
sigue un orden y donde cada una de sus fases es un requi-
sito para que pueda darse la siguiente. Para que la evolucion
de una fase a otra ocurra es necesario que la estimulacién
continle hasta completar el ciclo.

En los seres humanos la respuesta sexual es involuntaria,
pero requiere de una estimulacion coordinada y estructurada
para que sea posible llegar a la Gltima fase. Es por esto que
la decision de llegar hasta el final del ciclo depende de cada
persona. Es posible detener la estimulacion en el momento
gue uno desee.



La primera fase del ciclo es la excitacion, la cual es provocada por una serie de
estimulos que desencadenan activacion cerebral, ordenando a los érganos sexuales
responder, presentandose la ereccién en el hombre y la lubricacion en la mujer. La
meseta es la segunda fase del ciclo de la respuesta sexual y se caracteriza por el
aumento de la presion sanguinea, de la tension muscular y el ritmo cardiaco, como
preparacion para el orgasmo. Si la estimulacion continua se produce el orgasmo, el
cual constituye la tercera fase del ciclo. En la mujer, los musculos situados alrededor
de la vagina, en el utero y el ano se contraen. En el hombre, se producen las contrac-
ciones en la uretra que provocan la eyaculacion del semen. Posterior al orgasmo se da
la fase de resolucion, donde hay un relajamiento en los musculos de todo el cuerpo
volviendo al estado previo de excitacién. Consideras que es importante que cada per-
sona conozca sus zonas de excitacion ;Por qué? Explica tu respuesta.

El impulso sexual, valores y toma de decisiones

Actuar de acuerdo con nuestros valores personales, permite que seamos individuos
seguros y satisfechos, evitando sentimientos de culpa, arrepentimiento y enojos,
propios de no tomar decisiones o actuar instintivamente.

A\ YN 4
~()* Recuerda que:

~ Para tomar
decisiones debemos
. verificar las
EVALUACION condiciones, aclarar
los valores, evaluar el
nivel de compromiso
y conocimiento en

EJERCITO

LO APRENDIDO

Los mitos sexuales se entienden como los rumores sobre

temas relacionados con 1a sexualidad que generalmente se 1a pareja y tomar
expresan con convic cion pero sin conocimiento de la realidad, a decisiones de forma
continuacion te presentamos algunos de ellos: responsable.

Mitos Verdades

Las necesidades basicas son aquellas
indispensables para la vida. Este no es el
caso del impulso sexual el cual forma parte
de nuestra vida pero no es nuestra vida.

La satisfaccion del impulso sexual es una
necesidad basica que si no se satisface
puede causar serios problemas.

Las relaciones sexuales no son la

Unica expresion sexual ni la condicion
fundamental de la satisfaccion sexual. Si
se satisface la necesidad de contacto fisico
a través de los besos, abrazos y caricias
se pueden dar importantes recompensas
emocionales y sentimentales.

La Unica manera de satisfacer el impulso
sexual es la relacion sexual.
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Retnete con tus compaiieros e identifica otros mitos que conozcan sobre el impulso
sexual, escribanlos en el cuaderno y realicen una plenaria con los otros grupos, no olvides
pedir a tu maestro que clarifique algunas dudas que surjan al respecto.

Las relaciones intimas

{Que significa para ti la intimidad? Escribe tu respuesta en
el cuaderno.

v vV v v v

v v
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APRENDO
, ALGO NUEVO

Establecer relaciones intimas con otras personas
es una necesidad de los seres humanos. Existen
diferentes tipos de relaciones intimas tales como
las relaciones entre padres e hijos, entre esposos,
entre amigos. Asi mismo hay diferentes tipos de
intimidad: emocional, fisica, espiritual, y una com-
binacion de todos estos.

Observa a tu alrededor, y describe en tu cua-
derno como se expresan su afecto las personas que
conoces, tus amigos, tus familiares, las parejas, los
padres y los hijos etc. Compara las respuestas con
las de algunos compaferos e identifica algunas
semejanzas o diferencias.

Existen varios aspectos de la intimidad en una relacion:

El deseo de estar cerca de la otra persona, respetando la individualidad de cada
uno y reconociendo que cada persona necesita de su privacidad.

La capacidad de comunicacién de forma abierta acerca de los aspectos
importantes de la relacion.

Cada persona es responsable de su propia felicidad.

La lucha mutua para mantener una relacion basada en el respeto y la tolerancia.
Disfrutar de hacer cosas en pareja.

La capacidad para crecer, cambiar y estar abierto a nuevas experiencias.

Si la relacién involucra aspectos sexuales se debe cultivar el romance, la
sensibilidad ante las necesidades del otro y los deseos.

La igualdad en la relacion.

Demostrar interés y preocupacion por el otro.

El deseo de compromiso, deseo de ayuda, de servicio y apoyo en las situaciones
buenas y malas.



\ N4
~ @‘ Recuerda que:
~
La intimidad es 1a necesidad de establecer relaciones cercanas y estrechas con otras personas,

basado en deseos de compartir y crecer con el otro conservando nuestra propia individualidad.

EIERCITO EVALUACION

LO APRENDIDO

¢Qué es lo mas importante para que una relacion intima sea exitosa?

Completa: En una relacion interpersonal puede darse intimidad emocional sin que
necesariamente haya intimidad fisica ;Por qué?...

Entrevista a algunos amigos, compatieros y vecinos para determinar su opinion referente
alaintimidad. Comparte tus respuestas con algunos comparneros y tu maestro.

Test

¢Ouéhabilidades tienes para establecer relaciones intimas con otras personas?
Evaliua cada una de las siguientes afirmaciones y selec ciona aquellas que reflejan
lo que piensas.
a.Me da miedo sentirme emocionalmente presionado por otra persona.
b. No confio en los hombres/ No confio en las mujeres.
¢. Me da miedo abrir realmente mi corazon.
d.Comparto mis sentimientos con las personas que amo.
e. Cuando las fronteras que me separan de otra persona comienzan a disolverse,
me pongo ansioso y corto con ella.
f. Comparto mis secretos personales con mi pareja.
g.Cuando me siento cercano a alguien, me da tanto miedo que trato de alejarme.
h.Disfruto el momento en que me siento intimamente ligado a alguien.
i. Amo la experiencia de union con otra persona.
j- Tiendo a intimar con aquellas personas cercanas a mi.
k. Me siento emocionalmente herido en mis relaciones intimas.
1. No le encuentro gran satisfac cion a servir a otros.
m.Considero que las personas cercanas abusan de mi.
n. Para mi es importante ser honesto con mis amigos y con mi pareja.
0. Soy muy sensible a las necesidades de los otros.
p. Si estoy involucrado en una relacion intima satisfactoria, no me siento atraido por
personas diferentes a mi pareja.
q.Yo sé lo que busco en una relacion.
1. Obtengo lo que quiero en términos de intimidad con otros.

A\ SN 4
~ -
Si marcaste d, f, h, i,j, p, q y r puedes felicitarte porque eres una persona ala cual se le facilita
establecer relaciones intimas y conoces 1a manera de lograrlo exitosamente.

En caso de que hayas marcado en su mayoria los demas literales, necesitas reflexionar al respecto y
buscar 1a manera de mejorar tu forma de relacionarte intimamente con otras personas.
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Competencias

Comprendo la importancia de la salud sexual y reproductiva,
entendida como el bienestar fisico, psicoldégico y social en todos
los aspectos relacionados con el sistema reproductivo, en miy
en otros, y empleo estrategias para mantenerme sano.

Salud
sexual y
reproductiva

EVALUACION

¢{Oué comportamientos o rutinas asumes diariamente para
mantenerte saludable fisica y emocionalmente? Justifica tu
respuesta con un ejemplo.

Toma de decisiones

Actitudes determinantes de bienestar
Relacién de Para poder identificar lo que cada uno de nosotros debe
expresiones hacer para mantenerse sano, es necesario conocer los fac-

tores determinantes de la salud, a continuacién te presenta-
mos algunos:

La biologia humana: hace referencia a todas aquellas
caracteristicas anatémicas vy fisiolégicas que heredamos de
nuestros padres y al deterioro que sufre nuestro organis-
mo por efecto del paso del tiempo o por adquirir algunos ha-
bitos inadecuados.

El medio ambiente: incluye todos los factores contami-
nantes con los cuales entramos en contacto en nuestra vida
cotidiana y que se relacionan con las condiciones sanita-
rias del lugar donde vivimos. Entre ellos podemos citar: bac-
terias, virus, protozoos, hongos, polen, ruidos, radiaciones,
polvo,humo,desechos, hidrocarburos, plaguicidas, violenciain-
trafamiliar, promiscuidad, estrés y delincuencia entre otros.

El estilo de vida: se refiere a las conductas de salud
que practicamos: habitos de higiene y alimenticios, trabajo,
ejercicio, recreacion, descanso y sueno. Entre las principales
conductas que llevan a un inadecuado estado de salud encon-
tramos el consumos de tabaco, alcohol y sustancias psico-
activas, la automedicacioén, la falta de ejercicio, el consumo
exagerado de dulces, grasas y alimentos empacados, la falta
de control médico y odontoldgico, el incumplimiento de las
recomendaciones para prevencion de accidentes.
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Para poder contar con un adecuado estado de salud, es
nhecesario que controlemos aquellos aspectos de nuestro medio
ambiente y estilo de vida que pueden afectarnos.

>
(AN EJERCITO

LO APRENDIDO

eccceil

EVALUACION

Entrevista a algunos vecinos y amigos, preguntales
normalmente que actitudes saludables tienen en cuenta para
su vida, luego realiza un diario de actividades que cada persona
debe practicar para generar habitos saludables tanto fisica
como emocionalmente. Sustenta tu trabajo frente ala clase y
entrega el diario a tu maestro.

Toma de decisiones

En algun momento de nuestra vida necesitamos y deseamos
intimidad; es decir, necesitamos tener profundos compromi-
sos con otras personas. Cuando no somos capaces de lograrlo
o tememos hacerlo, podemos convertirnos en individuos
aislados, y retraidos. Asi mismo, algunos jovenes buscan
escapar de la soledad uniéndose a otra persona, con la cual
dificilmente encontraran éxito en su relaciéon. Hay muchas
clases de relaciones intimas, una bastante significativa es la
que establecemos con nuestros padres, otra la que mantene-
MosS con nuestros amigos de uno u otro sexo, la cual puede
ser emocional, fisica, espiritual o una combinacién de estas.
Para decir que realmente hay intimidad en nuestras relacio-
nes necesitamos sentirnos libres de ser tal como somos, lo
cual incluye ser vulnerables, confiar en los demas, cuidar de
ellos, disfrutar del tiempo con ellos y reconocer que cada
una de las relaciones es reciproca. La capacidad para tomar
decisiones responsables en una relacion intima con alguien
se determina cuando logramos compartir una amistad pro-
funda y podemos integrar el sexo y el amor, depende tam-
bién de que se hayamos logrado conseguir nuestra propia
identidad durante la adolescencia.

Responde en tu cuaderno la siguiente pregunta ;Cuando
consideras que se tiene la madurez necesaria para asumir
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una vida sexual activa?, comparte tu respuesta con algunos compafneros y en plenaria
determinen unos criterios claros que deben tener los jovenes antes de decidir iniciar su
vida sexual.

En la medida en que tu te sientes seguro de ti mismo, de lo que eres, de lo que
quieres en la vida, de lo que para ti es importante, valioso, bueno o correcto, te sera
mas facil tomar decisiones responsables y asi poder establecer relaciones intimas con
otras personas; establecer los limites de la relacion; manejar la presion que ejercen
los demas; reconocer al otro como persona importante pero no indispensable para
subsistir; aceptar las diferencias, amar, y respetar al otro como es; crecer y permitirle
al otro crecer y desarrollarse en todo su potencial; compartir tus sentimientos y pen-
samientos y en fin, estar mas capacitado para disfrutar de la vida y compartirla con
los demas.

N
¢ EJERCITO

LO APRENDIDO

Analiza y escribe en tu cuaderno que
situaciones tomas en cuenta cuando
decides sostener una relacion intima con
otra persona.

Toma de decisiones

Instrumento

Teniendo en cuenta lo aprendido en este mdédulo copia las siguientes frases y marca
si estas de acuerdo o en desacuerdo, luego aplica el mismo instrumento a otras per-
sonas de tu comunidad y compara las respuestas, trata de identificar semejanzas y
diferencias entre las diversas opiniones.

Frases De acuerdo En desacuerdo

La satisfaccion del impulso sexual
puede ser usada para favorecer
relaciones mas intimas.

Decidir tener relaciones sexuales
nos permite sentirnos acompanados
y escapar de los sentimientos de
tristeza y soledad.
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Frases

Las relaciones sexuales en un
contexto de amor y respeto suelen
ser mas satisfactorias.

De acuerdo

En desacuerdo

La masturbacion puede ser una
alternativa para satisfacer mi impulso
sexual.

Las caricias pueden ser una manera
de comunicar afecto.

El verdadero amor siempre esta
acompanado de relaciones sexuales.

Cuando las relaciones sexuales se
practican solo para satisfacerse
fisicamente dejan una sensacion de
vacio y frustracion.

La manera como satisfacemos nuestro
impulso sexual nos puede enriquecer
como seres humanos.

Una relacién sexual satisfactoria es
aquella basada en un deseo sincero
de compartir, de experimentar alegria
y placer, de dar y recibir afecto libre
de presiones y enmarcada en un
contexto de respeto mutuo.

Realiza una plenaria con tus companeros y tu maestro donde cada uno sustente
los datos que pudo analizar con el desarrollo de este ejercicio y generen algu-

nas conclusiones.

Relacion de expresiones afectivas

>
] EJERCITO

LO APRENDIDO

A continuacion encuentras un cuadro donde debes relacionar

las diferentes expresiones afectivas con los niveles de
compromiso que consideras existen entre dos personas.

25
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Nivel de compromiso

Expresiones Afectivas en las relaciones
interpersonales

= Conocidos

= Saludo con la mano « Compafieros

= Beso en la mejilla

- - = Amigos

= Caminar cogidos de la mano | _ Nov?os

. Qbrazo b = Comprometidos
= Beso en la boca = Esposos

= Caricias en los senos

» Caricias en el area genital

= Besos, abrazos y caricias
estando ambos desnudos

= Penetracion

~ - Recuerda que:
~ . .2
@ Las relaciones sexuales son una forma de expresion de afecto

pero no la unica. Para llegar al acto sexual 1a pareja debe haber tenido
experiencias que permitan clarificar los sentimientos y asi tomar
decisiones responsables.



APLICOLO
APRENDIDO

N
Bt NI

Realiza en tu cuaderno las siguientes actividades:

» De las siguientes caracteristicas ;Cuales son propias de un hombre machista?
Ternura, Comprension, Fuerza, Simpatia, Poder, Violencia, Sensibilidad,
Independencia, Arrogancia.

» Observa algunos programas de television e identifica que roles sexuales se
presentan con mas frecuencia, anoétalos en tu cuaderno y revisa tus apuntes
y determina si tienen relacion con los que encontraste en las encuestas que
aplicaste en tu comunidad, justifica tu respuesta con un ejemplo.

A4

- @: Recuerda:

Tener relaciones sexuales con alguien no siempre es una manifestacion del afecto que
sentimos por esa persona , muchas veces se hace bajo presion, por aparentar ante los amigos,
por ir en contra de las normas familiares, por curiosidad, para retener a tu pareja, para demostrar

que ya se es adulto o simplemente por satisfacer nuestro impulso sexual. Por eso debes tomar
decisiones responsables.
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EVALUACION

Me autoevaluo
Para realizar una autoevaluacion consiente y responsable copia y completa en tu
cuaderno el siguiente cuadro con toda sinceridad:

Algunas Sustenta

Nunca

Afirmaciones Siempre .
veces tu eleccion

Me senti motivado hacia el
desarrollo de la clase.

Los temas vistos me parecieron
interesantes y novedosos.

Fui responsable al realizar
todas las actividades
propuestas.

Cumpli con la realizacion,
registro y analisis de la
informacién obtenida con los
instrumentos.

Fui autbnomo en mi proceso
de aprendizaje.

Indagué e investigué otras
fuentes de informacion para
ampliar mis conocimientos.

Demostré respeto hacia mis
companeros y maestros
durante todas las actividades.

Analiza tus respuestas y elabora un plan de mejoramiento para llevarlo a cabo en el
desarrollo del proximo médulo.

¢Como me ven los demas?

» Dibuja una historieta donde se evidencien aspectos relacionados con la
satisfaccion del impulso sexual, luego realicen una pequefa exposicion de
los trabajos realizados y escribe en tu cuaderno un listado de los valores
personales que debes tener en cuenta al momento de decidir de qué manera
puedes satisfacer el impulso sexual.
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» Relnete con cinco companeros y analiza las fortalezas y dificultades que
se presentaron durante el desarrollo de este modulo teniendo en cuenta la
motivacion para desarrollar las actividades, la creatividad para la elaboracion
y aplicacion de las encuestas, talleres, entrevistas etc., el empeno y dedicacion
para la elaboracion de los trabajos en grupo y la importancia de los temas
vistos para tu vida y tu desarrollo integral. Entrega esta evaluaciéon a tu maestro
para la elaboracion de un plan de mejoramiento para el desarrollo del proyecto.

. .

Qué aprendi

Para evaluar los conocimientos adquiridos debes contestar el siguiente taller de

manera individual.

1. ;Que caracteristicas tiene una persona machista?

2. iConsideras que en nuestra cultura todavia se vivencia el machismo? Justifica
tu respuesta.

3. iCrees que realmente existen las mujeres machistas? Explica tu respuesta con
un ejemplo.

4. ;Qué ventajas y desventajas tienen el machismo y el feminismo?

Dibuja en tu cuaderno un esquema como el que te presentamos a continuacion y

menciona, ;Cuales son las fases del ciclo de la respuesta sexual?

(92

LA RESPUESTA
SEXUAL

\ 2

6. ;Consideras que podrias enfermarte si no terminas el ciclo de la respuesta sexual?

Explica tu respuesta.

7. iQué condiciones se deben tener en cuenta al momento de decidir el tener o no
relaciones sexuales con la pareja?

En este momento se presentaran las evidencias de la caracterizacion de la pro-
puesta para las tematicas abordadas dentro del Proyecto de Educacién Sexual, los
estudiantes deben realizar una presentacion corta de la evidencias de los instrumen-
tos aplicados y ademas realizaran una plenaria para dar a conocer los datos obtenidos
en las diferentes actividades realizadas, luego generaran algunas conclusiones utiles
para su formacion integral y que a su vez puedan demostrar el manejo de los conoci-
mientos adquiridos durante su proceso formativo.
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MODULO

La adolescencia,
época de cambios y
transformaciones

{OUE VAS A APRENDER?

Competencias Proyecto Nacional Educacion Sexual y
Construccion de Ciudadania.

>

Tomo decisiones cada vez mas autobnomas, basadas en el respe-
to a la dignidad humana y en la preocupacion por el bien comun,
que parten del analisis, la argumentacion y el dialogo sobre dile-
mas que plantea la cotidianidad frente a la sexualidad, y que pro-
penden por estilos de vida saludable.

Comprendo que la cultura ha asignado comportamientos a cada
género, que puedo modificar para que sean mas equitativos y per-
mitan a mujeres y hombres desarrollarse como individuos, como
pareja, como familia y como miembros activos de una sociedad.
Analizo criticamente los roles establecidos para cada género, en
mi cultura y en culturas diferentes, y emprendo acciones para su-
perar estereotipos y prejuicios asociados al género.

Participo en la construccion de comportamientos culturales de
género flexibles, igualitarios y dignificantes, que permitan la vi-
vencia de diferentes opciones de vida entre hombres y mujeres
en un marco de equidad.

Entiendo que todos tenemos derecho a elegir libremente nuestra
orientacion sexual y a vivirla en ambientes de respeto.



Fase: Caracterizacion
Subfase: Sistematizacion y analisis

, . . . Ar [
Guia Titulo de la guia Hilos conductores e c_le
conocimiento
: L Etica y valores
4 Autoestima Desarrollo del juicio moral lcay
Ciudadanas
= Culturay
comportamientos
5 Respeto a de género. Ciencias sociales.
la diferencia = Flexibilidad en los Ciudadanas
comportamientos
culturales de genero
= Analisis critico de
los comportamientos . .
e . Ciencias
Identificacién culturales de género. .
6 3 . sociales
de género = Derecho a la libertad .
. Ciudadanas
de eleccion y respeto
a la diferencia

El siguiente esquema parte de una pregunta orientadora que podra responderse a
partir de la realizacion de las actividades propuestas en el moédulo. Luego encontraras
los conceptos que debes conocer y manejar para hacer la caracterizacion de tu
entorno y las practicas culturales que en tu comunidad se viven. En el ultimo bloque
encuentras los conceptos asociados que definen las conductas y comportamientos
sociales y culturales de tu entorno. El conocimiento de ellos te dara herramientas
para aplicar responsablemente algunos instrumentos que te ayudaran a obtener
informacion de tu comunidad y luego sistematizarla y analizarla.



» Tomando
decisiones

éQUE VAS A responsables

» Situaciones

APRENDER? que afectan mi
autoestima
> . Autoestima » Analisis de caso
¢Qué cualidades
y pautas de ]
I
conducta se han e
determinado 5 Respetoala > Diferencias entre e
social y diferencia SIS Y A A
» Cuadro comparativo
culturalmente
para el hombre y
la muje-r? Identificacion » Practicas culturales
2 » identificacion
de genero de género

» Valores sociales e
identificacion sexual

-
¢PARA QUE TE SIRVE?
El trabajo que realices en este mddulo te ayudara a:

» Reconocer que la autoestima se relaciona con las decisiones
que tomas en tu vida y sobre todo con el estilo de vida que de-
seas tener.

» Aceptar que en la actualidad existen diferentes practicas aso-
ciadas con el género y que cada persona es libre de tomar sus
propias decisiones y asumir sus consecuencias.

» Analizar diferentes posiciones sociales y culturales ante los di-
versos estilos de vida de cada persona.
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:COMO Y QUE SE TE VA A EVALUAR?

La evaluacibn es un momento permanente en tu proceso
educativo: Algunas de las actividades propuestas en este modulo
te permitiran revisar como van tus procesos formativos, dichas
actividades estan marcadas con un icono especial.
Ademas, al finalizar el médulo tendras la posibilidad de hacer una
valoracion de tu desempeno, conversar con tus companeros sobre
el mismo y dar cuenta del nivel que alcanzaste en relacion con las
competencias propuestas. Asi mismo se evaluara tu desempefno
en relacion con:

» La participacion en las actividades propuestas.

» La realizacion y cumplimiento con las actividades propuestas.

» El registro y archivo de los instrumentos aplicados durante

el modulo.
» La actitud y respeto a la clase, los companeros y el maestro.

EXPLORA TUS CONOCIMIENTOS:

Las personasquesesientenbienconsigomismassuelen
sentirse igualmente bien en la vida, pues consideran
que merecen lo mejor, que merecen ser amadas,
valoradas y respetadas, en cambio las personas que
poseen un sentimiento de insatisfaccion con lo que
son y con lo que demuestran se sienten indignas, incapaces de sostener una relacion
con otra persona, incapaces de dar y recibir afecto y por ende consideran que tienen
el derecho de maltratar y humillar a aquellas personas que tienen diferentes estilos
de vida.

Sabias que: Los sentimientos de inferioridad e inseguridad que tienen las personas
con una baja autoestima las llevan a sentir envidia, celos, desconfianza, hacia a los
demas y asumir actitudes de rechazo y resentimiento hacia aquellas personas que
tienen éxito o que son felices independientemente de su identidad sexual.

Para tomar decisiones responsables debes analizar con claridad y de manera objetiva
cada una de las opciones que te presenta la vida o las circunstancias. Responde en
tu cuaderno las siguientes preguntas, jAlguna vez has tenido sentimientos como
los anteriormente mencionados?, ;Cual fue el motivo?, ;Cémo lograste superarlos?.
Realiza en tu cuaderno un dibujo que ilustre tus respuestas.
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Autoestima

Tomando decisiones
responsables

Situaciones
que afectan mi

autoestima

Analisis de caso
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Competencias
Tomo decisiones cada vez mas autonomas, basadas en el
respeto a la dignidad humana y en la preocupacion por el
bien comun, que parten del analisis, la argumentacion vy el
dialogo sobre dilemas que plantea la cotidianidad frente a la
sexualidad, y que propenden por estilos de vida saludable.

EVALUACION

Describe en tu cuaderno las estrategias que utilizas
diariamente al momento de tomar decisiones importantes
para ti, puedes escribir paso a paso ;Como lo haces?, ;En qué
piensas?, ;A quién podrias afectar con tu decision?, ;Qué otras
opciones tienes?, etc.

APRENDO

ALGO NUEVO

Tomando decisiones responsables
Para que las decisiones que tomes ya sean con respecto a
tu vida laboral, familiar, social o sexual, sean las mas ade-
cuadas y no te generen sentimientos negativos o de culpa ni
tengan consecuencias desagradables o indeseadas para ti o
para otras personas, necesitas tener en cuenta lo siguiente:

>

Asumes y aceptas la responsabilidad de las consecuencias
gue traiga consigo la decisién que tomaste.

Que las decisiones que tomes no afecten de manera
negativa tu plan de vida.

Aclarar los valores sociales que estan en juego al
momento de tomar tus decisiones.

Cuando no actuas de acuerdo con lo que piensas, se
generan sentimientos de ira, enojo, culpa resentimiento
gue pueden afectarte no solo a ti sino también a las
personas que se encuentran a tu alrededor.

Si tus decisiones pueden afectar el desarrollo de tu
sexualidad debes hacerte preguntas tales como: ;jSolo
deben tener relaciones sexuales las parejas que estan
casadas?, ;La mujer debe llegar virgen al matrimonio?,
;El uso de anticonceptivos es peligroso?, jLas caricias
intimas son una expresion de afecto?, ;Las relaciones



sexuales son lo mas importante en una relacion de
pareja?, ;Cuanto hace que se conocen?, j;Existe una
relacion estable?, j;Vas a tener relaciones sexuales por
que existe un grado de compromiso afectivo o como
medio para satisfacer una necesidad fisica?. Analiza
las siguientes preguntas y luego respondelas en tu
cuaderno, ;Qué factores consideras para establecer si
una decision es importante o no?, ;Piensas que cualquier
decision por pequefia que sea puede afectar tu plan de
vida?, sustenta tu respuesta con algunos ejemplos y
consignalo en tu cuaderno.

S

| EJERCITO
LO APRENDIDO

A

Plantea una situacion problémica por la que estés pasando o
hayas pasado recientemente, y elabora un cuadro comparativo
entre las ventajas y desventajas de la situacion y plantea la
solucion que consideres mas adecuada, comparte con algunos
companeros y reflexiona las situaciones que ellos analizaron en
relacion con la tuya.

Escribe una historia de una persona que conozcas o de ti mismo
que sobre una situacion en la que se tome una dificil decision.

Toma de decisiones

APRENDO
3 ALGO NUEVO

Tomar decisiones adecuadas teniendo en cuenta todo lo
anterior y siguiendo los pasos adecuados para hacerlo en
forma responsable te permitira sentirte seguro de ti mismo
y de tus actuaciones, estos son algunos consejos que te pue-
den ser utiles:
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Definir opciones:

Tener relaciones sexuales, no tenerlas o esperar un tiempo
mas. Utilizar o no utilizar métodos anticonceptivos y deter-
minar los diferentes tipos que existen (naturales, évulos,
preservativo, espermicida, dispositivo). Satisfacer el impulso
sexual a través de la masturbacion, la abstinencia o simple-
mente disminuir la tension alejandose de situaciones que la
propicien e involucrandose en actividades deportivas, cul-
turales y recreativas. Aqui es importante establecer si los
valores personales de la pareja concuerdan con la opcion
escogida. Imagina que tu pareja te pide tener relaciones
sexuales, ;Qué le responderias?, ;Qué situaciones tendrias
en cuenta para tomar tu decision?, escribe en tu cuaderno las
respuestas y comparalas con las de algunos companeros.

Obtener informacion relevante sobre cada una de
las opciones.

Es posible buscar informaciéon en centros educativos, libros,
revistas o personas de confianza. Por ejemplo, tener relacio-
nes puede implicar: aceptar usar anticonceptivos si no se desea
tener hijos, correr el riesgo de tener un embarazo, sentimien-
tos de culpa, arrepentimiento, abandono de la pareja, rechazo
social. No tenerlas y esperar un tiempo puede causar: tension,
inconformidad, disgusto o por el contrario tranquilidad, con-
fianza y seguridad, dependiendo en gran medida de lo que
crean y piensan los miembros de la pareja. Selecciona y escribe
en tu cuaderno las situaciones que tuviste en cuenta para tomar
la decision en el ejercicio anterior, ahora escribe la informacién
gue pudiste obtener sobre cada una de esas opciones y res-
ponde finalmente ;Qué decision tomas?, ;Qué le contestas a tu
pareja?, ;Te sientes feliz con la decision que tomaste?, justi-
fica cada una de tus respuestas.

Con respecto al uso de anticonceptivos, es importante con-
siderar si alguno tiene problemas para utilizar algun método. Es
muy importante consultar con el médico especialista.

» analizar los aspectos positivos y negativos de las
diferentes opciones, teniendo en cuenta toda la
informacion recolectada.

» determinar qué hacer con base en el analisis anterior.

» identificar como nos sentimos con la decision tomada.
Aqui aun es posible “dar marcha atras” si al pensar sobre

lo que se decidié aun existen dudas, inconformidad, temor,

vergiienza o sentimientos de culpa.



EJERCITO

LO APRENDIDO

Elabora y escribe en tu cuaderno un listado que incluya los
aspectos mencionados que practicas o piensas practicar. Explica
los beneficios que te proporciona cada uno de ellos y relacionalo
con tu proyecto de vida, ¢Lo favorece?, ;Lo enriquece? o por el
contrario ;Tendrias que modificarlo?

Escribe en tu cuaderno lo que piensas de ti mismo y de las
decisiones que has tomado alo largo de tu vida. Silo deseas
puedes compartir tu respuesta con algun compariero o con
tu maestro.

APRENDO

3 ALGO NUEVO

Situaciones que afectan mi autoestima

La autoestima es el valor que nos asignamos a nosotros
mismos y que se relaciona con qué tanto nos aceptamos
como somos, qué tan satisfechos estamos con nosotros mis-
mos, qué tan competentes pensamos que SOmos para Vivir,
qué tanto creemos que tenemos derecho a ser felices y que
tanto respetamos y defendamos nuestros propios intereses.
Nuestro comportamiento y las decisiones que tomemos con
respecto a nuestra vida, afectaran nuestra autoestima. Si
tomamos una decision que nos hace dafno o que incide en
nuestro futuro afectamos nuestra autoestima, ;Por qué? En
tu cuaderno explica con un ejemplo.

Igualmente, si tomamos una decision responsable, en el
momento adecuado, nos sentiremos mejor con nosotros mis-
mos y nuestra autoestima se vera influenciada positiva

mente. Por ejemplo, una persona que decide tener relacio-
nes sexuales sin cuidarse, y en consecuencia, queda embara-
zada o adquiere una enfermedad de transmision sexual, se
sentira avergonzada, culpable, torpe, es decir, su autoimagen
se deteriorara. Por el contrario, una persona que dice no a
las relaciones sexuales tempranas porque reconoce que estas
pueden alterar su plan de vida y que es capaz de enfrentar sin
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temor la presion y la manipulacion de su grupo de amigos es
una persona responsable que tiene objetivos claros para su
vida. jAlguna vez te has sentido presionado por tu grupo de
amigos?, piensa en tu respuesta y luego coméntala con otro
companero, decidan entre los dos si tus decisiones han sido
las adecuadas o no. Una persona con una autoestima posi-
tiva probablemente decida no tener relaciones sexuales tem-
pranas y si las tiene, se asegurara de no correr ningun riesgo
fisico o emocional. De otro lado es posible que una persona
con autoestima negativa se involucre en relaciones sexuales
poco satisfactorias y poco enriquecedoras que ademas de
exponerla a un embarazo indeseado o a una enfermedad de
transmision sexual le generan sentimientos de culpa frustra-
cion y verglenza.

'EJERCITO

LO APRENDIDO EVALUACION

En una hoja dibujate a ti mismo, elabora un cuadro y dividelo
en dos columnas, en la primera columna escribe las cualidades
que crees poseer y en la segunda columna escribe las cosas que
debes mejorar. Intercambia tu hoja con otro compariero y pidele
que escriba las cualidades que €l cree que tu posees y las cosas
que €l cree que debes mejorar. Analiza tu dibujo y elabora una
pequena reflexion que puedes poner en practica.

Analisis de caso

En el mundo existen muchos jovenes como tu que tienen
sus propias ideas, experiencias, personalidad, actitudes y
comportamientos.

Veamos un caso:

Juanita es una Adolescente de 15 afios muy alegre, amistosa,
colaboradora y responsable que siempre se ha distinguido por
tener claro lo que quiere, piensa y siente.

!
ey

FELEE

EVALUACION

Teniendo en cuenta que la anterior es una descripcion de
una adolescente con una autoestima positiva, responde las
preguntas que aparecen a continuacion:



¢De qué manera la forma de ser de juanita influira en lo que
ella desea hacer en un futuro?

dJuanita es una joven que se vera involucrada en situaciones
que afecten negativamente en su vida? Justifica tu respuesta.

Con respecto a la manera de satisfacer su impulso sexual
¢Qué tipo de decisiones crees tu que tome juanita?

Ahora, realiza el mismo analisis, pero desde la perspectiva de
una adolescente con una autoestima negativa.

Con cinco de tus companeros comparte tus respuestas y
reflexiona acerca de:

las diferencias que encuentras entre ambos casos.
{Por qué se presentan esas diferencias?

la manera como la autoestima influye en la forma de
satisfacer el impulso sexual.

Presenta junto con tus companeros 4 conclusiones.

~ Py -

@ ~ Recuerda: la sexualidad
se expresa en todo lo que las
personas sentimos, pensamos,
creemos, hacemos o dejamos
de hacer.
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Re; eto a la
diferencia

Todos somos
diferentes

Diferencias entre
elhombreyla
mujer

Cuadro
comparativo

40

Competencias

» Comprendo que la cultura ha asignado comportamientos
a cada género, que puedo modificar para que sean
mas equitativos y permitan a mujeres y hombres
desarrollarse como individuos, como pareja, como
familia y como miembros activos de una sociedad.

» Participo en la construccion de comportamientos
culturales de género flexibles, igualitarios y
dignificantes, que permitan la vivencia de diferentes
opciones de vida entre hombres y mujeres en un marco
de equidad.

Que valores personales tienes en cuenta para poder respetar a
aquellas personas que tienen estilos de vida diferentes al tuyo.

Recuerda y escribe en tu cuaderno algunas ocasiones en las que
hayas oido hablar de practicas tales como el homosexualismo,
la bisexualidad, 1a virginidad, recuerda algunas canciones

o programas de television ;Qué escuchaste de esos temas,

en que situaciones las escuchaste?, ;Te parece que dichas
afirmaciones son reales o en algunos casos pueden ser
excesivas o irrespetuosas?, comparte las respuestas con algunos
companeros y escucha su opinion y consigna en tu cuaderno
las conclusiones.

APRENDO
ALGO NUEVO

Nuestros valores han ido cambiando a medida que hemos
ido creciendo todo esto gracias a las influencias familiares,
escolares, sociales y comunitarias. Es muy comun que los
adolescentes comiencen a cuestionar los valores de la familia
o de los adultos que ocupan un lugar importante para ellos,
buscando asi identificar y reafirmarse en su propia escala de
valores, piensa en tu familia y escribe en tu cuaderno que
ensefanzas te han inculcado en cuanto a la vivencia de tu
sexualidad, jlas pones en practica?, ;crees que esos valores
cambian dependiendo de la edad, la cultura, la moda etc.?
Lo anterior implica el reconocimiento de que vivimos dentro
de una comunidad y que, existen una serie de conductas que
son aceptadas y otras que no lo son, conductas que oscilan
entre una permisividad total y una severa restriccion.



Escribe sobre las influencias que tienen tu familia, tus ami-
gos, y tu comunidad en tu forma de pensar y actuar, puedes
hacer una auto-reflexién en tu cuaderno.

Para que una conducta sexual sea sana debe estar inmersa
en el respeto, la responsabilidad y la tolerancia aun por parte
de aquellas personas que se encuentran fuera de ella, esto en
razén a que como seres sociales que somos, debemos actuar
segun el mejor interés de la comunidad ya que es esta quien
ha senalado una serie de valores que nos indican lo deseable,
las virtudes y los principios que rigen nuestra sociedad. El que
este o0 no de acuerdo con estos valores, no excluye el hecho
de tener clara conciencia sobre las implicaciones sociales de
una determinada conducta; esto quiere decir que en algunas
situaciones nos debemos abstener voluntariamente de la satis-
faccion personal para preservar el bien social. Reflexionar y
escribe en tu cuaderno acerca de los valores de nuestra fami-
lia y de nuestra comunidad y como estos nos permite aclarar
nuestros propios valores, tomar decisiones acorde con ellos
y conocer de antemano consecuencias en las relaciones que
sostenemos como miembros de una familia y una comuni-
dad. Si tomamos una decisidon para satisfacer nuestro impulso
sexual y esta va en contra de los valores aceptados por nues-
tra familia y la comunidad en la que vivimos, tendremos que
afrontar los inconvenientes que se generen a partir de ella.
Consideras que la familia no debe intervenir en las decisiones
de los miembros de esta, independientemente de sus conse-
cuencias, escribe tu opinién y redacta una nota a tus padres
dandoles a conocer tus sentimientos con respecto a los valo-
res que te han ensefado.

EJERCITO EVALUACION

LO APRENDIDO

Indaga a través de encuestas en tu contexto social y cultural
¢{Qué es una conducta sexual sana?, ;Cuales son las conductas
sexuales normales y anormales?, escribe las respuestas y luego
comparalas con las de otros compatieros. Trata de identificar
diferencias y similitudes en los valores de tu comunidad con
respecto a las diferentes conductas sexuales existentes.
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Instrumento

Test

EJERCITO

LO APRENDIDO

Lee las siguientes afirmaciones, copialas en tu cuaderno y senala
con una A aquellas con las que estas de acuerdoy conuna D
aquellas con las que estas en desacuerdo.

» El matrimonio es el inico vinculo aceptable entre dos personas.
» Casarse antes de los 25 afos no es conveniente.

» Una joven que se embarace en la adolescencia debe casarse con
el padre de su hijo.

Es mal visto que una mujer tenga un hijo estando soltera.
Para casarse se debe ser profesional.

Las relaciones sexuales antes del matrimonio no son aceptadas.

v v v v

Las relaciones sexuales en la adolescencia son aceptables
siempre y cuando se utilicen métodos anticonceptivos.

» Lamasturbacion debe practicarse pero en privado.

» Una pareja debe vivir junta antes de decidir casarse.

Retnete con cinco comparnieros, comparte tu opinion y analiza con
ellos cuales de estas condiciones son aceptadas en sus familias y
en la comunidad en la cual viven.

Presenta en plenaria el analisis del test y discutan como éstas
condiciones son aceptadas dependiendo de cada familiay

cada sociedad.

A W 4
- :Recuerda:

Tu opinion
refleja tus valores
personales; por tanto,
es tan valida comola
de los demas.
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Diferencias culturales entre el hombre

y la mujer

¢Qué opinas de la situacion que se presenta en la
grafica?, ;Como crees que reaccionarian los nifos siles

dieran el juguete contrario?

APRENDO

¥ ALGO NUEVO

Nuestra identificacion como hombres o como mujeres no
determina los roles o conductas que son consideradas mas-
culinas o femeninas en nuestra cultura. Son las mismas cul-
turas las que han asignado expectativas de personalidad y
comportamiento propias de hombres y mujeres. Estas expec-
tativas son llamadas roles de género.

El estereotipo del rol femenino incluye caracteristicas tales
como afectuosidad, dependencia, amabilidad, utilidad, pacien-
cia y sumision. El estereotipo del rol de género masculino es
dureza, caballerosidad y proteccion. Generalmente las muje-
res son vistas como calidas y emocionales; los hombres como
independientes, asertivos y competitivos. Busca dos perso-
nas de tu comunidad que se realcionen con este estereotipo
y dos que no. Preguntales por como se sienten con relacion a
su género y que opinan del género opuesto.

Aunque los tiempos han cambiado y en nuestra sociedad
las mujeres ocupan trabajos con las mismas probabilidades
que los hombres, generalmente ellas continuan llevando la
carga de las principales responsabilidades de la crianza de los
ninos y del trabajo del hogar.

Asi mismo los roles de género determinan algunas activi-
dades propias de hombres y mujeres. Es asi como cultural-
mente se nos ha ensenado que los hombres asumen cargos
relacionados con liderazgo, fuerza, manejo de maquinarias,
actividades relacionadas con el manejo del espacio, la agri-
cultura, la ganaderia y el trabajo de campo. Mientras que las
mujeres desempefnan labores relacionados con alimentacion,
el cuidado de nifios y enfermos, la enseflanza, secretariado y
el servicio a la comunidad.

A\ YN 4
~ Recuerda que:
Un estereotipo
es una idea conven-
cional, fija,a menudo
distorsionada, sobre
un grupo de personas.
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Cuadro comparativo

Diferencias psicologicas, y fisicas entre el hombre y 1a mujer

Mujeres

Ovarios (6vulos)

Senos

Presencia de menstruacion
Posibilidad de fecundar

Vello facial poco visible

Menor vellosidad corporal

Voz aguda

Habitualmente menor peso y estatura

Afectuosa
Agradable
Amable
Atenta
Calida
Cambiante
Comprensiva
Débil
Delicada
Emocional
Habladora
Nerviosa
Sensible
Sumisa
Temerosa

Hombres

Diferencias fisicas

Testiculos (espermatozoides)

Tetillas

Ausencia de menstruacion
Imposibilidad de fecundar

Vello facial abundante

Mayor vellosidad corporal

Voz grave

Habitualmente mayor peso y estatura

Diferencias psicologicas

Agresividad
Aventurero
Desorden
Duro

Fuerte
Grosero
Imprudente
individualista
Preciso
Racional
Rapido
Rigido
Severo
Terco
Valiente

Realiza una caricatura donde incorpores los elementos que se encuentran el la

anterior tabla.
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NS
(BNCg EJERCITO

LO APRENDIDO EVALUACION

Describe en un cuadro como el anterior otras diferencias que
reconozcas entre el hombre y 1a mujer puedes incluir algunas
diferencias culturales. Luego pregunta a tus vecinos, familiares
y amigos las diferencias que ellos reconocen y compara las
respuestas, y disefia un cuadro donde consignes las diferencias
mas relevantes en tu comunidad.

Puedes clarificar los conceptos voz grave y aguda en tu cartilla
de educacion artistica.
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Identificacion
de género

Practicas
culturales

identificacion
de género

Valores sociales
e identificacion
sexual

46

Competencias

>

Analizo criticamente los roles establecidos para

cada género, en mi cultura y en culturas diferentes,

y emprendo acciones para superar estereotipos y
prejuicios asociados al género.

Entiendo que todos tenemos derecho a elegir libremente
nuestra orientacion sexual y a vivirla en ambientes

de respeto.

Practicas culturales e identificacion de género
Las practicas sexuales propias de cada género estan deter-
minadas por la cultura en la que se desenvuelve cada per-
sona, basicamente estan determinadas por los estereotipos
sociales que se le dan al desarrollo de la sexualidad. Algu-
nas de las mas practicadas por los adolescentes en nuestro
pais son la virginidad, la promiscuidad, y en algunos casos
la masturbacion.

La siguiente actividad te permitira explorar tus sentimientos con
respecto a la virginidad en la adolescencia.

» Conformen grupos de 4 personas y analicen la
siguiente situacion:

Te has cambiado a un nuevo colegio que es mucho mads
conservador que el anterior. Después de algunas semanas
lograste formar parte de un grupo de compareros y hacerte
amiga de ellos.

Ellos sostienen que la virginidad es la virtud mds importante en
una mujer. Tt no eres virgen y mantienes relaciones sexuales con
tu novio. Estas temerosa de perder tu nuevo grupo de amigos y
deseas sincerarte con tus amigas.

» Realiza con tus comparieros una representacion de la situacion
analizada y presenten la decision que ustedes tomarian si
estuvieran en el papel de 1a joven.

> Al finalizar las representaciones organicen una discusion
alrededor de los siguientes puntos:



¢Como se sintieron durante la representacion?, ;Co6mo hubieran
manejado esa situacion en la vida real?, ;Qué estereotipos
culturales crees que se presentan normalmente en situaciones
parecidas? ;Realmente la virginidad es 1a virtud mas
importante de 1a mujer? Justifica. Elabora una conclusion sobre
el mensaje que te deja la actividad anterior.

APRENDO

ALGO NUEVO

En la medida en que el hombre y la mujer se respeten vy res-
peten a los demas, y se valores de tal forma que una relacion
sexual sea el producto del amor y la responsabilidad,
el ser virgenes o0 no pasa a un segundo plano, aun-
que cuando existe una autoestima baja es posible que
los adolescentes caigan en practicas sexuales perju-
diciales para su bienestar como la promiscuidad, y la
masturbacion. La virginidad no esta determinada por
la presencia de las membranas femeninas (himen),
mas bien esta asociada al hecho de no haber tenido
relaciones sexuales, en este sentido puede ser una
caracteristica tanto del hombre como de la mujer. La
virginidad en si misma no es buena ni mala, todo depende de
los valores y las creencias de cada persona. Pregunta a varios
companeros hombres y mujeres de tu escuela y comunidad
;Que opinan de la virginidad?, construye una conclusion con
las respuestas que te dieron los hombres y una conclusién
con las respuestas que te dieron las mujeres trata de identifi-
car diferencias y similitudes, luego comparte tus conclusiones
con las de otros companeros e identifica patrones de res-
puesta tanto para hombres como para mujeres, consigna las
respuestas en tu cuaderno. Aun mas importante que la virgi-
nidad en un ser humano es su dignidad personal, es decir, el
respeto que siente por si mismo, que tan honesto esta siendo
consigo mismo cuando se involucra en una relacion sexual.

Hoy en dia esta forma de pensar ha ido cambiando entre
los jovenes muchos de los cuales piensan que lo importante
no es ser virgenes sino esperar hasta encontrar una persona
especial, a construir una relacién basada en el amor y el res-
peto. Responde en tu cuaderno la siguiente pregunta, ;Cual
es tu opinion acerca de la anterior afirmacién?, ;Para ti, que es
lo mas importante en una relacién afectiva? complementa tu
respuesta con un ejemplo.

A\ 4
- @ < Recuerda:

Un estereotipo
es una idea rigida que
nos hacemos acerca
de como debe ser una
persona de acuerdo
con un modelo que

nos presenta nuestro
medio social.
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. EJERCITO

LO APRENDIDO EVALUACION

Realiza tu propia definicion de lo que es 1a virginidad, escribela
en tu cuaderno y analizala con algunos comparieros y

tu maestro.

Realiza una pequetia encuesta entre tus vecinos y amigos e
indaga lo que ellos opinan sobre la virginidad y las relaciones
prematrimoniales, que ventajas y desventajas tienen en nuestra
sociedad, compara las respuestas que obtuviste y determina
algunos puntos comunes entre tus respuestas y las de tus
encuestados, no olvides guardar las hojas de respuesta en una
carpeta, mas adelante las puedes necesitar.

Los valores sociales y la orientacion sexual.

Contesta las siguientes preguntas

¢Qué opina tu familia acerca de las diversas orientaciones
sexuales?

En tu familia cuando se toca el tema de 1a homosexualidad, o
el bisexualismo, ¢{Cual es el comentario general? ;Qué actitud
asume tu familia ante estos temas?

APRENDO
, ALGO NUEVO

Dado que vivimos inmersos en una sociedad debemos
aprender a reconocer los valores predominantes en ella,
con el fin de evitar entrar en conflicto al desconocerlos o
cuando actuamos de una u otra manera. La homosexua-
lidad y en general las orientaciones sexuales diferentes
de la heterosexualidad no son ampliamente acepta-
das en nuestro medio, lo cual no significa que deba-
mos rechazar o discriminar a todas aquellas personas
qgue las practican. ;Conoces personas con orientaciones
sexuales diferentes a las tuyas, esa situacion cambia tu
percepcion de ellos o tus sentimientos?, explica tu respuesta
en tu cuaderno.



Reconocer los valores de nuestra familia y la comunidad en general en lo referente
a las distintas orientaciones sexuales, nos puede permitir asumir una actitud de tole-
rancia a la diferencia, es decir, aceptar que existen personas que tienen diferentes
orientaciones sexuales y estilos de vida a los nuestros y respetar su derecho de elec-
cion, sin que ello implique que estas personas intimiden o agredan a los demas con
su conducta. Ser tolerante no debe confundirse con la resignacién o pasividad, o con
la obligacién de soportar a los demas; es decir ser tolerante no significa permitir que
el otro se aproveche y nos imponga su conducta aun sabiendo que no estamos de
acuerdo con ellas.

ecceed

EVALUACION

Inventa un dialogo entre dos personas con orientaciones sexuales diferentes ;Qué
podria decir cada una de ellas para defender su posicién?, ilustra tu dialogo con
algunos dibujos, presenta tu trabajo al resto de la clase y con la orientaciéon de tu
maestro discutan las diferentes posiciones que alli se generen. No olvides elaborar
un acta donde queden consignadas las conclusiones de la discusion.

APRENDO

ALGO NUEVO

La tolerancia es la manifestacion maxima del respeto pues involucra el hecho de
valorar a los demas por lo que son y aceptar con respeto lo distinto, lo diferente, lo
que no es igual a nosotros. La tolerancia hacia las diversas orientaciones sexuales se
demuestra cuando valoramos a las personas por lo que son con sus cualidades y limi-
taciones y cuando las aceptamos con respeto: no discriminandolas, no burlandonos
de ellas, no alardeando de nuestra conducta, no hiriéndolas, como si lo propio fuera
lo Unico que tuviera un verdadero valor. Recuerda jalguna vez tus companeros o fami-
liares se burlaron de ti?, ;Como te sentiste?, jHarias lo mismo con otra persona?, ;Por
qué?, explica claramente todas las respuestas en tu cuaderno.

EJERCITO

LO APRENDIDO EVALUACION

Entrevista a otras personas de tu comunidad, vecinos, amigos e identifica ;Qué piensan

acerca de las orientaciones sexuales diferentes a 1a heterosexualidad?

» comenta en plenaria tus respuestas y trata de identificar los valores familiares y
comunitarios relacionados con las distintas orientaciones sexuales.
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Conversa con algunos de los miembros de tu familia o amigos
acerca de las diferentes orientaciones sexuales y preguntales:
» ¢(Qué sentirian si un amigo de la familia fuera homosexual?

¢Sentirian los mismo si el homosexual fuera su hijo?

>
» ¢Cual seria su actitud ante esta situacion?
» Ahora reflexiona en torno a:

>

¢Qué tanto los valores de tu familia se asemejan a los tuyos?
¢Por qué?

» ¢(Qué estereotipos surgieron en tu conversacion
familiar? Escribelos

» ¢(De qué manera el ejercicio anterior afecto tus propios valores
con respecto a la homosexualidad?

» ¢Qué tan tolerante se mostro tu familia hacia las distintas
orientaciones sexuales? Justifica.

» Comparte los resultados del ejercicio con tus demas
comparieros y tu maestro. No olvides guardar las evidencias
de tu trabajo, mas adelante las puedes necesitar.



APLICOLO
APRENDIDO

Explica que te sugiere esta imagen.
Resuelve el siguiente taller:

>

Imagina que tu novio te ha dado dos dias para que
decidas tener relaciones sexuales con él, afirma que

asi le probaras que lo amas. Tu decides escribirle una
carta expresandole tu determinacion y las razones de la
misma ;Qué diria tu carta?

Completa las siguientes frases con lo primero que se te

venga a la mente.

v vV V ViV iV ViV iV VIV VY

Mi idea de una mujer o un hombre perfecto es...
Pienso que la mayoria de los jovenes quiere...

Lo que menos me gusta de las mujeres o los hombres es...
Cuando veo a una pareja de novios juntos pienso...
Yo creo que la vida matrimonial es...

Si tuviera relaciones sexuales yo...

Mi vida sexual es...

Creo que un verdadero amigo

No me gusta la gente que...

Las personas que mas me agradan...

Cuando no estoy con mis amigos...

Cuando mi pareja se enfada conmigo siento...

Me preocupa...

Cuando me miro al espejo pienso...
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EVALUACION

Me autoevaluo

Para realizar una autoevaluacion consiente y responsable copia y completa en tu
cuaderno el siguiente cuadro con toda sinceridad:
Algunas Sustenta

Nunca .-
veces tu eleccion

Afirmaciones Siempre

Me senti motivado hacia el
desarrollo de la clase.

Los temas vistos me parecieron
interesantes y novedosos.

Fui responsable al realizar
todas las actividades
propuestas.

Cumpli con la realizacién,
registro y analisis de la
informacién obtenida con los
instrumentos.

Fui autbnomo en mi proceso
de aprendizaje.

Indagué e investigué otras
fuentes de informacion para
ampliar mis conocimientos.

Demostré respeto hacia mis
compaferos y maestros
durante todas las actividades.

Analiza tus respuestas y elabora un plan de mejoramiento para llevarlo a cabo en
el desarrollo del proximo modulo.

¢Como me ven los demas?

Relinete con seis companeros y analiza las fortalezas y dificultades que se
presentaron durante el desarrollo de este modulo teniendo en cuenta la motivacion
para desarrollar las actividades, la creatividad para la elaboracién y aplicacion de
las encuestas, talleres, entrevistas etc. El empeno y dedicacion para la elaboracion
de los trabajos en grupo y la importancia de los temas vistos para tu vida y tu
desarrollo integral, entrega esta evaluacion a tu maestro para la elaboracion de un
plan de mejoramiento para el desarrollo del proyecto.
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Luego propongan la estrategia de debate Phillip 6.6, en
la cual cada uno de los grupos conformado por seis estu-
diantes presenta su conclusién durante seis minutos, para
esta técnica deben escoger un moderador de tiempo, y
en cada grupo un lider o relator que sera el encargado de
socializar las conclusiones a nombre de su grupo, ademas
deben elegir a un secretario que se encargara de tomar
nota precisa del desarrollo de la dinamica. El acta debe
guedar consignada en tu cuaderno. Si quieres conocer
mas a fondo la técnica del Phillip 6.6 o algunas otras téc-
nicas grupales puedes revisar tu cartilla de Lenguaje para
obtener la informaciéon que necesitas.

> >
Que aprendi
El maestro realizara una sesion plenaria donde dara
a conocer las fortalezas y debilidades del grupo en
cuanto a la adquisicion de conocimientos nuevos y la
incorporacion de estos a los conocimientos previos y asi
mismo su utilidad en la vida diaria.

Para evaluar los conocimientos adquiridos debes con-
testar el siguiente taller de manera individual.

1. ;Consideras la virginidad como el valor mas impor-
tante en una persona? Justifica tu respuesta.

2. Elabora en tu cuaderno una tabla como la siguiente
donde puedas consignar las diferencias que encuen-
tras entre la virginidad de la mujer y la virginidad
del hombre.

Virginidad en la mujer Virginidad en el hombre

Simbolo de promiscuidad Simbolo de hombria.
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. ;Consideras que la virginidad es una manifestacion mas

del machismo de nuestra cultura? Justifica tu respuesta.
;Qué tan importante es para ti la virginidad? Explica
Identifica otros factores que deben tenerse en cuenta al
tomar una decisién con respecto a la manera de satisfa-
cer el impulso sexual.

Disena en tu cuaderno un mapa conceptual determinando
los conceptos asociados a una autoestima positiva y una
autoestima negativa.

. Construye unahistoriadonde se evidencie de qué manera

te has visto influenciado por tu familia, tu escuela, la
iglesia y la sociedad en general, al momento de determi-
nar tu orientacion sexual, ten en cuenta tus sentimien-
tos, gustos y necesidades y la manera de expresarlos en
la sociedad.

En este momento se presentaran las evidencias de la siste-

matizacion y analisis de la propuesta es decir se daran a cono-
cer los resultados obtenidos en las encuestas, y entrevistas
realizadas, y se determinaran algunas estrategias para inter-
venir las problematicas en torno al desarrollo de la sexualidad
y la afectividad en la comunidad y asi mismo generar algunas
estrategias de intervencion y mejoramiento de las anteriores.
Entrega toda esta informacién a tu maestro para dar cuenta
de tus desempenos y recibir retroalimentacion de tu trabajo.
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Vivo mi sexualidad
responsablemente

/

MODULO

{QUE VAS A APRENDER?

Competencias Proyecto Nacional Educacion Sexual y Construc-

cion de Ciudadania

» Tomo decisiones cada vez mas autobnomas, basadas en el respeto a la
dignidad humana y en la preocupacion por el bien comun, que parten
del analisis, la argumentacion y el dialogo sobre dilemas que plantea la
cotidianidad frente a la sexualidad, y que propenden por estilos de
vida saludable.

» Entiendo que todos tenemos derecho a elegir libremente nuestra
orientacion sexual y a vivirla en ambientes de respeto.

» Entiendo que existen diferentes tipos de relaciones afectivas y establezco
relaciones basadas en el respeto y el cuidado de mi y de las
demas personas.

» Comprendo que expresar y recibir afecto promueve el bienestar humano
y fortalece las relaciones.



Fase: Planificacion y programacion
Subfase: Definicion de potencialidades y problematicas

. . . . Area del
Guia Titulo de la guia Hilos conductores . .
conocimiento
7 Desarrollo de la Reconocimiento del Etica y valores
sexualidad placer Ciencias naturales
Aspectos psicoldgicos .
El embarazo en la pec P 9 Ciudadanas
8 . y sociales de la L
adolescencia - Ciencias naturales
reproduccion
» Funcionamiento
biologico sexual y
9 Anticoncepcion y reproductivo. Ciencias naturales
reproduccion = Servicios de Etica y valores
salud sexual y
reproductiva

El siguiente esquema parte de una pregunta orientadora que podra responderse a
partir de la realizacion de las actividades propuestas en el médulo. Luego encon-
traras los conceptos que debes conocer y manejar para hacer la caracterizacion de
tu entorno y las practicas culturales que en tu comunidad se viven. En el dltimo
bloque encuentras los conceptos asociados que definen las conductas y compor-
tamientos sociales y culturales de tu entorno. El conocimiento de ellos te dara he-
rramientas para aplicar responsablemente algunos instrumentos que te ayudaran
a obtener informacion de tu comunidad y luego sistematizarla y analizarla.
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¢{OUE VAS A
APRENDER?

¢Qué elementos
dela cultura
de la region
le permiten al
joven expresar
de diversas
maneras sus
necesidades,
motivaciones
e intereses
sexuales?

Desarrollo de la
sexualidad

El embarazo en
la adolescencia

9 Anticoncepcion
y reproduccion

» Necesidades del
adolescente

> Actitudes tipicas
en la adolescencia

> El parto

> Riesgos psicologicos,
sociales y biologicos

» Analisis de caso

% Conozco las
consecuencias

» Métodos
anticonceptivos

¢PARA QUE TE SIRVE LO QUE VAS A APRENDER?

El trabajo que realices en este modulo te ayudara a:

Conocer los diversos métodos anticonceptivos, su usos, ventajas y
desventajas e identificar los riesgos sociales, psicologicos y bioldgicos
que implica en embarazo durante la adolescencia.

Asi como te permitira reconocer algunas situaciones pisco-sociales a las
que se ve enfrentada una adolecente embarazada y reflexionar sobre
las responsabilidades que implica tener relaciones sexuales durante la
adolescencia y sus consecuencias.



¢COMO Y QUE SE TE VA A EVALUAR?

La evaluacion es un momento permanente en tu proceso educativo: Algunas de las
actividades propuestas en este médulo te permitiran revisar como van tus procesos
formativos, dichas actividades estan marcadas con un icono especial.

Ademas, al finalizar el moédulo tendras la posibilidad de hacer una valoracion de tu
desempeno, conversar con tus companeros sobre el mismo y dar cuenta del nivel
que alcanzaste en relacion con las competencias propuestas. Asi mismo se evaluara
tu desempeno en relacion con:

» La participacion en las actividades propuestas.

» Larealizacién y cumplimiento con las actividades propuestas.

» El registro y archivo de los instrumentos aplicados durante el médulo.
» Laactitud y respeto a la clase, los companeros y el maestro.

EXPLORA TUS CONOCIMIENTOS

Tradicionalmente se ha considerado que el sexo esta
fuertemente asociado a conceptos tales como el amor, el
placer y la comunicacion. Las experiencias sexuales son
una oportunidad para enriquecer la comunicacion entre
la pareja. Es verdad que el sexo y el amor son dos cosas
diferentes, ya que puede haber sexo sin amor y amor sin
sexo, sin embargo, en la mayoria de las ocasiones am-
bas realidades suelen ir unidas, fortaleciéndose la una a
la otra. De hecho la mayoria de las personas suelen man-
tener relaciones sexuales con personas a las que aman
o con las que tienen un fuerte vinculo afectivo. El amor completo se da cuando en
una misma relacion concurren los tres componentes intimidad, pasion y compromiso,
existiendo una union perfecta entre amor y sexo.

Sabias que:

» La aparicion de los métodos anticonceptivos ha contribuido a la separacion de
la sexualidad y la procreacion, ya que hoy en dia la planificacion familiar es muy
comun en la mayoria de las parejas.

» Compartir cosas con otra persona a la que se quiere siempre significa respetar
los deseos y los sentimientos de la otra persona, incluyendo el respeto a negar-
se a mantener cualquier tipo de relacion sexual sin ninguna proteccion.

» Hay muchos métodos anticonceptivos, y que unos funcionan mejor que otros,
es necesario aprender a utilizarlos correctamente y usarlos cada vez que se tie-
ne una relacion sexual. Pero debes tener en cuenta que ningin método anticon-

ceptivo te garantiza el 100% de proteccion. o 3
» El embarazo en la adolescencia ha aumentado en un 35% en los ultimos afios en
nuestro pais.

;Conoces algin método de planificaciéon familiar? ;Cual? ;Como te enteraste de su
existencia? ;Consideras que los adolescentes cuentan con la informaciéon apropiada
para iniciar su vida sexual? Justifica tu respuesta.;Crees que tus padres esperaban de
ti algo diferente?

Socializa tus respuestas con tus companeros mas cercanos.
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Desarrollo
dela

sexualidad

Necesidades del
adolescente

Actitudes tipicas en
la adolescencia

60

Competencias

Comprendo que la sexualidad es una fuente de placer y que
todos tenemos derecho a elegir cdmo vivirla, sin detrimento
de los derechos de los demas.

Define con tus propias palabras que es adolescencia, y realiza
un dibujo que explique algunos comportamientos tipicos en los
adolescentes compara y complementa tu respuesta con la de
algunos compatieros.

APRENDO

3 ALGO NUEVO

Las portadas de las revistas, las escenas de
las peliculas donde se ve a un hombre y a
una mujer acariciarse no dicen nada sobre
la sexualidad. En efecto, la sexualidad es
precisamente lo que no se muestra a los
demas, no porque de verglienza si no por-
gue es algo intimo. En la adolescencia las
chicas y los chicos sienten en su cuerpo el deseo, como una
irresistible tendencia a estar con la persona que aman. Antes
de esa edad, es dificil comprender lo que quiere decir sexuali-
dad, por que el cuerpo no esta preparado para asumirla; pero
eso ho impide sentir curiosidad.

>
(] ' EJERCITO

LO APRENDIDO

EVALUACION

Completa en tu cuaderno las siguientes frases con lo primero
que se te ocurra, luego pidele a algunos compatieros o amigos
que hagan lo mismo.

» Los adultos de mi familia dicen que los adolescentes somos...

» Mis profesores dicen que los adolescentes somos...
» Los adultos en mi comunidad dicen que los adolescentes somos...
» yo creo que los adolescentes somos...

Con 4 de tus comparneros comparte tus frases y presenten
en plenaria un listado de las caracteristicas del adolescente
similares que encontraron en las encuestas.



Procuren establecer las semejanzas y diferencias en la forma
de pensar de los jovenes de tu comunidad, con tu maestro

y companeros traten de establecer hasta qué punto esta
descripcion corresponde a la realidad y si tiene alguna
influencia en el comportamiento actual de los jovenes como tu.

Necesidades del adolescente

Realiza en tu cuaderno un listado de lo que tu consideras
necesario en todos los aspectos (familiar, afectivo,
sentimental, escolar, 1aboral entre otros) para vivir una
adolescencia satisfactoria.

APRENDO

3 ALGO NUEVO

La mayoria de las veces exis-
te consenso entre los adul-
tos con relacion a lo que es
el adolescente. Lo describen
como un individuo inmadu-
ro, impulsivo, rebelde, irres-
ponsable, caprichoso, confli-
ctivo, que tienen dificultades para comunicarse efectiva-
mente, indisciplinado, entre otras cosas. Muchos adultos
esperan con terror la llegada de esta etapa de la vida a sus
hijos o familiares, y cuando ya se ven enfrentados a los jéve-
nes no saben como tratarlos y dan como excusa que el com-
portamiento del hijo o del estudiante obedece a la época de
crisis por la que este atraviesa. El inicio de la adolescencia
ocurre con cambios fisicos relacionados con el crecimiento y
la preparacion a la madurez sexual y a la fertilidad es decir
a la capacidad de reproducirse, ademas de los cambios bio-
l6gicos, en la adolescencia también se dan cambios psico-
l6gicos y sociales. Todos estos cambios y la forma en cdmo
se vivan determinan la imagen que el adolescente va cons-
truyendo de si mismo. Para definir los cambios fisicos, es
importante conocer que existe una glandula responsable de
los cambios en el cuerpo del adolescente, esta glandula es
[lamada hipofisis. La hipoéfisis produce y libera sustancias
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denominadas hormonas, que circulan por la sangre y llegan
a las diferentes partes del cuerpo, estas hormonas actuan
sobre los testiculos en los varones y los ovarios en las muje-
res para estimular la produccion de las hormonas sexuales.
Aunque en las edades posteriores también se presentan
cambios, estos no son tan notorios ya que es en la adoles-
cencia cuando los cambios son mas evidentes e intensos, es
importante mencionar que los procesos de la adolescencia
no se viven de manera igual por todas las personas, asi que
es normal y posible que algunos de tus amigos y familiares
experimenten estos cambios de forma diferente.

TRABAJO
INDIVIDUAL

Preguntales a tus padres o los padres de algunos amigos
gue opinan ellos de la época adolescente, identifica algunos
estereotipos que se asocian con la adolescencia y escribelos
en tu cuaderno.

El concepto de adolescencia esta tan estereotipado en nues-
tro medio como los conceptos de feminidad y masculinidad
gue nos hemos acostumbrado a pensar negativamente sobre
nosotros mismos como adolescentes, los prejuicios y mitos
al respecto, nos impiden rescatar lo positivo que tenemos,
incluso muchos hemos procurado cumplir con el papel nega-
tivo que culturalmente nos han asignado para que no nos califi-
guen de “anormales” aunque por dentro sintamos que estamos
actuando en contra de lo que realmente queremos.

En este sentido dejamos en manos de nuestros padres, maes-
tros o incluso nuestros amigos el control de nuestras vidas.

N-Y
A" EJERCITO

LO APRENDIDO

Realiza una mesa redonda donde participen varios comparneros
de tu escuela, deben preparar una intervencion personal que
hable sobre la manera como cada uno de ellos ha vivenciado los
cambios en su adolescencia y la imagen que los adultos tienen
de cada uno de ellos. Es importante que las intervenciones

se den de manera respetuosa y objetiva, deben escoger a un
secretario que tomara las notas del debate, y a un moderador
que estara dando la palabra en cada intervencion y ademas
debera tomar el tiempo de cada una de ellas, para esto pidele
apoyo a tu maestro, al finalizar deben leer y entregar las
conclusiones de la mesa redonda.



Actitudes tipicas del adolescente

Recuerda una tarde con tus amigos y realiza un diario

de actividades, puedes escribir ;Qué hicieron? ;De qué
hablaron?, ;Con quién estuvieron?, ;Como se sintieron? Luego
comparte tu diario con algunos comparieros e identifica que
similitudes tuvieron.

22 APRENDO
PO ALGO NUEVO

Algunos psicologos se interesan en el desarrollo humano y
han centrado sus estudios en los problemas que los jévenes
presentan en la actualidad; estos problemas van desde emba-
razos no deseados, consumos de sustancias psicoactivas,
alcoholismo hasta enfermedades de transmision sexual y VIH,
teniendo en cuenta que esta etapa de la vida esta acompa-
nada del conflicto interno y de la fuerte relacién con los pares
que hacen las veces de confidente, apoyo y compafero.

Consideramos que algunas de las actitudes mas represen-
tativas de la etapa de la adolescencia son:

» Se cuenta con la energia suficiente para disfrutar y reco-
nocer la belleza.

» Todo parece posible.

» Se tienen habilidades o capacidades especiales, tales
como practicar deportes extremos, demostrar habilida-
des artisticas y musicales entre otras.

» Se puede experimentar en diversos oficios y sentirse
orgulloso de hacerlo.

» Se tienen muchos amigos de ambos sexos.

» Se cuenta con gran sentido del humor.

» Se participa en diversos grupos deportivos culturales
y recreativos.

» Se puede usar productivamente la creatividad y
la imaginacion.

> Se tienen como ideales, la honestidad, la lealtad, la sin-
ceridad, la justicia para con sus pares.

» Se es perseverante y se tiene la energia para luchar por
lo que se quiere.

» Se tiene capacidad de liderazgo.

» Hay interés por dar y recibir afecto.



» Se tiene la habilidad para darse cuenta de los
sentimientos del otro.

» Se cuenta con la habilidad para asumir riegos y
para aventurarse.

» Se es capaz de cuestionar los valores personales y
sociales existentes.

» Hay posibilidad de cambio y capacidad para adaptarse a
lo nuevo.

» Es comun el conflicto familiar.

» Adoptan formas de vestir, comer y hablar idénticas entre
cada uno de los miembros de un grupo de amigos.

» Cada uno crece a su ritmo y las diferencias a veces
son sorprendentes.

EJERCITO

LO APRENDIDO EVALUACION

Elabora unalista de las palabras o frases que
generalmente te dices a ti mismo o que otros te dicen
por ser adolescente y que te llevan a comportarte de
una manera determinada, que no te permiten lograr lo
que deseas o sentirte orgulloso de ti.

Al frente cambia cada una a una, escribiendo una frase
o palabra que te motive a seguir adelante. Al terminar
tu lista reunete con un compariero y comparen las

| frases que escribieron acerca de su forma de actuary
que puedan ser negativas o motivantes.

Puedes disenar un cuadro similar a este:

Frases negativas Frases motivantes
Ejemplo: Ejemplo:
= Eres terco = Soy perseverante
= Soy amargado = Quiero llegar muy lejos
= No soy tolerante = Soy capaz de tomar decisiones

Luego muestra tu cuadro a tus padres, familiares o amigos y
pideles que te escriban una carta sobre lo que opinan de tiy de
lo que esperan logres en el futuro, puedes tomar muchos de esos
consejos para la realizacion de tu proyecto de vida.






Competencias

Entiendo que la reproduccion humana incluye aspectos psi-
cologicos y sociales, ademas del evento biolégico de la con-
cepcion, el embarazo y el parto, como lo son imaginarios y
representaciones sociales sobre maternidad y paternidad.
Analizo criticamente estas manifestaciones y participo en
su transformacion en caso de que éstas atenten contra mis
derechos o los de los demas.

El embarazo
enla
adolescencia

EVALUACION

Analisis de caso
Amanda es la mayor de tres hermanas y actualmente cursa
octavo de bachillerato. Desde hace cuatro meses sale con Luis,
un joven dos afios mayor que ella. Ellos sienten que hay amor
verdadero y han tenido relaciones sexuales en varias ocasiones.

Amanda ha confirmado que tiene dos meses de embarazo y se
lo ha dicho a Luis. El considera que asi como él, otro puede ser el
padre y se niega a hacerse responsable del embarazo. Amanda,

Analisis de caso

R]?sg]o,s . decepcionada se lo comenta a sus dos mejores amigas. Ana le

p51c.o]oglcos, dice que haga lo que le parezca mejor y Sandra le recomienda

;?c:a} ey no decir nada ni en la casa ni en el colegio, hasta que pasen los
1ologicos examenes escolares y tenga a su bebé.

El parto Amanda decide pedir otra opinion y recurre a Pedro, el mejor

amigo de Luis. Pedro se ofrece a llevarla a un instituto para
que se realice un aborto. Angustiada, le cuenta a una de sus
hermanas, quien le recomienda hablar con sus padres.

Finalmente Amanda decide tener a su bebé y entregarlo
en adopcion.

Ahora contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno.

» ¢Conoces a alguien cercano o has vivido una situacion simi-
lar ala planteada en el caso?

» ¢Cual seria tu actitud frente a esta situacion? ;Por qué?

Si fueras Amanda, ;Qué harias?

» Sifueras Luis, ;Cual seria tu actitud?

v

A\ 4
~ - Recuerda que:
~ Una actitud es el conjunto de creencias, ideas, sentimientos y valores que nos permiten
estar a favor o en contra de una situacion y que definen nuestro comportamiento.
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» Como amiga de Amanda, ;Qué actitud asumirias? Explica tu respuesta.
» ¢Qué actitud deberian tener las autoridades del colegio?
» ¢Qué opinas dela recomendacion de la hermana de Amanda?

Retnete con tus comparieros y discutan las respuestas.

Riesgos psicologicos del embarazo en la
adolescencia

¢Como crees que puede una adolescente verse afectada por el embarazo?, ;Como crees
que se siente?, ;0ué crees que espera de su familia y su pareja?

EE
B, ALGO NUEVO

El embarazo es un evento natural pero que tiene
importantes repercusiones psicoldgicas tanto para el
padre como para la madre, especialmente si estos son
adolescentes. La situacion en la que se presenta el
embarazo es determinante en la actitud que la mujer
tenga durante su gestacion y parto, algunas de esas
situaciones pueden ser: si el embarazo fue planeado,
si se cuenta con el apoyo de la pareja, si se cuenta
con el apoyo de la familia, si la situacion econdémica es estable, si tiene una
persona cercana para compartir los temores, angustias y necesidades. Para
el padre adolescente el embarazo de su pareja puede ser motivo de orgullo
ya que eso afirma su masculinidad y su virilidad, pero mas adelante vienen
los sentimientos de temor, tension y angustia en cuanto al papel que tendra
que asumir y que probablemente cambiara su proyecto de vida.

>
(] ’ EJERCITO

LO APRENDIDO

EVALUACION

Encuesta a diferentes personas de tu comunidad y preguntales ;Qué opinan del
embarazo en la adolescencia?, ;Cuales creen que son las dificultades mas grandes de
asumir un embarazo durante la adolescencia?, ;Qué sentimientos creen que genera un
embarazo en la adolescencia? Preguntale a una mujer adulta y casada si cuando quedo
embarazada tuvo los mismos sentimientos. Consigna la informacion en tu cuadermo y
comparte tus respuestas con algunos compareros, trata de identificar algunas similitudes
en las respuestas.
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Analisis de caso

e EVALUACION

LO APRENDIDO

Viviana es una joven de 17 afos, que vive con sus padres y hermanos, no tiene
una relacion de pareja estable y ha quedado embarazada sin desearlo. Cuando
comienza a sospechar el embarazo ya no tiene relacion con su novio, no se
atreve a compartir sus dudas con nadie y no sabe como hacer para confirmar su
embarazo, tres meses después los cambios fisicos que experimenta confirman
sus temores de estar embarazada.

Viviana evita salir de su casa para no encontrarse con sus amigos, pues teme
que noten su estado, pasa las noches en vela pensando en lo que le puede
pasar a causa del embarazo. Finalmente decide confiar en su madre, pero

esta reac ciona violentamente ante la noticia y 1a rechaza, no tiene forma de
localizar a su ex novio y por tanto se siente sola y asustada. Ante esta situacion
Viviana abandona la escuela, se pasa gran parte del dia acostada y no habla
con nadie, por sugerencia de una tia acude a un examen médico a los siete
meses de embarazo, el médico le dice que para el tiempo de embarazo es muy
poco el peso que ha aumentado y que el bebe esta muy pequero.

Pocos dias después Viviana siente dolores abdominales y cree que se deben a
algo que comio y que le sento mal, horas después siente la salida de abundante
liquido que le escurre por las piernas, se asusta muchisimo, acude sola al
hospital mas cercano a su casa y horas después nace su bebe, cuyo pesoy
madurez fisica es tan bajo que debe ser hospitalizado en una incubadora.

Viviana se siente realmente sola y decepcionada de su familia y de ella misma
sufre constantemente pensando en como hara para poder mantener a su hijo
sin el apoyo y la ayuda de nadie, no sabe si pueda hacerse cargo de él. Para
Viviana la maternidad no fue una etapa hermosa y tranquila como deberia
haber sido, siente que no fue responsable con sus decisiones y ahora tiene que
afrontar las consecuencias.
» ldentifica los problemas que tuvo que afrontar Viviana durante su embarazo
y describelos brevemente.

» ¢Como afectaron estos problemas el desarrollo de su embarazo?
» ¢Como hubiera podido enfrentar estos problemas? Explica.

» Siconocieras a una persona en la situacion de Viviana ;Como la
podrias ayudar?

» Comparte con tus companeros las respuestas y con ayuda de tu maestro
escribe una conclusion.



Riesgos sociales del embarazo en
la adolescencia

¢Qué papel crees que cumplen la familia, los amigos y el colegio
en la manera de afrontar un embarazo en la adolescencia?
Escribe tu respuesta en el cuaderno.

APRENDO

ALGO NUEVO

La mujer adolescente al saberse embarazada experimenta
grandes sentimientos de culpa e inseguridad, puesto que en
muchas ocasiones es rechazada tanto por su pareja como
por su grupo familiar y social.

Es normal que tanto la madre adolescente como su pareja
experimenten gran tension y confusion respecto a su papel
de padres y a la responsabilidad que eso implica, dado que
se sienten inmaduros para llevar a cabo su funcion. Esta ten-
sion se incrementa si se ven forzados a contraer matrimo-
nio, el cual generalmente tiene muy pocas probabilidades
de éxito.

Los padres adolescentes, tienden a tener una menor esco-
laridad que el resto de sus companeros, tienen ademas, un
futuro econdmico menos seguro ya que por su baja escola-
ridad dificilmente conseguiran un trabajo bien remunerado,
ademas los padres adolescentes presentan la tendencia a
tener un numero mayor de hijos siendo todavia adolescentes
ademas de la falta de apoyo familiar.

El embarazo en adolescentes representa para la pareja
también una pérdida de autonomia, y una interrupcion de sus
relaciones sociales y un estancamiento de sus planes para el
futuro ademas de un cambio radical en su proyecto de vida.

En algunos casos los riesgos psicosociales para los hijos
de las madres adolescentes incluyen el maltrato fisico y psico-
l6gico entre otros, situaciones que no favorecen el desarrollo
integral de los menores.

Escribe en tu cuaderno un poema donde le des aliento a
una amiga o amigo que esta pasando por un embarazo no
planeado, luego realicen una plenaria donde los companeros
que asi lo deseen puedan declamar su poema.



EJERCIIO EVALUACION

LO APRENDIDO

Realiza una encuesta a varias personas de tu comunidad sobre los riesgos sociales que
puede sufrir una adolescente durante el embarazo y trata de complementar los que ya
conoces, debes tener en cuenta que para la realizacion de esta actividad debes elaborar un
cuadro o instrumento donde puedas consignar las respuestas de cada una de las personas
que encuestes, debes elegir no mas de diez preguntas para no se vuelva monoétona ni
tome demasiado tiempo, al escribir las preguntas puedes apoyarte en los temas vistos en
este modulo.

Analisis de caso

Analiza con tus companeros de clase el siguiente caso y luego responde las preguntas:

Patricia es una joven de 16 afios quien cursa grado noveno. Ella mantiene una relacion

desde hace 8 meses con Camilo, un joven de 19 anos, que esta a punto de culminar sus

estudios de bachillerato y desea estudiar medicina.

Patricia y Camilo iniciaron su vida sexual desde hace un tiempo y Patricia tiene un mes de

retraso en su periodo menstrual por lo que deciden confirmar un embarazo, y se dirigen al

centro de salud de su pueblo para realizar los examenes pertinentes.

Dias después Patricia y Camilo van y recogen los resultados. Reciben un sobre sellado

el cual temen abrir. Dudosos y temerosos abren el sobre que les confirma que esta

embarazada. Patricia rompe en llanto, se siente desconsolada y angustiada y a su cabeza

llegan mil ideas. Empieza a pensar que dira Camilo, que diran sus padres, su hermanas,

sus amigos y amigas, que diran en el colegio, que va a pasar con su estudio, con sus suefios

y con los de Camilo... en ese momento el mundo se le viene abajo.

Aun llorando corre a buscar a Camilo para darle 1a noticia. Camilo al enterarse entra en

panico... No sabe como reac cionar, solo le cruza por la cabeza de la idea de contar a sus

padres y a los de Patricia 1a noticia, no deja de pensar que pasara con su futuro, tendra

que conseguir un trabajo y sus suetios se vendran al piso.

> Al enterarse los padres de Patricia le retiran su apoyo y su confianza, por lo que ella
queda con sentimientos de tristeza, inseguridad, rabia y miedo.

» Pasados cuatro meses de embarazo, Patricia se sienta en su cama y empieza llorar. La
nostalgia de haber perdido a sus amigos y a sus padres la tiene desconsolada. Nunca
pudo volver a salir con sus mejores amigas, ellas ahora tienen otros planes, divertirse es
algo del pasado... ahora la vida se centra en conseguir trabajo y dinero para mantener el
nuevo bebe.

» Imagina que pasas por una situacion similar a la de Patricia, ;Cual seria tu reaccion?,
¢Cuales serian tus sentimientos?

» Enumera las consecuencias sociales que Patricia y su novio tendra que afrontar debido
al embarazo.

» Discute con tus amigos las diversas posiciones que podrian asumir Patricia y Camilo
para solucionar su dilema.
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Riesgos biologicos del embarazo en la adolescencia

Recuerda
Los riesgos biolégicos pueden disminuirse si se cuenta desde los primeros meses de

embarazo con un adecuado control prenatal y un estado emocional tranquilo y
sin preocupaciones.

APRENDO

. ALGO NUEVO

Cuando una adolescente se entera de su estado de embarazo
generalmente sus sentimientos son de rabia, temor, preocupa-
cion, a estos sentimientos es necesario sumarle el hecho de no
saber si sera un embarazo normal o de alto riesgo, los embara-
zos en edades precoces tienden a presentar diversos inconve-
hientes bioldgicos tales como:

» Mayor probabilidad de presentar problemas de tension alta
durante el embarazo.

Muerte en el momento del parto, ya sea de la madre o

del bebe.

Infeccién urinaria.

Anemia.

Mayor indice de parto por cesarea.

Lesiones del canal de parto.

Parto prolongado.

Los riesgos biologicos también estan asociados con la edad de la madre, ya que el
hijo de una adolescente tiene mayores probabilidades de tener bajo peso al nacer, lo
que conduce a varios problemas neurolégicos, retardo mental y problemas de salud,
que incluyen la muerte en el primer ano de vida.

v

v vV v v v

Instrumento

Elaboracion de historietas

-
EJERCITO

¢ EVALUACION

LO APRENDIDO

Retunete con cuatro compareros de tu salon, escribe en cartulinas las siguientes
historietas, complétalas de la manera como creen que puede continuar y luego realicen
las ilustraciones para cada una de ellas.
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Historieta 1

Una pareja de adolescentes

Ella:

Yo creo que deberiamos pensarlo un
poco mas. Yo todavia no creo estar
preparada para un embarazo y me da
mucho miedo eso del SIDA.

Historieta 2

Una pareja de adolescentes

El:

Si me quisieras realmente aceptarias
tener relaciones conmigo.

Ella:

Yo te quiero pero me da miedo quedar
embarazada.

El:

TU no te preocupes que yo te cuido vy si
algo pasa nos casamos y ya.

Historieta 3

Una pareja de adolescentes

Ella:

;Pedro recuerdas lo que hicimos el otro
dia? Pues creo que estoy embarazada.
El:

iAh sil A mi no me vengas con ese
cuento. Una sola vez no es suficiente
para hacer un hijo. ;Quién sabe con
quién mas estuviste?

Responde las siguientes preguntas:

a.Llas historietas ¢revelan lo que ves o vives diariamente?

b. ;De qué manera las historietas revelan la responsabilidad que implican las
relaciones sexuales?

c. {Qué cosas del medio hacen que muchas veces los jovenes asuman
comportamientos irresponsables?



d.;Qué puedes hacer tu para que tus relaciones de pareja
sean mas respetuosas y responsables?

Realicen una exposicion con todas las historietas. Pueden hacer
unas nuevas planteando diversas situaciones

El parto

Recuerda tus clases de Ciencias Naturales y piensa ;Qué es el
parto?, ¢Es necesario tener asistencia médica?, preguntale a
algunas mujeres que hayan tenido hijos como es el proceso de
parto. Anota tus observaciones en el cuaderno, para socializar-
las en la clase.

APRENDO

ALGO NUEVO

El parto es el proceso de la expulsion del nifo fuera del
cuerpo de la madre. Cuando el parto se realiza como un
proceso natural, sin peligro para el bebe ni para la madre,
se llama parto normal. Cuando el parto se efectia entre los
meses séptimo y octavo o antes, se denomina parto prema-
turo y cuando se produce después de las 42 semanas recibe
el nombre de parto tardio. El parto se divide en tres fases:

Primera fase. Dilatacion: Empieza con la aparicién de
las primeras contracciones; estas inicialmente se presentan
separadas por intervalos de 20 minutos y duran un minuto
aproximadamente cada una. Después su intensidad y frecuen-
cia aumentan y finalmente acaban manifestandose de manera
regular: 5 minutos de intervalos y 1 minuto de duraciéon. A
medida que se van produciendo las contracciones, los mus-
culos del dtero actuan sobre el cérvix: al principio lo acortan
y luego provocan su apertura, este proceso causa el despren-
dimiento del tapon mucoso. El tapon mucoso es una masa
semisolida transparente producida en el cuello uterino, que
cierra la cavidad del mismo durante el embarazo. Durante
esta fase el feto se desplaza hacia el extremo de la pelvis
haciendo presion sobre los intestinos.

Segunda fase. Expulsion: Cuando la dilatacion del cue-
llo uterino ha alcanzado un diametro de 10 cm, e incluso un
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poco antes, se produce el rompimiento de la bolsa amnio-
tica y el liquido que contiene es expulsado por la vagina; a
este evento se le conoce como romper fuente. La rotura de
la bolsa amnidtica indica el comienzo de la segunda fase; en
la que la madre ayuda activamente al nacimiento del bebe
empujando al bebe a través del canal vaginal. A medida que
se producen las contracciones de las paredes uterinas el bebe
va avanzando por el canal vaginal y va girando para acomo-
darse a los diferentes tramos del trayecto. Cuando la cabeza
del bebe llega a la vagina la madre siente deseos de “pujar”,
en este momento el médico o la enfermera intervienen para
evitar que el bebe salga de forma brusca y violenta. Una vez
expulsado el bebé el médico anuda el cordon umbilical en
dos secciones y lo corta en medio de ellas terminando el naci-
miento del bebe.

Tercera fase. El alumbramiento: Concluido el naci-
miento del bebe, y después de unos 3 minutos, el Utero pre-
senta nuevas contracciones que permiten el desprendimiento
y expulsion de la placenta junto con la bolsa amnidtica que
envuelve al bebe.

Puedes obtener mas informacién sobre el embarazo y el
parto en tu cartilla de Ciencias Naturales.

EJERCITO EVALUACION

LO APRENDIDO

Realiza un friso donde muestres las fases del embarazo y el
parto, organicen una exposicion para todos los compatieros del
curso. Pega los frisos en lugares visibles en tu escuela.



75



Competencias

Comprendo el funcionamiento biolégico de la sexualidad y
de la reproduccion humana, y esta comprension me sirve
para vivir una sexualidad satisfactoria y saludable para miy
para los demas.

Conozco los servicios de salud sexual y reproductiva a los
gue todas/os tenemos derecho, y emprendo estrategias para
acceder a servicios de salud y métodos de planificacion segu-
Anticoncepcié'n ros, eficaces y aceptables.

rep'roJuccién

¢{Cuando te hablan de métodos anticonceptivos en que
piensas?, preguntale a tu madre o a algunas vecinas que es
la anticoncepcion. Escribe las respuestas en tu cuaderno.

Conozco las

consecuencias Anticoncepcion y Reproduccion
Métodos .
anticonceptivos 3 APRENDO

ALGO NUEVO

Los tabues, barreras culturales y de género y
algunos medios de comunicacion, no permiten
la adquisicion de informacion adecuada sobre
sexualidad, anticoncepcion y salud reproductiva.

Clarifiquemos algunos conceptos

La reproduccion humana es el proceso biolégico que permite
la creacion de nuevos seres humanos. Desde que una mujer
tiene la menstruacion y un hombre puede eyacular puede
presentarse la fecundacion en cualquier encuentro sexual,
el ovulo femenino se desprende 14 dias antes de la mens-
truacion y los espermatozoides permanecen vivos de tres a
cuatro dias en el aparato genital femenino, es por eso que
el periodo de fecundacion puede ser dentro de los dos dias
siguientes a la relacion sexual, por tal razén tener relaciones
sin proteccion siempre implica un riesgo de embarazo.

La contracepcion o anticoncepcion es el conjunto de
medios que permite dominar la concepcion, es decir impedir
la fecundacién y el embarazo, aun teniendo relaciones sexua-
les. Existen varios métodos de contracepcion que uno puede
escoger segun convicciones personales, religiosas, pero tam-
bién segun algunos criterios médicos.




Conozco las consecuencias

No saber qué hacer, ni que peligros puedes enfrentar o que
decisiones tomar en momentos determinados de tu vida puede
traerte muchos problemas en tu vida futura, por eso es necesa-
rio que conozcas las posibles situaciones de riesgo y como pue-
des prevenirlas. Elabora un listado de riesgos que puedes tener
si decides tener relaciones sexuales sin ninguna proteccion.

APRENDO

ALGO NUEVO

Al momento de determinar cual es el momento indicado
para iniciar una vida sexual, es indispensable tomar decisio-
nes responsables y ese es un derecho que todos los seres
humanos tenemos. La satisfaccion del impulso sexual puede
darse a través de multiples formas: besos, caricias, abrazos,
la masturbacion, las relaciones sexuales, el matrimonio y la
abstinencia. Pero siempre debes recordar que el inicio de
las relaciones sexuales puede tener consecuencias tanto a
nivel biolégico como: el embarazo o las Enfermedades de
Trasmision Sexual (ETS) o a nivel emocional tales como: sen-
timientos de culpa, miedo o ansiedad, los cuales pueden
incrementarse en el caso de tomar decisiones por presion,
inseguridad o poco conocimiento.

El mayor peligro lo corren los jovenes que inician tempra-
namente la actividad sexual, que tiene parejas multiples, que
no usan anticonceptivos o que tiene informacion inadecuada, o
desinformacion acerca del sexo. Es por esto que muchos jove-
nes optan por esperar o no tener relaciones sexuales hasta sen-
tirse seguros, lo bastante adultos o responsables para tomar
decisiones sanas con respecto al sexo. Esto es llamado poster-
gacion. Postergar significa retrasar hasta mas adelante.

Otra forma de no tener consecuencias en no tener rela-
ciones sexuales. Esto es denominado abstinencia. Abstenerse
significa no hacer algo que se tiene deseos de hacer. Pero pos-
tergar o abstenerse de tener relaciones sexuales no impide
tener una relacion amorosa con otro.
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EJERCITO

LO APRENDIDO EVALUACION

Explica el hecho de que los jovenes estén mas propensos a
tener relaciones sexuales sin protec cion y asi mismo que
deban afrontar sus consecuencias. Puedes indagar con algunos
vecinos, amigos y familiares su opinion sobre este tema, esto te
ayudara a clarificar algunas ideas. Realiza un breve escrito con
tu conclusion.

Los métodos anticonceptivos

Recuerda:

Ningun método anticonceptivo es 100% seguro, lo unico que te
garantiza que no va a existir un embarazo o una enfermedad
de transmision sexual es 1a abstinencia, es decir no tener rela-
ciones sexuales. ;Qué opinas de esta afirmacion? ;Crees que es
probable que los jovenes de hoy vivan bajo esta premisa?

APRENDO

ALGO NUEVO

Los métodos anticonceptivos contribuyen significativamente
en la toma de decisiones relacionadas con el numero de hijos
gue se desea tener o no tenerlos y la prevencion de embara-
z0s, asi como la disminucion de embarazos no deseados y
embarazos en adolescentes.

Existen muchos métodos anticonceptivos, algunos mas efica-
ces que otros. Conviene aprender a utilizarlos de forma correcta
y hacer uso de ellos en cada relacion sexual. Pero se debe acla-
rar que ningun método proporciona el 100% de efectividad.

Muchos métodos anticonceptivos pueden ser adquiridos
de forma gratuita en centros médicos o en instituciones para
la salud sexual y reproductiva. La mayoria de ellos se encuen-
tran en todas las farmacias.



Clasificacion de los métodos anticonceptivos

Temporales o
Reversibles

Métodos
Anticonceptivos

Definitivos o

irreversibles

Métodos de
Barrera

Métodos de
Hormonales

Dispositivos
Intrauterinos

Vasectomia

Ligadura de
Trompas

Condon

Espermicidas

Pildoras

Inyectables

Implante
Subdérmico

Parche

Anticonceptivos

de Emergencia
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Los métodos anticonceptivos

APRENDO

. ALGO NUEVO

Temporales o reversibles: Son aquellos métodos utiliza-
dos durante un periodo de tiempo para evitar un embarazo
o espaciar el nacimiento entre uno y otro hijo. Estos métodos
pueden ser suspendidos en el momento en que la pareja
desee un embarazo. Todas las personas pueden hacer uso
de los métodos anticonceptivos temporales, teniendo en
cuenta las recomendaciones médicas.

A su vez lo métodos temporales se dividen en:
> Meétodos de Barrera: Son aquellos métodos mecanicos
o0 quimicos que interfieren en el encuentro
del 6vulo y el espermatozoide. Entre ellos se
encuentran el condon o preservativo y los
espermicidas.
> Metodos Hormonales: Son aquellos
métodos que funcionan a través de hormo-
nas que impiden la ovulacion y alteran el
moco del cuello del Utero para que nos pasen
los espermatozoides. Se dividen en pildoras,
inyectables, implante subdérmico, parche y
anticonceptivos de emergencia.

vo colocado en el utero de la mujer y crea condiciones

gue impiden que el espermatozoide fecunde el

ovulo. Existen dos dispositivos, la T de cobre y

el endoceptivo.

Definitivos o irreversibles: Son aquellos
que se practican a través de una pequefa cirugia para evitar
definitivamente un embarazo. Estos procedimientos también
son llamados esterilizacion, en el hombre es la vasectomia y
en la mujer la ligadura de trompas.

» Vasectomia: Es el método que consiste en cortar los
conductos deferentes para impedir el paso de los esper-
matozoides de los testiculos a la uretra.

» Ligadura de Trompas: Método en el cual se cortan las
trompas de Falopio para impedir que pase el 6vulo hacia
el Utero y pueda unirse con
los espermatozoides.

Asi mismo existen los métodos anticonceptivos naturales
los cuales se basan en el funcionamiento de aparato repro-
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ductor femenino y masculino. Con estos métodos no se hace uso de elementos exter-
nos al cuerpo, pero su efectividad es muy baja. Algunos de estos métodos son: ritmo
o calendario, temperatura corporal, moco cervical, lactancia materna, coito interrum-
pido o retiro. Por otro lado estan los métodos folcloricos los cuales son ideas popu-
lares que se practican con la convicciéon que pueden evitar un embarazo pero no
tienen bases cientificas y no son recomendables. Dentro de estos métodos tenemos:
tomar un bebida gaseosa con algun medicamento antes de la relacién sexual, ponerse
de pie en una superficie fria después de la relacion, amarrar un trapo a la cintura durante
la relacion, tomar jugo de limon después de la relacion, aplicar limon o vinagre antes de la
relacion sexual, banarse la vagina después de la relacion sexual. Al conocer los métodos
podras tomar una decision bien informado.

Cuadro comparativo
Lee, analiza y comenta con tus companeros de clase el siguiente cuadro.

Método

Descripcion

Forma de uso

\NETES

Desventajas

Condon o
preservativo

Es una cubierta
fina fabricada
en latex,
poliuretano o
silicona que se
coloca sobre el
pene desde el
momento de la
ereccion. Impide
que el semen

entre a la vagina.

Se coloca con el

pene erecto antes de

la penetracién. Se

deja un espacio de
aproximadamente un
centimetro en la punta
del condon para que alli
quede el semen.

El conddn se desenrolla
hasta la base del

pene. Después de la
eyaculacion el hombre
debe retirar el pene

de la vagina, antes de
que desaparezca la
ereccion, sujetando la
parte del condon que
queda contra la base
del pene para que no se
resbale y quede dentro
de la vagina.

El condon se tira a la
basura porque solo
sirve para un coito.

Es el Unico
método que
ofrece doble
proteccién, es
decir que evita
simultaneamente
los embarazos
no deseados y
las infecciones
de transmision
sexual incluido
el VIH / SIDA
Facil de usar

Se consigue
facilmente en
supermercados y
droguerias

= Puede romperse
si no se usa
correctamente

= Algunos
hombres pierden
sensibilidad
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Método

Descripcion

Forma de uso

Ventajas

Desventajas

Inyectables

Es una inyecciéon
intramuscular con
un compuesto

que inhibe la
ovulacién, provoca
cambios en el
endometrio

y estimula el
engrosamiento del
moco cervical.

La inyeccion debe

ser aplicada por un
especialista sanitario,

el primer dia del ciclo
menstrual. Su uso puede
ser mensual, bimensual o
trimestral.

= Son muy efec-
tivas y de larga
duracion (1,2 o
3 meses)

No interfiere en
las relaciones
sexuales

Puede ser admi-
nistrada des-
pués del parto

y durante la
lactancia

Los periodos
menstruales son
regulares, dismi-
nuyen la dura-
cién, volumen y
dolores durante
el periodo mens-
trual

Puede ser usado
en cualquier
edad

= Produce un
retraso en el
regreso de la fer-
tilidad

= Requiere de pres-
cripcion medica
y controles perio-
dicos

= No protege de las
enfermedades de
trasmision sexual

Método

Descripcion

Forma de uso

VU ETES

Desventajas

Ritmo o
calendario

Permite calcular
los dias fértiles del
ciclo menstrual,
con el objeto de
no tener relaciones
sexuales durante
esos dias

Consiste en registrar

los ciclos menstruales
durante un afo para
identificar cuales son los
dias fértiles en los que la
mujer corre mayor riesgo
de embarazo. Con esas
cuentas la persona evita
tener relaciones sexuales
vaginales los dias
fértiles. Soélo funciona

en mujeres con ciclos
menstruales regulares.

No cuesta nada

No requiere con-
trol medico

No representa
riesgos para la
salud

Es un método
natural que no
requiere el uso
de sustancias
quimicas

0 aparatos

= L 0S espermatozoi-
des pueden sobre-
vivir en el moco
cervical hasta 48
horas por lo que
en caso de reali-
zarse la relacién
sexual dos dias
antes de la ovu-
lacién la mujer
puede quedar
embarazada

Es muy difi-

cil determinar
cuando se pro-
duce la ovulacion,
ya que los cam-
bios emocionales,
las enfermedades
o cambios climati-
cos pueden alterar
el ciclo.
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Método

Espermicidas

Descripcion

Son sustancias
quimicas, jaleas,
espumas, cremas
u 6vulos, que
destruyen los
espermatozoides.

Forma de uso

Se aplican profundamente
en la vagina, con los
dedos o un aplicador,
inmediatamente antes de
la relacién sexual.

Segun el tipo de
espermicida usado debe
aplicarse 15 o 20 minutos
antes, algunos tienen
accion inmediata.

\EUETES

= Faciles de usary
adquirir porque
no requieren
receta medica

= Son econémicos

Desventajas

= En algunas muje-
res producen
irritacion vaginal,
la cual se resuelve
cambiando de
marca

= No protege de las
enfermedades de
trasmision sexual

Método

Descripcion

Forma de uso

\UETES

IV ETES

Pildoras
o pastilla
anticonceptiva

Son series de
pastillas con
hormonas que la
mujer debe ingerir
diariamente,
mientras que se
desee que los
ovarios no liberen
o6vulos.

Las pastillas
vienen en
presentacion de
21 o 28 pildoras.

Las pastillas se comienzan
a tomar al quinto dias
después del comienzo de
la menstruacion y se toma
una diariamente y preferi-
blemente a la misma hora.
La serie que viene en
paquetes de 28 pastillas
se toman todos los dias,
sin parar, inclusive durante
la menstruacion.

La serie que viene con 21
pastillas deben tomarse
regularmente, esperar
durante la menstruacion

y cinco dias después de

la menstruacion iniciar la
nueva serie.

Si la mujer olvida tomar

la pastilla un dia, debera
tomar dos al dia siguiente;
si lo olvida tres dias o
mas, debera suspender
las pastillas y utilizar otro
método mientras aparece
la menstruacion.

= Es un método
que debe ser
recetado por el
médico, después
de examinar el
estado de salud
de la mujer

Es un método
con bastante
eficacia (98%)

= Su uso es
sencillo y la
pareja puede
tener relaciones
sexuales en
cualquier
momento

= Las pildoras tienen
contraindicaciones
en mujeres con:

= Varices, anteceden-
tes de trombosis o
embolia

= Jaquecas

= Sangrados vaginales
entre una menstrua-
cién y otra

= Hepatitis, cirro-
sis, tumores en el
higado, diabetes

= Cancer de mama,
ovario o de Utero

= Historia de infarto,
angina de pecho,
presioén alta

= Fumadoras

= En algunas mujeres
pueden existir efec-
tos secundarios

= No protege de las
enfermedades de
trasmision sexual




APLICO LO

APRENDIDO/—\

Realiza la siguiente actividad:
Con un grupo de companeros consulta en tu comunidad los siguientes aspectos:
Costo de los examenes y los controles médicos que debe tener una mujer embarazada.

a.
b.

d.

Valor de los trajes de maternidad.
Costo de las vitaminas y complementos alimenticios que debe tener una mujer
en embarazo, puedes revisar tu cartilla de nutricion y salud.

. Valor de la hospitalizacién, los honorarios médicos y los medicamentos para

un parto sin complicaciones.
Costo de la ropa y los elementos necesarios para el primer afo de vida del
bebe. (ropa, panales, sacos, cobijas, cuna, biberones, alimentacion, etc.).

Luego de realizar la consulta compartan entre todos los grupos el resultado de sus
investigaciones y traten de establecer el “costo econdmico” de un embarazo.
Piensa y reflexiona si en este momento de tu vida estas en la capacidad de asumir
esa responsabilidad social y economica.

Justifica tu respuesta.
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EVALUACION

Me autoevaluo
Para realizar una autoevaluacion consiente y responsable copia y completa en tu
cuaderno el siguiente cuadro con toda sinceridad:

Algunas Sustenta
Nunca .
veces tu eleccion

Afirmaciones Siempre

Me senti motivado hacia el
desarrollo de la clase.

Los temas vistos me parecieron
interesantes y novedosos.

Fui responsable al realizar
todas las actividades
propuestas.

Cumpli con la realizacion,
registro y analisis de la
informacion obtenida con los
instrumentos.

Fui autbnomo en mi proceso
de aprendizaje.

Indagué e investigué otras
fuentes de informacion para
ampliar mis conocimientos.

Demostreé respeto hacia mis
companeros y maestros
durante todas las actividades.

Analiza tus respuestas y elabora un plan de mejoramiento para llevarlo a cabo en el
desarrollo del proximo modulo.

¢{Como me ven los demas?

Reunete con cinco compaferos y analiza las fortalezas y dificultades que se presen-
taron durante el desarrollo de este moédulo teniendo en cuenta la motivacion para
desarrollar las actividades, la creatividad para la elaboracion y aplicacion de las
encuestas, talleres, entrevistas etc, el empeno y dedicacion para la elaboraciéon de
los trabajos en grupo y la importancia de los temas vistos para tu vida y tu desa-
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rrollo integral. Entrega esta evaluacion a tu maestro para la
elaboracion de un plan de mejoramiento para el desarrollo
del proyecto.

. .

Qué aprendi

El maestro realizara una sesion plenaria donde dara a cono-

cer las fortalezas y debilidades del grupo en cuanto a la

adquisicion de conocimientos nuevos y la incorporacion de
estos a los conocimientos previos y asi mismo su utilidad en
la vida diaria.

Para evaluar los conocimientos adquiridos debes contestar
el siguiente taller de manera individual.

1. Describe de manera resumida las fases del parto.

2. ;Qué sentimientos te despierta el hecho de ver a una
mujer embarazada o un bebe recién nacido?, jsientes lo
mismo si la mujer es una adolescente? Justifica

3. iCual crees tu que es el método anticonceptivo mas efi-
caz para los jovenes en la actualidad?

4. Realiza un cuadro comparativo de los métodos anticon-
ceptivos segun su eficacia

5. ¢En qué consisten los métodos naturales?

6. ;Se puede quedar en embarazo en la primera relacion
sexual?, justifica tu respuesta.

7. iQué opinas de la siguiente afirmacion? Las mujeres
maduran mas rapido que los hombres por eso son mas
responsables. Explica tu respuesta.

8. /A qué edad se puede tener una relacion sexual? Justifica.

En este momento se presentaran las evidencias de la plani-

ficacion y programacion de la propuesta es decir se daran a

conocer los resultados obtenidos en las encuestas, y entre-

vistas realizadas, y se determinaran las potencialidades y

las problematicas que mas se evidencian en la comunidad

educativa y asi mismo generar algunas estrategias de inter-
vencion y mejoramiento de las anteriores.
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MODULO

Respeto es valorar
las diferencias

{QUE VAS A APRENDER?

Competencias Proyecto Nacional Educacion Sexual y Construccion
de Ciudadania

» Entiendoquelareproduccionhumanaincluyeaspectospsicologicos
y sociales, ademas del evento biologico de la concepcion, el
embarazo y el parto, como lo son imaginarios y representaciones
sociales sobre maternidad y paternidad. Analizo criticamente
estas manifestaciones y participo en su transformacion en caso
de que éstas atenten contra mis derechos o los de los demas.

» Entiendo que todos tenemos derecho a elegir libremente nuestra
orientacion sexual y a vivirla en ambientes de respeto.

» Comprendo que todas las personas tienen derecho a participar en
las decisiones que puedan afectarlas. Aprecio e incluyo los aportes
de todos los miembros de la comunidad en la toma de decisiones,
independientemente de cual sea su orientacion sexual.



Guia

Fase: Planificacion y programacion

Titulo de la guia

El embarazo no

Hilos conductores

Aspectos psicologicos

Subfase: Definicion de objetivos y lineas de accion

Area del
conocimiento

diversidad

10 y sociales de la Ciencias naturales
planeado s
reproduccion
Derecho a la libertad de . ) )
) -, Ciencias sociales
11 Identidad sexual eleccion y respeto a la . .
) . Ciudadania

diferencia

Valoracion de la Ciencias sociales
12 Conductas sexuales

Ciudadania

El siguiente esquema parte de una pregunta orientadora que podra responderse a
partir de la realizacion de las actividades propuestas en el médulo. Luego encon-
traras los conceptos que debes conocer y manejar para hacer la caracterizacion de
tu entorno y las practicas culturales que en tu comunidad se viven. En el dltimo
bloque encuentras los conceptos asociados que definen las conductas y compor-
tamientos sociales y culturales de tu entorno. El conocimiento de ellos te dara he-
rramientas para aplicar responsablemente algunos instrumentos que te ayudaran
a obtener informacion de tu comunidad y luego sistematizarla y analizarla.



{QUE VAS A
APRENDER?

¢Comolas
problematicas
sexuales actuales
pueden modificar

Identidad

sexual
las conductas

sexuales de los
jovenes?

Conductas
sexuales

LY El embarazo no
planeado

» El aborto

> Etapas de
afrontamiento

» La adopcion

» La homosexualidad
» La bisexualidad
» La heterosexualidad

» La prostitucion
> La promiscuidad

» Enfermedades de la
conducta sexual

¢PARA QUE TE SIRVE LO QUE VAS A APRENDER?

El trabajo que realices en este médulo te ayudara a:

» Reconocer las implicaciones fisicas y psicolégicas de cada una
de las alternativas que se plantean al adolescente frente a un

embarazo no planeado.

» ldentificar los valores personales relacionados con la apropiacion

de la identidad sexual durante la adolescencia.

» Reconocer y analizar las condiciones que hacen aceptables las

diferentes orientaciones sexuales dentro del contexto actual.
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¢COMO Y QUE SE TE VA A EVALUAR?

La evaluacion es un momento permanente en tu proceso educativo: Algunas
de las actividades propuestas en este mdédulo te permitiran revisar como
van tus procesos formativos, dichas actividades estan marcadas con un
icono especial.
Ademas, al finalizar el médulo tendras la posibilidad de hacer una valoracion
de tu desempeno, conversar con tus companeros sobre el mismo y dar
cuentadel nivel que alcanzaste en relacién con las competencias propuestas.
Asi mismo se evaluara tu desempefno en relacién con:

» La participacion en las actividades propuestas.

» La realizacion y cumplimiento con las actividades propuestas.

» El registro y archivo de los instrumentos aplicados durante

el modulo.
» La actitud y respeto a la clase, los companeros y el maestro.

> 9 |

2 4

r

EXPLORA TUS CONOCIMIENTOS
Las personas somos seres sexuados por naturale- \
za. Ello conduce al hombre y a la mujer a una deter- :

minada orientacion sexual. -

Pero no todos somos iguales. Nuestra orientacion = -_a
sexual y las decisiones que tomamos con relacion a »

ésta son variables de una persona a otra. El respeto a la '

diferencia nos permite mantener relaciones armonicas a

pesar de las diferencias de gustos y pensamientos entre las personas.
;Como te sientes cuando notas que se burlan de otras personas?, ;Te parece
que es una situacion aceptable?, ;Qué le dirias a aquellas personas que se
burlan de otras por que son diferentes?

\ N4
~ - Recuerda que:
@ " Las diferencias nos hacen

unicos. El respeto a 1a diferencia
nos hace admirables.
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10

El embarazo
no

planeado

El aborto

Etapas de
afrontamiento

La adopcion

92

Competencias

Entiendo que la reproduccion humana incluye aspectos psi-
cologicos y sociales, ademas del evento bioldgico de la con-
cepcion, el embarazo y el parto, como lo son imaginarios
y representaciones sociales sobre maternidad y paternidad.
Analizo criticamente estas manifestaciones y participo en
su transformacion en caso de que éstas atenten contra mis
derechos o los de los demas.

Copia en tu cuaderno y completa las siguientes frases:

» Lamayoria de la gente considera que las relaciones
prematrimoniales son...

» Siyo quedara embarazada o dejara embarazada a
mi novia...

» Ante un embarazo a mi edad yo...

» Tener un hijo en la adolescencia implicaria...

Discute con tus comparieros las respuestas obtenidas.

E
P ALGO NUEVO

El embarazo no deseado es aquél que no se ha buscado y que
por lo tanto no esta dentro del proyecto de vida de la pareja.

Los embarazos no deseados durante la adolescencia han
incrementado a través de los ultimos afos, razon por la cual
es un tema de gran preocupacion en la actualidad. Las esta-
disticas senalan que en Colombia, mas del 50% de los hijos
que tienen las adolescentes entre 15 y 18 afos son no desea-
dos. Una de las razones por las que se estan dando con mayor
frecuencia los embarazos no deseados en la adolescencia,
supone un incremento en la actividad sexual sin proteccion
en los adolescentes del pais. Sumado a los casos de embara-
zos no deseados, se encuentran los casos de SIDA y enferme-
dades de transmision sexual.

Debido a todas estas razones se hace necesario que los
jovenes como tu, antes de tomar la decision de tener o no
tener relaciones sexuales, piensen en los riesgos y conse-
cuencias que trae un embarazo en la adolescencia y las dife-
rentes alternativas.



Pregunta a algunas de tus amigas codmo actuarian en
el caso de enterarse que estan en embarazo y no contar
con el apoyo del padre del bebé, consigna tus respuestas
en tu cuaderno.

El embarazo adolescente conlleva riesgos particula-
res de salud, especialmente en las jovenes menores de
15 afnos. Mientras mas joven es la mujer, mayor es la
posibilidad de muerte o dafnos fisicos tanto de la madre
como del hijo. Son muchas las mujeres que pueden
morir en un parto, otras muchas pueden sobrevivir
pero presentar serios problemas de salud, tales como
perdida de la facultad de emisién de orina, descenso
del Utero, esterilidad, infecciones y otras complicacio-
nes causadas por el embarazo y el parto. Observa tu
cartilla de Ciencias Naturales y profundiza en las impli-
caciones fisicas del embarazo.

Asi mismo existen consecuencias psicolégicas y
sociales entre las que encontramos:

» Rechazo de la familia, de la comunidad y de la pareja. .,

» Sentimientos de depresion, rabia y remordimientos. *@:

» Sentimientos de rechazo hacia su hijo. Recuerda:

» Interrupcion de sus estudios. El embarazo es

» Oportunidades labores limitadas. responsabilidad de

» El matrimonio precoz o la convivencia con la pareja bajo ambos miembros de
la presion del embarazo, a su vez, genera conflictos en la pareja. Asi mismo
la relacion e inestabilidad. tomar decisiones

» Obligacion de asumir responsabilidades para las cuales responsables y evitar
no se esta preparado. consecuencias no

» Abandono se vida anterior. deseadas también en

un tema de los dos.

ALl EVALUACION

LO APRENDIDO

» Imagina un caso de embarazo no deseado o retoma un caso
real que conozcas. Evalua junto con tus comparieros las
consecuencias psicoldgicas y sociales del caso.

> Pregunta a tus padres sobre el momento de tu nacimiento.
Puedes preguntar aspectos tales como si fuiste deseado
y planeado, como se sintieron al conocer la noticia del
embarazo, que cambios de vida hubo debido al embarazo
y nacimiento. Escribe un diario de tu nacimiento, puedes
pegar algunas fotografias, escribir anécdotas y pedirle a tus
familiares que escriban algo para ti, luego presenta tu diario
a tus compareros y tu maestro.
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EVALUACION A

¢Oué sensacion tienes al ver 1a imagen de éste bebé?

¢Como crees que se sienten aquellas mujeres que no

pueden tener hijos?

¢Como crees que se sienten aquellas mujeres que estan
embarazados en un momento en el que no pueden asumir la

\ 34

responsabilidad de un bebe? ~ @,

~ Recuerda: El aborto
es una decision para el
resto dela vida.Tiene
consecuencias tanto a
nivel fisico, psicologico y
emocional.

Analiza y contesta las preguntas en tu cuaderno. Socializa las
respuestas con tus compareros y con tu maestro.

APRENDO

, ALGO NUEVO

El Aborto

El aborto es la interrupcion de un embarazo, en el cual la expulsion del embridn se
realiza mediante una accion deliberada. Sin embargo, existen abortos espontaneos,
gue ocurren por enfermedades, accidentes o causas desconocidas.

En nuestro pais, siendo ilegal el aborto, las jovenes se ven en la necesidad de acu-
dir a centros clandestinos en los que muchas veces utilizan métodos inadecuados que
pueden provocar serios problemas de salud y en ocasiones hasta la muerte. A pesar
de los adelantos de la medicina, los riegos fisicos a que se expone una mujer al some-
terse a la practica abortiva siguen estando latentes. Adicional a las consecuencias fisi-
cas se dan consecuencias a nivel psicologico.

Segun lo que conoces ;Qué es el aborto? ;Cuales son las consecuencias de un
aborto? Escribelas en tu cuaderno.

A continuacién encontraras las consecuencias mas significativas que puede tener

la practica del aborto:
Consecuencias Fisicas

= Esterilidad

= Abortos espontaneos

= Embarazos ectdpicos

= Nacimientos de nifios muertos
= Trastornos en la menstruacion
= Hemorragia

= Infecciones

= Utero perforado

= Coagulos de sangre

= Dolor intenso

» Perdida de 6rganos del aparto reproductor
= Muerte
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Consecuencias Emocionales

Llanto

Insomnio

Pérdida de apetito

Agotamiento

Nerviosismo

Disminucion de capacidad en actividades
Frigidez

Culpabilidad

Ideacioén suicida

Insatisfaccion

Sentimientos de luto

Remordimiento

Retraimiento

Pérdida de confianza en la capacidad de tomar decisiones
Baja autoestima

Ira/Rabia

Nostalgia frente a la fecha en que deberia nacer el bebé
Intenso interés en los bebés

Instintos maternales frustrados

Perdida de interés en el sexo

Pesadillas

N
( EJERCITO

LO APRENDIDO

» Consulta que dice 1a legislacion colombiana frente al tema del
aborto. ;Cual es tu opinion al respecto?

» Dario y Paula son novios, ambos son tus amigos, Paula esta
en embarazo y 1a pareja se encuentra indecisa si realizar un
aborto o no y te pidieron un consejo. T1, ;Que le dirias? ;Cual
es tu posicion personal frente al aborto?

Recuerda todos los aspectos vistos anteriormente y escribe un
dialogo entre tu amiga y tu, luego realiza una dramatizacion
con un companero y preséntala a tus comparieros y tu maestro.

Etapas para afrontar el aborto

¢{Recuerdas la perdida de algun ser querido o de algo muy
preciado? Intenta traer a tu mente tus sentimientos y reconocer
que hiciste para afrontar esta pérdida. Escribelo en tu cuaderno.
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APRENDO

ALGO NUEVO

Etapas del Duelo

Para poder asimilar la experiencia vivida con un aborto y manejar el dolor que esto
ocasiona, es necesario pasar por un proceso de duelo. Cuando éste se detiene, lo
cual ocurre en la mayoria de los casos del aborto, pueden surgir una serie de proble-
mas que afectan la realizacion de las actividades cotidianas. El duelo ha sido divido
en diferentes etapas, siendo las principales las siguientes:

Etapa de negacion: Se caracteriza por una reacciéon de sorpresa que se da simulta-
neamente con cambios en el estado de animo y una actitud de incredulidad y descon-
cierto. La pregunta clasica es: jSera que esto me esta sucediendo a mi? Y la afirmacioén
clasica es: Esto no me puede estar pasando.

Etapa de ira: Una vez que la persona toma conciencia de la realidad, experimenta
sentimientos de enojo y condena dirigidos especialmente hacia la pérdida, y hacia
aquellos que rodearon el suceso (pareja, padres, médico, partera, etc.). Cuando la per-
sona no logra o no puede expresar su ira, ésta se vuelve hacia si misma y se torna
en depresion.

Etapa de depresion: Se observa un aumento de sentimientos devaluatorios, de
autoinculpacion, de llanto, de desesperanza, de cuestionamientos ante si mismo, pro-
blemas de atencion y concentracion, descuido de su presentacion personal y en su
estado de salud.

La depresién puede ser el resultado del reconocimiento de haber sufrido una pér-
dida real. Es fundamental que la persona experimente y exprese completamente el
dolor que siente por este hecho. De lo contrario puede darse dificultad en la expre-
sion de sentimientos y en establecimiento de relaciones posteriores.

Etapa de aceptacion: La ultima etapa de duelo es la aceptacion de la perdida,
sumiéndose con un hecho y quedando el recuerdo del ser perdido.

La duracion del proceso de duelo es variable, pero alrededor de los seis meses la
mayor parte de las personas han logrado la recuperacion.

Sin embargo en el caso del aborto provocado, la mujer se encuentra en una situa-
cion complicada, debido al desconocimiento de los seres cercanos sobre la situacion,
no hay una imagen del ser perdido, solo se puede fantasear sobre como hubiese sido
su sexo, su personalidad, etc.

EJERCITO

LO APRENDIDO

Retoma la actividad inicial y compara tus respuestas con lo aprendido.

Luego realiza un escrito cuyo nombre sea “Si yo tuviera que”, y plasma tus sentimientos,
tus deseos, tus angustias en el momento en que tuvieras que afrontar una perdida
parecida, luego comparte tu escrito en una plenaria.
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La Adopcion

» A partir delo que conoces, describe en tu cuaderno cuales consideras que son las ven-
tajas y las desventajas de
la adopcion.

» ¢Consideras que la adopcion es una alternativa para un embarazo no deseado? Expli-
ca tu respuesta.

APRENDO

ALGO NUEVO

La adopcion es una estrategia de atencion que permite brindarle al nifo abandonado
un hogar permanente, pleno de afecto, seguridad social y econémica que le garan-
tice su desarrollo integral.

La adopcién constituye una medida de proteccion especial que exige tanto el cum-
plimiento de requisitos legales, como las condiciones psicosociales necesarias para
garantizar el bienestar del nino.

Muchas jovenes recurren a esta alternativa como una manera de brindarle a un bebé
no deseado mejores oportunidades.

Consideras verdadera esta afirmacion, tienes una opinion diferente sobre la adopcion,
escribe tus respuestas en tu cuaderno.

Cuando se recurre a la adopcion es importante que la adolescente, su pareja y su
familia, tengan una preparacion que permita la adaptacién a una nueva situacién y a
los cambios que implica.

La preparacion con profesionales especializados permite anticipar y aprender a
manejar los sentimientos ante este evento y planear como afrontar esta vivencia. Dar
un hijo en adopcion necesita consideraciones ante una serie de eventos que surgen
a partir de la maternidad: cambios en la forma de vida, en las actividades cotidianas,
en los planes futuros, en la relacién de pareja, las expectativas y los sentimientos que
surgen durante el embarazo, los riesgos que conlleva el embarazo y el parto.

Al igual que en el caso de un aborto, las personas requieren de apoyo terapéutico
que permita superar esta experiencia.

N
A" EJERCITO

cecod

EVALUACION

LO APRENDIDO

Imagina por un momento que tu o tu pareja después de un embarazo no deseado
decidieron dar en adopcion a la pequena criatura. Escribe una carta de despedida
expresando tus sentimientos.
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Identidad
sexua

La homosexualidad

La bisexualidad

La heterosexualidad

Competencias

Entiendo que todos tenemos derecho a elegir libremente nues-
tra orientacion sexual y a vivirla en ambientes de respeto.

EVALUACION

¢Qué aspectos en tu vida hacen que te sientas como un hombre
o una mujer?, haz un dibujo de ti mismo que refleje lo que
sientes hacia cada parte de tu cuerpo, preséntalo en una
plenaria a tus compatieros y tu maestro.

APRENDO

ALGO NUEVO

Nuestra identidad sexual es la conciencia o sensacion que
tenemos de ser hombre o mujer. Suele corresponder a la ana-
tomia de nuestros 6rganos sexuales.

Esta percepcion hace que nos veamos como hombres o
como mujer, lo que desemboca en sentimientos, afectividad
y comportamientos, dependiendo de que nos identifiguemos
como un hombre o una mujer.

Asi mismo existen aspectos culturales que influyen en la
formacion de la identidad sexual. Desde que los padres des-
cubren el sexo de su hijo, empiezan a comportarse en rela-
cion a éste. Recordemos que el vestuario, los juguetes y los
comportamientos que vienen desde la familia y la sociedad
son acordes al sexo biologico.

Asi mismo debemos tener presente que no se puede con-
fundir identidad sexual, que es la percepcién de ser hombre o
mujer, con la orientacion sexual, entendida como la atraccion
sexual hacia hombres o mujeres.

Recuerda como te vestia tu familia cuando eras pequeno, que
juguetes te compraban, como tenias el cabello, habia alguna
diferencia de la manera como vestian o como actuaban los hom-
bres de tu familia, escribe la respuesta en tu cuaderno.



EJERCITO

LO APRENDIDO

En tu cuaderno realiza un listado de los aspectos biologicos, familiares y culturales que
influyeron en la formacion de tu identidad sexual. Con tus companeros y maestro formen
una mesa redonda donde discutan sobre las diferentes respuestas.

¢Has visto en television algunos papeles de homosexuales?, ;Como te sientes al verlos?,
¢Crees que son personas valiosas e interesantes igual que tu, o tienes una percepcion
diferente de ellos? Justifica tu respuesta y discutela con algunos comparieros.

APRENDO

ALGO NUEVO

La Homosexualidad
Es entendida como el amor sexuado entre personas del mismo sexo.

Con el fin de identificar los factores que conducen a un individuo a la homosexua-
lidad se han llevado a cabo multiples estudios, pero ninguno ha podido esclarecer la
razén por la que algunas personas optan por esta orientacién sexual.

Algunas teorias incluyen la posibilidad de factores genéticos, biolégicos, hormona-
les, estructuras familiares con madres dominantes, padres débiles o ausentes, aspec-
tos culturales, o situaciones que le permitan al nino o adolescente aprender este tipo
de preferencia a través de alguien de su mismo sexo que lo seduce.

Actualmente la teoria con mayor fuerza sostiene que probablemente hay muchas
razones diferentes por las que una persona es heterosexual u homosexual, y resalta
la importancia de la interaccidén entre factores hormonales, genéticos y ambientales.

Escribe algunas de las frases que escuchas cuando se habla de la homosexualidad,
;Estas de acuerdo con ellas? Responde en tu cuaderno.

La conducta homosexual no es sinonimo de enfermedad metal, pero vale la pena
sefnalar que un gran numero de personas con esta orientacion sexual presentan pro-
blemas emocionales y fisicos como producto del rechazo y el aislamiento social.

La mayoria de la personas homosexuales estan sometidas a vivir una doble vida
que implica tener que mentir y limitar sus encuentros amorosos a eventos esporadi-
cos y clandestinos, con parejas casuales y en aventuras amorosas de corta duracion,
poniendo de esta forma en riesgo su salud fisica y la de otros.

La doble vida crea conflictos. Son personas que tiene que estar actuando constan-
temente y el temor a ser descubiertos no les permite quererse de forma espontanea.
La no resolucion de estos conflictos personas sumado a la presién social conduce en
muchas ocasiones a problemas emocionales incluso llegando a la depresion.
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>
(] ' EJERCITO

' LO APRENDIDO

Copia en tu cuaderno la siguiente encuesta y responde Falso
o Verdadero segun tu criterio y tomando en cuenta lo que has
aprendido en el desarrollo de esta guia:

» Lahomosexualidad es una enfermedad mental..................... FV

» Lahomosexualidad es una desviacion social, mientras que la
heterosexualidad es socialmente saludable..............ccceeueeee.. FV
La homosexualidad es un delito.........ccccceeveerercercercercsacsuccencencee FV
Los homosexuales no merecen respeto.........ccceeeercerccncsnnsanaene FV

Como mi cuerpo es mio yo decido lo que esta bien o esta mal....FV

Tener dudas sobre mi orientacion sexual es normal............ FV

v VvV v v v

Actualmente hay bastante presion de los medios de
comunicacion frente a la homosexualidad...............ccceueueenueee FV

Mis valores frente a la homosexualidad

Contesta en tu cuaderno ;Que te sugiere esta imagen?, ;Consi-
deras que es socialmente aceptable este comportamiento?, sus-
tenta tus respuestas y realiza un dibujo para complementarla.

APRENDO

ALGO NUEVO

Cada persona tiene su propia opinion acerca de la homose-
xualidad, como producto de la influencia de su cultura, de la
época y de lo que se ha enseiado en la familia, la escuela,
la religion, lo que se ha aprendido a través de los amigos y
medios de comunicacion.

Auln cuando no se ha tenido una vivencia cercana con la
homosexualidad, todos tenemos una idea estereotipada o no
sobre ella, la cual va a influir en el momento de encontrarnos
con alguien que tiene dicha orientacion sexual.

La mayoria de nosotros no decidimos con anticipacién la
forma como deberiamos comportarnos ante determinadas
situaciones. Generalmente actuamos conforme a lo estable-
cido por pasividad o miedo, o quebrantamos las reglas por
razones impulsivas.



Sin embargo, toda persona reflexiva y responsable debe ejercer su “libertad de elec-
cion” y en este sentido, necesita elegir lo que para si misma es bueno o malo, es decir
cuales van a ser sus propios valores.

Esta no es una tarea facil porque implica considerar, ademas de nuestra opinion,
aquella que nos plantea la sociedad en la que vivimos.

Explorar y aclarar nuestros sentimientos con respecto a la homosexualidad nos va a
permitir conocer cual va ser nuestro comportamiento al vernos enfrentados a esta situa-
cion. Asi mismo, el identificar nuestros valores personales podemos reflexionar sobre
nuestra posicién de forma tal que podamos en un momento dado asumir una actitud
de respeto ante otras posiciones diferentes a la nuestra. Por ejemplo, si no compartimos
ésta y otras formas de orientacion sexual, no necesitamos rechazarlas, sino mas bien
exponer nuestro punto de vista dejando claro que respetamos la conducta del otro.

;Consideras que la homosexualidad es una nueva forma de expresion?, o que es un
comportamiento que esta de moda, justifica tus respuestas.

Contesta en tu cuaderno ;Cémo te comportarias con un companero que es homosexual y
lo acepta abiertamente?, describe como actuarias frente a su situacioén y su comportamiento.

EJERCITO

LO APRENDIDO EVALUACION

En una hoja realiza el siguiente grafico, dentro del cuadrado escribe la palabra homosexualidad

\ IR
~ -
@ “Recuerda:

Tu tienes derecho
Homosexualidad a expresar tus
opiniones siempre y
cuando respetes la
opinion de los demas.

¢Cual es 1a primera palabra que se te ocurre asociada con el concepto? Escribelo frente a
cualquiera de las flechas que se encuentran alrededor del cuadrado.

En las demas flechas escribe otras palabras o frases que asocias inmediatamente ala
palabra homosexualidad. Debes escribir lo primero que se te ocurra. Si es necesario,
agrega mas flechas al cuadrado.

Lean lo que han escrito y subrayen la palabra o palabras que a su parecer reflejan mas su
opinion al respecto y explica las razones.

A continuacion se recogen las hojas de cada uno, las revuelven y las redistribuyen entre
todos. Después, cada uno lee mentalmente 1a hoja que le correspondi6 y analiza otro
punto de vista con respecto al mismo concepto. Escribe una conclusion del ejercicio sin
entrar a evaluar opiniones individuales.
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La Bisexualidad

EVALUACION

Qué consejo le darias a un compariero que no sabe si amorosamente le agradan mas los hom-
bres o las mujeres y decide experimentar para tomar su decision, ;Consideras que es una acti-
tud responsable?, ;De qué manera puede definir su interés personal?, justifica tus respuestas.

APRENDO
, ALGO NUEVO

La bisexualidad es definida como la atraccion eré6-
tica e interés por desarrollar relaciones romanti-
cas tanto por hombres como por mujeres.
Sin embargo, muchos sienten una atracciéon mas
fuerte por un sexo que por el otro. Los bisexuales se
pueden clasificar en tres categorias: bi-gay (algunos se sien-
ten mas atraidos hacia personas de su mismo sexo), bi-he-
tero (se sienten mas atraidas hacia personas del otro sexo) y
bi-bi (parecen sentirse atraidos igualmente por personas del
propio y del otro sexo). Relinete con tus companeros y a par-
tir de una lluvia de ideas enumeren los conceptos que tienen
sobre bisexualidad. Socializalo junto con tu maestro.

Los bisexuales, al igual que los homosexuales, han sido
estigmatizados y han tenido que recibir rechazos por parte de
la sociedad. Asi mismo los bisexuales reciben constantes repro-
ches por una percepciéon errénea de que no se han definido y
gue no pueden estar en el medio, aunque en ocasiones es la
propia persona quien siente esta necesidad de autodefinirse.

N
(] EJERCITO

LO APRENDIDO

Lee el siguiente fragmento y escribe en tu cuaderno tu opinion personal al respecto.
“Hay mucha confusion al principio. Nuestra sociedad nos ensefia que s6lo podemos ser
de una forma o 1a otra. Se nos dice también que 1a bisexualidad es una etapa o una fasey
uno no permanece en ella por mucho tiempo. El rechazo es doloroso, mantener una doble
vida es desgastador. Yo solo quiero vivir mi sexualidad de forma libre y espontanea, pero
ahora comprendo que la felicidad es una utopia”.
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EVALUACION

¢Consideras que la bisexualidad es una opcion facil, que no es necesario definirse por
ningun sexo? ;Consideras que una persona es feliz con su identidad atin cuando ésta es
cuestionada? Justifica tus respuestas con algunos ejemplos.

La Heterosexualidad

g

¢Cuales consideras que son las diferencias entre una relacion homosexual y :
una heterosexual? -~
¢Consideras que el afecto es diferente en éstas dos opciones de vida? " affe
Justifica tus respuestas en el cuaderno. ' )
APRENDO -
ALGO NUEVO P

-

La heterosexualidad hace referencia a la atraccion erética y preferencia por desarro-
llar relaciones romanticas con personas del otro sexo. El hombre se siente atraido
por mujeres, mientras que la mujer siente atraccion por los hombres.

En los seres humanos la reproduccion solo es posible mediante relaciones hombre-
mujer. La subsistencia humana, por lo tanto, requiere de la heterosexualidad y es el
principal argumento de quienes estan en contra de las relaciones homosexuales, pero
asi mismo estan los heteroaliados, que si bien no son homosexuales, defienden sus
derechos civiles y promueven la igualdad de género.

Escribe un eslogan para defender los derechos de los homosexuales y los bisexua-
les, pégalo en un lugar visible de tu escuela.

La Homofobia

Es entendida como el rechazo hacia los homosexuales. Aunque es mas comun
entre heterosexuales, los gays también pueden ser homoéfonos. La homofobia toma
varias formas, incluyendo: uso de términos peyorativos u ofensivos, contar chistes de
manera despectiva, dificultar el acceso para encontrar casa, empleo u oportunidades
sociales, abuso verbal o fisico.

EJERCITO

LO APRENDIDO

Realiza un escrito donde se evidencie tu opinion con relacion a 1a heterosexualidad y ala
homosexualidad. Recuerda los diferentes aspectos vistos anteriormente, luego participa
en un concurso literario donde se expongan los mejores escritos y escojan

uno para multicopiarlo y entregarlo los estudiantes de 1a institucion como una
estrategia informativa.
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Conductas
sexuales

La prostitucion
La promiscuidad

Enfermedades dela
conducta sexual

104

Competencias

Comprendo que todas las personas tienen derecho a par-
ticipar en las decisiones que puedan afectarlas. Aprecio e
incluyo los aportes de todos los miembros de la comunidad
en la toma de decisiones, independientemente de cual sea
su orientacion sexual.

EVALUACION

¢Consideras que hay conductas sexuales sanas y no sanas? ;Qué
determina esta diferencia? Vuélvete todo un periodista. Realiza
las mismas preguntas a diferentes personas cercanas a ti, y
luego escribe un articulo para la clase que haga referencia a

lo que pudiste reflexionar en tu entrevista, presenta tu escrito
frente ala clase y a tu maestro.

€5  APRENDO
PO, ALGO NUEVO

Las conductas sexuales son aque-
llos comportamientos amorosos o
sexuales, que pueden ser admitidos o no por la sociedad.

Sus caracteristicas se interpretan segun el erotismo, la vin-
culacion afectiva, la reproduccion y el sexo genérico y fisico
de cada persona.

Las personas interpretan de distinta forma los gustos y
comportamientos sexuales. A pesar de las diferencias, la res-
puesta de excitacion es la misma, la diferencia consiste en las
diversas opiniones de las demas personas al respecto y siem-
pre teniendo en cuenta que jamas se deben trasgredir los dere-
chos de los demas.

;Qué crees que significa la expre- v

~ -
sion conductas sexuales? Explica el ~Recuerda: El
término con tus propias palabras. respeto y la tolerancia
permiten una
~_ convivencia sana a
& pesar de nuestras
¢ , EJERCITO diferencias.

LO APRENDIDO

Retoma la actividad inicial y compara las respuestas obtenidas
con lo aprendido, Realiza un friso donde explique a través de
dibujos lo que pudiste determinar con las respuestas que te
dieron las personas entrevistadas.



La Prostitucion

¢Qué te sugiere la imagen? , ;Cuales crees que son los
pensamientos que tiene este hombre?, ;Qué crees que piensa
la joven?, ;Cuales crees que son las razones para que esta
mujer trabaje en la prostitucion?, contesta las preguntas en
tu cuaderno y discute las respuestas con tus comparieros.

\ 4

APRENDO ‘@:

ALGO NUEVO Sabias que: La
prostitucion es el
oficio mas antiguo
La prostitucion es la venta de la actividad sexual por dinero. del mundo.

Algunas personas que ejercen la prostitucion viven en con-
diciones de desventaja, marginalidad socioeconémica y cultural y son victimas de recu-
rrentes violaciones a los derechos humanos. En general la prostitucion permite un nivel
de vulnerabilidad a formas de violencia de género y explotacion sexual.

Existen diversas explicaciones sobre los motivos que llevan a la prostitucion, pero
dentro de los mas frecuentes estan la pobreza, el abuso fisico y sexual. Muchas de
estas personas vienen de hogares conflictivos o con una sola figura parental, de
areas urbanas pobres o de sectores rurales. Es asi como la prostitucion puede resultar
seductora en cuanto es una alternativa de trabajo servil y sombria que genera ingre-
sos para si y para sus hogares.

EJERCITO EVALUACION

LO APRENDIDO

Realiza una consulta sobre los siguientes conceptos y escribe en un cuadro comparativo

las caracteristicas de cada uno de ellos.
» Prostitucion callejera.

» Prostitucion infantil.

» Trata de blancas.

» Prostitucion homosexual.

» Sometimiento sexual.

Consulta ;Qué es un proxeneta? Y da tu opinion sobre el oficio que desarrollan
estas personas.

Ahora socializa con tu maestro y tus companeros sobre las diferentes respuestas
obtenidas, clarifiquen algunos conceptos con ayuda del maestro.
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La Promiscuidad

EVALUACION

Analisis de caso
Andrés es un joven de 20 afios. Desde hace un tiempo
considera que la mejor alternativa es tener varias relaciones
sentimentales, con el menor compromiso y que esta
es una buena forma de satisfaccion. Ademas afirma
que ellas saben a qué atenerse con él, saben que
es un joven libre que no desea amarrarse aun. Asi
mismo Andrés mantiene relaciones sexuales con sus
parejas, pero ahora se ha enterado que tiene una
enfermedad de trasmision sexual y no sabe por quién
fue contagiado y a quien ha podido contagiar.

Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas
¢Qué opinas sobre la vida sentimental y sexual que
lleva Andrés?, ;Consideras sana la forma de pensar de
Andrés? Justifica tu respuesta.

Si eres mujer. ;Te gustaria mantener una relacion con Andrés?
¢Como te sentirias?

Si eres hombre. ;Te gustaria mantener una vida comola de
Andrés? ;Como te sentirias?

Ahora intercambia los papeles, si eres mujer contesta como si
fueses hombre y si eres hombre contesta como si fueses mujer.
Comparte tus respuestas con algunos companeros.

APRENDO

ALGO NUEVO

La promiscuidad sexual se refiere al sostenimiento de mul-
tiples parejas sexuales de forma simultanea o progresiva.
Naturalmente esta sobreexposicion permite mayor riesgo de
adquirir numerosas enfermedades de transmision sexual.
La promiscuidad puede llegar a ser disfuncional porque la
persona avanza fisicamente mas rapido que su proceso afec-
tivo, creando sensaciones de vacio emocional. Asi mismo las
personas se van acostumbrando a tener satisfaccion fisica sin
un compromiso sentimental, haciendo que posteriormente se
dificulte establecer una relacion de pareja estable y duradera.
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EJERCIO EVALUACION

LO APRENDIDO

Realiza una serie de observaciones de diferentes programas

y comerciales televisivos donde puedas identificar conceptos
relacionados con promiscuidad. ;Consideras que los medios

de comunicacion promueven la promiscuidad? ;Qué factores
personales y emocionales consideras que pueden influir en que
una persona mantenga relaciones promiscuas o no?, disefia una
caricatura donde expreses tus sentimientos hacia esta conducta,
puedes exponerlo en una plenaria con tus compareros y

tu maestro.

Enfermedades de la conducta sexual

¢Cuales consideras que son las formas naturales para obtener
placer sexual? ;Quién o quienes determinan que es normal o no
en el aspecto sexual?

APRENDO

5 ALGO NUEVO

Las enfermedades de la conducta sexual o parafilias son

patrones no tipicos de excitacion o conducta sexual que se

hacen problematicos a los ojos del individuo y de la socie-
dad. Los impulsos son recurrentes, inevitables o estresantes
para el individuo.

Algunas de las parafilias mas comunes son:

» Fetichismo: Parafilia en la cual un objeto inanimado
(como una prenda de ropa u objeto de goma) provoca la
excitacion sexual.

» Travestismo: Parafilia en la que una persona se viste
de manera repetida con ropa del género opuesto para
alcanzar la excitacion o la recompensa sexual.

» Exhibicionismo: Parafilia caracterizada por impulsos
persistentes, poderosos y fantasias sexuales,
incluyendo exposicion de genitales a extranos que no
se lo esperan, con el proposito de conseguir excitacion
o gratificaciéon sexual.
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@ “Recuerda: Tu

cuerpo es sagrado y
nadie tiene derecho
a vulnerarlo de
ninguna manera.
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Voyerismo: Parafilia caracterizada por impulsos intensos
y recurrentes, de observar personas desnudas o
manteniendo relaciones sexuales.

Masoquismo: Parafilia caracterizada por el deseo o

la necesidad de dolor o humillacion para aumentar

la excitacion sexual de manera que se consiga
satisfaccion sexual.

Sadismo: Deseo o necesidad de infligir dolor o humillacion
sobre otros para aumentar la excitacion sexual.
Sadomasoquismo: Interaccion sexual mutuamente
gratificante en la cual la excitacién sexual se asocia con
infligir o recibir dolor o humillacion.

Zoofilia: Excitacion o placer sexual obtenido a través de
contacto sexual con animales.

Pedofilia: Excitacion o placer sexual obtenido a través de
actividades o fantasias sexuales con nifos.

Contesta en tu cuaderno ;Cémo podrias identificar si una forma
de excitacion es normal o no normal?, compara tu respuesta
con la de algunos companeros y escribe una conclusion.



APLICOLO
APRENDIDO

En grupos de cinco personas consulta que otras parafilias existen. Realiza una car-
telera y exponla frente a tu maestro y a tus companeros.

Dividanse en grupos para consultar y analizar diferentes opcio-
nes que se pueden presentar ante un embarazo no deseado, dise-
fien y elaboren un poster informativo donde expresen las ventajas
de cada una de estas opciones.

Realicen un festival publicitario donde expongan todos los posters
realizados y las personas que asistan puedan elegir el poster mas crea-
tivo vistoso, interesante y el mas apropiado para cada tematica.

Puedes pegar los posters elegidos en los sitios mas concurridos
de tu escuela, luego realiza una plenaria con tus companeros y tu
maestro para que cada grupo exponga las razones que tuvieron en
cuenta para escoger las alternativas plasmadas en los posters.

109



ammmmnt

EVALUACION

Me autoevaluo
Para realizar una autoevaluacién consiente y responsable copia y completa en tu
cuaderno el siguiente cuadro con toda sinceridad:

Algunas Sustenta
Nunca »
veces tu eleccion

Afirmaciones Siempre

Me senti motivado hacia el
desarrollo de la clase.

Los temas vistos me parecieron
interesantes y novedosos.

Fui responsable al realizar
todas las actividades
propuestas.

Cumpli con la realizacién,
registro y analisis de la
informacién obtenida con los
instrumentos.

Fui autbnomo en mi proceso
de aprendizaje.

Indagué e investigué otras
fuentes de informacion para
ampliar mis conocimientos.

Demostré respeto hacia mis
compaferos y maestros
durante todas las actividades.

Analiza tus respuestas y elabora un plan de mejoramiento para llevarlo a cabo en el
desarrollo del proximo médulo.

¢Como me ven los demas?

RelUnete con algunos compaferos y analiza las fortalezas y dificultades que se pre-
sentaron durante el desarrollo de este modulo teniendo en cuenta la motivacién
para desarrollar las actividades, la creatividad para la elaboracion y aplicacion de las
encuestas, talleres, entrevistas etc, el empefio y dedicacion para la elaboracion de
los trabajos en grupo y la importancia de los temas vistos para tu vida y tu desarro-
llo integral.
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Analiza el impacto que las actividades realizadas tuvo en la comunidad educativas,
entrevista a otros companeros de tu escuela para determinar como apreciaron el tra-
bajo realizado por ustedes, si fue agradable, respetuoso, responsable y como se sin-
tieron al participar de dichas actividades.

Entrega esta evaluacién a tu maestro para la elaboracion de un plan de mejora-
miento para el desarrollo del proyecto

> >
Quée aprendi
El maestro realizara una sesion plenaria donde dara a conocer las fortalezas y debi-
lidades del grupo en cuanto a la adquisicion de conocimientos nuevos y la incorpora-
cion de estos a los conocimientos previos y asi mismo su utilidad en la vida diaria.
Para evaluar los conocimientos adquiridos debes contestar el siguiente taller de
manera individual.
1. Investiga acerca de los diferentes tipos de aborto que se llevan a cabo y disefa
en tu cuaderno un mapa conceptual como el que te presentamos a continuacion
donde consignes los diferentes tipos de aborto, y sus consecuencias.

El aborto

Tipos de aborto Tipos de aborto Tipos de aborto

Consecuencias Consecuencias Consecuencias

2. Realiza un cuadro comparativo de las caracteristicas de la homosexualidad, la
heterosexualidad y la bisexualidad.

3. Contesta en tu cuaderno ;Qué diferencias encuentras entre promiscuidad, coqueteo
y noviazgo? Justifica tus respuestas y acompanalas de un dibujo alusivo al tema.

4. Realiza una investigacion sobre la prostitucion masculina, escribe un ensayo
donde plasmes las principales caracteristicas y sus consecuencias para la per-
sona y para la sociedad.

En este momento se presentaran las evidencias de la planificacion y programacioén
de la propuesta es decir se daran a conocer los resultados obtenidos en las encues-
tas, y entrevistas realizadas, y se determinaran las lineas de acciéon para trabajar
con tu comunidad en la solucion de las problematicas que mas se evidencian en tu
entorno y asi mismo generar algunas estrategias de intervencion y mejoramiento de
las anteriores.
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MODULO

12

La educacion
sexual es educacion
para la vida

{OUE VAS A APRENDER?

Competencias Proyecto Nacional Educacion Sexual y
Construccion de Ciudadania
» Comprendo que tengo derecho a la libertad de expresion y que

ese derecho incluye la libertad de buscar, recibir y difundir infor-
maciones e ideas de todo tipo, sin consideracion de fronteras, ya
sea oralmente, por escrito o impresas, en forma artistica o por
cualquier otro medio que yo elija.

Identifico mis emociones y las de los demas, y las expreso de forma
asertiva. Siento empatia con las emociones de las demas personas
y esto me permite, por ejemplo, alegrarme con los triunfos ajenos,
sentirme mal cuando se hace dano a otro, pedir perdon y empren-
der acciones reparadoras cuando las situaciones lo requieren.
Conozco los servicios de salud sexual y reproductiva a los que
todas/os tenemos derecho, y emprendo estrategias para acceder
a servicios de salud y métodos de planificacion seguros, eficaces
y aceptables.

Recurro a las instituciones y personas adecuadas que puedan ayu-
darme a defender mis derechos cuando estos son vulnerados.



Fase: Implementacion
Subfase: Plan de trabajo, gestion y evaluacion

Area del
conocimiento

Guia Titulo de la guia Hilos conductores

= Desarrollo del juicio
13 Proyecto de vida moral.
= Proyecto de vida

Etica y valores
Ciencias Sociales

Ciencias Naturales

14 Derechos y deberes Orientacion sexual C
Etica y valores
15 Maltrato y violencia Valoracion de si Ciencias Sociales
familiar mismo/a Etica y valores

El siguiente esquema parte de unapreguntaorientadoraque podraresponderse a partir
de la realizacion de las actividades propuestas en el modulo. Luego encontraras los
conceptos que debes conocer y manejar para hacer la implementar algunas acciones
que puedan transformar o fomentar las practicas culturales que en tu comunidad
se viven. En el ultimo bloque encuentras los conceptos asociados que definen las
conductas y comportamientos sociales y culturales de tu entorno. El conocimiento
de ellos te dara herramientas para aplicar responsablemente algunos instrumentos
que te ayudaran a obtener informacion de tu comunidad y luego sistematizarla y
analizarla.
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{QUE VAS A
APRENDER?

¢Que actividades
puedo desarrollar
para potencializar
las conductas
sexuales sanas y

responsables de
manera que se
VCEUR S EHETED
enla sociedad en
la que vivo?

14 Derechos y
deberes

Maltrato y
violencia familiar

% Los medios de
comunicacion

» La manipulacion
afectiva

% Analisis de caso

> Deberes y derechos
sexuales y
reproductivos

» Directorio social

> Mitos y creencias en
sexualidad

» Violencia familiar
» Maltrato infantil
» Analisis de caso

¢PARA QUE TE SIRVE LO QUE VAS A APRENDER?

El trabajo que realices en este médulo te ayudara a:

» ldentificar los valores que estan siendo transmitidos a través de
los medios de comunicaciéon en relacion con el desarrollo de la
sexualidad.

» Conocer y practicar alternativas asertivas para enfrentar la
manipulacién afectiva.

» Reconocer las diferentes formas de maltrato y violencia que
atentan contra la integridad de las personas.

14



¢COMO Y QUE SE TE VA A EVALUAR?

La evaluacion es un momento permanente en tu proceso educativo. Algunas
de las actividades propuestas en este mdédulo te permitiran revisar como
van tus procesos formativos, dichas actividades estan marcadas con un
icono especial.

Ademas, al finalizar el médulo tendras la posibilidad de hacer una valoracion
de tu desempeno, conversar con tus companeros sobre el mismo y dar
cuentadel nivel que alcanzaste en relacién con las competencias propuestas.
Asi mismo se evaluara tu desempefno en relacién con:

La participacion en las actividades propuestas.

La realizacion y cumplimiento con las actividades propuestas.

El registro y archivo de los instrumentos aplicados durante el moédulo.

>
>
>
» La actitud y respeto a la clase, los compaferos y el maestro.

EXPLORA TUS CONOCIMIENTOS

La sociedad es una gran familia compuesta por pequenas familias y casi
todo lo que sabemos y conocemos lo aprendemos en y desde la familia.
Esta nos ensena a comunicarnos,
a presentarnos como humanos, a
cuidarnos y a querernos. La familia
tiene que defenderse del ataque de
innumerables enemigos, incluso
de algunos que pueden estar den-
tro de ellas, otras veces de los ene-
migos que estan afuera intentando
perjudicar el nucleo familiar y las
relaciones que alli se tejen. Algu-
nos de estos enemigos pueden ser
amistades, medios de comunica-
cion o comportamientos inadecua-
dos, es por esto que nuestro deber
es buscar la unién familiar y la sana convivencia entre sus miembros.
Realiza un dibujo en tu cuaderno del lugar especial de tu casa donde se re-
Unen a dialogar en familia, recuerda y escribe de qué hablan cuando estan
reunidos en ese lugar.

| INET-IE A
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Proyecto de
vida

Los medios de
comunicacion

La manipulacion
afectiva

Analisis de caso

116

Competencias

» Comprendo que tengo derecho a la libertad de expre-
sion y que ese derecho incluye la libertad de buscar,
recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin
consideracion de fronteras, ya sea oralmente, por es-
crito o impresas, en forma artistica o por cualquier otro
medio que yo elija.

» Identifico mis emociones y las de los demas, y las expre-
so de forma asertiva. Siento empatia con las emociones
de las demas personas y esto me permite, por ejemplo,
alegrarme con los triunfos ajenos, sentirme mal cuando
se hace dano a otro, pedir perddn y emprender acciones
reparadoras cuando las situaciones lo requieren.

Copia en tu cuaderno la siguiente tabla
y responde Falso o Verdadero segun tu
criterio, luego comparte tus respuestas
con algunos comparieros e intenta

identificar semejanzas.

>
>

[\

Todos 1os amigos son bUuenos...........cceveuereeecrenesenscsnnsunsenees VF
Alos amigos hay que ayudarles sin esperar nada

1ot 11123 o TR VF
La capacidad de decidir si algo es bueno o es malo la tengo
o ZE N VF
Cuando hemos actuado de forma inadecuada podemos

L (1o 811t 2R VF
Toda la informacion que recibo es

A=) (¢ T 1= - TP VF

La informacion que recibo puede
llegar a influenciarme ya sea positiva o
negativamente.........ciciininnennnencneiinieas VF

<
.&~

5% APRENDO

0. ALGO NUEVO

Todos los seres humanos nos vemos influenciados por dife-
rentes personas, situaciones, contextos, etc. Las influencias
no son malas ni buenas en si mismas, todo depende de cdmo
recibamos la informacion. De ahi la importancia de aprender,
de discernir, esto quiere decir reflexionar y decidir entre lo
bueno y lo malo.



Las principales influencias en los jovenes se dan por:
La familia

Los amigos

La pareja

El colegio

La sociedad

Los medios de comunicacién

Internet

Videojuegos

>
(] EJERCITO

LO APRENDIDO

v ¥V VvV V VIV VY

¢Como consideras que han influido en tu vida: familia, amigos, pareja, colegio, sociedad y medios
de comunicacion? Anota tus respuestas en el cuaderno y socializalo junto con tu maestro.

Lee los siguientes enunciados y en grupo discute 1a validez o
no de cada uno de ellos de acuerdo con tu opinion personal.

» LaTV presenta modelos dignos de ser imitados.

» Los conflictos que se presentan en las relaciones de
pareja crean en el televidente ideas negativas sobre el
matrimonio y 1a familia.

» SegunlaTV el amory el sexo se pueden comprar.

» LaTVreduce la sexualidad solo a una de sus finalidades: el placer.

Presenta en mesa redonda tus argumentos y resume con ti maestro las conclusiones.

APRENDO

ALGO NUEVO

Los medios de comunicacion
La television es el principal medio de comunicacién del mundo. Su influencia como
agente socializador en cuanto a que informa, divierte y educa es incuestionable. La
TV forma valores, provee pautas de calidad de vida y de conducta, estimula el pen-
samiento, los sentimientos, las pasiones y los instintos de los televidentes.
Sin embargo, su impacto, como cualquier otro medio de comunicacion puede ser positivo
o negativo dependiendo del manejo que le de cada persona (nifio, adolecente o adulto).
Una de las principales preocupaciones sobre la influencia de la television, en nifios
y jovenes, tiene que ver con los valores que alli se exponen, y que algunas perso-
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nas consideran que realmente son antivalores. De esta manera la televisiéon hace que
comportamientos caracteristicos de otras culturas se instituyan en modelos de imitar,
ocasionado cambios en nuestras actitudes y valores.

Bien usada, la television ofrece a las personas una oportunidad excelente para
reflexionar, analizar y afirmar sus propios valores, estilos de vida, aspectos morales,
habitos, costumbres y otros temas de la vida cotidiana. Escribe en tu cuaderno los pro-
gramas de radio y televisiébn que conoces y que tienen un contenido cultural, histoérico,
cientifico o pedagdgico que consideres interesante, coméntalo con tus companeros y
reflexiona sobre los programas que ellos propusieron.

A\ 4

@ “Recuerda: La EJERCITO

television no tiene
culpa de nada;lo

EVALUACION

LO APRENDIDO

bueno o 1o malo que Selec ciona con tus compartieros un programa de radio o
obtengamos de la television de los mencionados en la actividad anterior, conforma
television depende varios grupos de companeros e identifiquen los mensajes

del uso que nosotros que trasmite. Clasificalos en positivos y negativos, disefia una

le demos. cartelera con las conclusiones y explicala frente a

tus companeros.

Piensa en las diferentes relaciones que tienes diariamente y
responde las siguientes preguntas en tu cuaderno:

» ¢Das afecto solamente a quienes hacen lo que tu quieres?

» ¢Exiges alas personas que quieres que cambien para que
sean como tu deseas?

» ¢Pones condiciones para expresar el afecto?

» ¢Te da miedo perder tu autoridad sile demuestras a alguien
tu afecto?

Justifica tus respuestas con algunos ejemplos.

APRENDO
ALGO NUEVO

La manipulacion afectiva

La manipulacién afectiva es una forma de lograr lo que queremos aprovechandonos
de los sentimientos de los demas. Puede darse en cualquier tipo de relacion: padres e
hijos, novios, amigos o esposos, maestros y alumnos, también puede ocurrir cuando
mentimos acerca de lo que somos o de lo que queremos, cuando no decimos clara-
mente lo que esperamos del otro, cuando nos aprovechamos de la inseguridad o de
la necesidad de los demas para obligarlos a hacer lo que queremos que se haga.
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La manipulaciéon se da porque no tenemos claros nuestros sentimientos y expec-
tativas, porque nuestra autoestima esta baja y nos dejamos llevar por el miedo a
la pérdida del otro, este comportamiento se puede evitar si manejamos nuestros
sentimientos y conocemos la manera de enfrentar a aquellas personas que intentan
manipularnos. La alternativa que tenemos para lograrlo es la .,
asertividad, y esta se basa en defender los derechos propios E:Recuerda: Site
expresando lo que se cree, piensa y siente de manera directa asy te respetas a
y clara, en el momento oportuno y respetando los derechos ti mismo, podras ser
de los demas. asertivo.

SRS EVALUACION

LO APRENDIDO

Analiza y reflexiona ;Qué formas son las apropiadas para demostrar que amamos
a una persona? La forma que describiste para demostrar tu amor hacia otra
persona ;Por qué crees que es la mas apropiada?, reunete con tres comparneros
y presenten una dramatizacion observa si estan de acuerdo tus comparieros
con la elec cion que hicieron, ;Qué otras propuestas surgieron después de la
presentacion? Anotalas en tu cuaderno.

enemen

EVALUACION

Analisis de Caso

Caso 1. Tus amigos te dicen que no eres macho si no tienes relaciones sexuales con
tu novia. Para demostrarles que si lo eres, le dices a tu novia: “Ya nos conocemos
hace muchos meses y sabes que te amo, pero creo que ya es hora de que me des una
prueba de amor”

Caso 2. El proximo fin de semana tienes planeado un paseo con tus compafneros
del curso, al comentarle a tu novio o novia, él o ella te dicen: “Claro, te vas y me dejas
y yo que tenia planeado que fuéramos a cine”

Caso 3. Un amigo te pide que lo incluyas en el trabajo en grupo que tiene para el
lunes, porque tiene un paseo en familia, para convencerte te dice: “Obras son amores
y ho buenas razones”

Caso 4. Desde hace varios dias estas planeando una fiesta con tu grupo de ami-
gos y tu mama sabe del entusiasmo que tienes. El dia de la fiesta y unas pocas horas
antes de salir, tu mama comienza a quejarse de dolor de cabeza y te dice: “Por favor
no me dejes sola que me siento muy mal”

Con tus comparneros discutan si estan de acuerdo o no con la forma en que se
manejaron las situaciones.

;Consideras que se practico la asertividad en estas situaciones?

Genera alternativas asertivas para cada caso, anoétalas en tu cuaderno y comparte-
las con tu maestro y tus companeros.
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Competencias
Conozco los servicios de salud sexual y reproductiva a los
gue todas/os tenemos derecho, y emprendo estrategias para
acceder a servicios de salud y métodos de planificacion segu-
ros, eficaces y aceptables.

Escribe en tu cuaderno un listado
que cosas en las que piensas si te
dicen “para vivir mi sexualidad

yo tengo derecho a”, luego comparte tu respuesta con algunos
comparieros y trata de encontrar algunas semejanzas.

Derechos y
deberes

APRENDO
ALGO NUEVO
Deberes y derechos
sexuales y Derechos sexuales y reproductivos
reproductivos Son los derechos basicos de las personas, relacionados con
el ejercicio libre y saludable de la sexualidad y la reproduc-
Directorio social cion humana, sin importar la edad, estado civil, condicion
social, etnia, religion o cultura.
Mitos y creencias en > Derecho a una educacién no sexista, ni discriminatoria,
sexualidad gue favorezca el conocimiento y autocuidado del cuerpo

y el ejercicio de una sexualidad libre, gratificante
y responsable.

» Derecho a informacion y orientacion sobre
anticoncepcion y acceso facil y adecuado a métodos
sanos y eficaces.

» Derecho a que se reconozca la sexualidad en todas las
etapas de la vida.

» Derecho a no ser rechazado/a en el trabajo, en la
institucion educativa o en otras instituciones sociales,
por la inclinacidon sexual, por el estado civil, por estar
embarazada o tener hijos/as, en el caso de la mujer.

» Derecho a vivir y a trabajar en un medio ambiente que
no tenga riesgos para la sexualidad.

» Derecho a una vida libre de maltrato y de
violencia sexual.

» Derecho de la mujer a que los varones se comprometan
seriamente en el cuidado de su propia salud sexual y
reproductiva y en la de ella.
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» Derecho a informacion y educacion para la prevencion
de enfermedades de transmisién sexual, incluida el SIDA
y a servicios respetuosos y adecuados en caso
de contagio.

» Derecho de la mujer a ser valorada por si misma,
independientemente de sus funciones y decisiones
frente a la maternidad.

» Derecho a una educacién no sexista, ni discriminatoria,
que favorezca el conocimiento y autocuidado
del cuerpo.

» Derecho a servicios de salud integral de calidad y
participativos y que contemplen tanto lo fisico como lo
emocional, durante el embarazo, parto, puerperio
y lactancia.

» Derecho a igualdad con la pareja en cuanto a las
responsabilidades familiares, incluida la crianza de los
hijos/as y las tareas domésticas.

N-Y
(| ' EJERCITO

LO APRENDIDO

EVALUACION

¢Conoces la Carta de los Derechos Humanos? Redacta un
pequeno escrito que asemeje una carta de los derechos y
deberes sexuales y reproductivos, acompana la carta de
derechos y deberes sexuales con un friso de imagenes de cada
uno de ellos, luego realiza una exposicion de todos los frisos y
las cartas que redactaron tu y tus companeros.

APRENDO
5 ALGO NUEVO

Deberes sexuales y reproductivos

Son las obligaciones que tiene una persona consigo misma,
con su pareja y con los otros, para garantizar y preservar la
salud sexual y reproductiva de todos y todas.

» Conocer mi cuerpo y los derechos sexuales

y reproductivos.

Respetar a los/las demas, aceptando su diferencia.

No ejercer violencia, ni abuso sobre otros/as.

Buscar informacion adecuada y real sobre nuestra salud.
Conocer y entender los riesgos de la vivencia de la genitalidad.
Tomar decisiones responsables frente a la sexualidad y
la reproduccién para no causar dano, ni ocasionarlo a
nuestra pareja o a otras personas.

v VvV v v v
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» Buscar el apoyo y la orientacion de personas o entidades
que trabajan en salud.

» Cuidar nuestra salud, previniéndonos de contraer
enfermedades de transmision sexual, incluyendo el VIH/
SIDA, evitando el embarazo temprano y la violencia.

» Acudir a servicios de planificacién familiar, de atencioén
al embarazo, parto y después del parto y de asistencia
en caso de enfermedad.

» Buscar formas de participar en la planeacion y desarrollo
de programas que nos beneficien.

» Apoyar a nuestros amigos/as, vecinos/as, en su
busqueda de una sexualidad sana vy feliz y para que
tomen decisiones responsables.

’ EJERCITO

% L0 APRENDIDO EVALUACION

Junto con tus comparieros van a crear un directorio sobre las
diferentes instituciones que pueden brindarles informacion
sobre temas relacionados con sexualidad. jEmpecemos!
Paso 1. La primera tarea consiste en dividir el curso por
grupos. Cada grupo tendra que hacer una primera
consulta sobre las diferentes entidades o instituciones
que ofrecen informacion sobre sexualidad. Recuerda
J que pueden brindar informacion sobre algunos o sobre
todos los temas que hemos visto.
Con la informacion de las diferentes instituciones
podran asignar a cada grupo la o las instituciones
correspondientes.
Paso 2. Cada grupo tendra una o varias instituciones
en las que tendran que profundizar la consulta. Para esto
tendran que hacer una visita a la institucion y recolectar
informacion sobre todos los aspectos que nos interese conocer.
Estos son algunos puntos que podrian orientarte:
» Nombre de la institucion.
» Mision y vision: en la mision y vision de la institucion podras
conocer los propésitos de la institucion.
Antigiiedad de la institucion.
Temas relacionados con sexualidad frente a los que orienta.
A que poblacion esta dirigida la orientacion.
Como se puede buscar orientacion en esta institucion.
La informacion que brindan es gratuita o tiene algun costo.

Cuales son los medios por el cual ellos difunden la
informacion.

v vV vV v v v
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Paso 3. Después de recolectar toda la informacion necesaria, realiza en grupo una
cartelera y exponla a los otros grupos y a tu maestro.

Paso 4. Con la informacion recogida por todos los grupos, disefia y realiza un directorio
que contenga los nombres e informacion importante de las diferentes instituciones.
Cada uno de los estudiantes podra tener ac ceso a este directorio con las diferentes
instituciones o entidades de tu comunidad que brindan informacion y orientacion frente
a sexualidad.

Mitos, creencias y prejuicios frente a sexualidad

Retoma tu cartilla de lenguaje y trata de definir que es un mito, luego escribe en tu cua-
derno que caracteristicas debe tener un mito, compara tu respuesta con la de algunos
companeros trata de encontrar puntos de similitud o diferencia.

APRENDO
3 ALGO NUEVO

Los mitos, creencias y prejuicios son afirmaciones, explicaciones o interpretaciones
erroneas frente a la sexualidad Algunos ejemplos son:

iQueé son? Ejemplos

“Si uno no ha hecho el amor
(relaciones coitales) no ha
vivido la sexualidad”, “solo

se obtiene placer sexual con
la penetraciéon”, “todas las
parejas deben tener hijos”, “la
sexualidad fue creada para

reproducirse”.

Creencias frente a que el
unico fin de la sexualidad es
la reproduccion. Asi mismo
se refiere a ideas relacionadas
con el acto sexual, donde la
sexualidad es sindbnimo de
relacion sexual o genital.

Sobre para qué de la
sexualidad

“La autoestimulacion causa

locura”, “a las personas
Ideas que trasmiten el que se masturban les

mensaje que la sexualidad es salen espinillas”, “tener

Sobre la moral : .
sucia, mala, danina, pecadora = deseos sexuales es malo e

y vergonzosa. indecente”, “una muchacha
buena no debe pensar en el
sexo”.
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iQue son?

Sobre el genero

Son aquellas ideas que
establecen diferencias
discriminatorias entre
hombres y mujeres.

Ejemplos

“Los varones tienen que
demostrar su hombria
conquistando mujeres y
llevandolas a la cama”,

“un hombre que dice no

a una relacion coital es
homosexual”, “los hombres
no deben llorar ni ser
tiernos”, “el hombre tiene
mas necesidades o deseos
sexuales que la mujer”,
“hay dos tipos de mujeres:
una para casarse y otra
para acostarse”, “la mujer
qgue no es virgen no vale
nada”, “una mujer no debe
tomar la iniciativa para tener
relaciones genitales”.

Sobre los peligros
del conocimiento

Se cree que informarse y
aprender sobre la sexualidad
va a provocar que las
personas solo piensen en
tener relaciones genitales.
Por eso, algunas personas
adultas pueden creer que
hablar sobre sexualidad clara
y abiertamente es como
incitar o dar permiso para la
actividad genital o coital.

“Hablar con los hijos de
sexo es como prestarles la
cama para que lo hagan”,

“la educacion sexual debe
limitarse a hablar de los
aparatos reproductivos,
porque si no se les despiertan
las ganas”, “la persona

que sabe mucho de sexo

es porque tiene mucha
experiencia”, “una mujer que
conoce cémo se usan los
métodos de planificacion,
seguro se anda acostando
con todos”.

EJERCITO

LO APRENDIDO

R o

EVALUACION

Para ti... {Qué es un mito, una creencia y un prejuicio? Da un ejemplo de cada uno.

De los mitos presentados anteriormente, escoge tres que te llamen la atencion. Realiza
en tu cuaderno una caricatura de cada uno de ellos y realicen una pequena feria de la
caricatura, alli todos tus comparieros deben exponer sus dibujos y presentarlos al publico

que visite la feria.
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Maltrato y
v1ole'nc1a
famlha:r

Violencia familiar

Maltrato infantil

Analisis de caso

126

Competencias

Recurro a las instituciones y personas adecuadas que
puedan ayudarme a defender mis derechos cuando estos
son vulnerados.

Analisis de caso
Juan es el unico hombre en una familia de tres hijos. Su padre
trabaja como comerciante y su madre se dedica a las labores
domesticas. Juan se ha criado en un ambiente en el cual los
hombres son los mds importantes: tanto sus hermanas como su
madpre los atienden, obedecen y ayudan. Juan se molesta mucho
cuando sus hermanas no hacen lo que él les exige, asi que le
cuenta a su padre y este enfurece al enterarse que las mujeres
de la casa no lo atienden como es debido, en algunas ocasiones

incluso ha llegado a maltratar fisicamente a sus hermanas a
causa de sus quejas y sus reclamos.

Identifica el problema que existe
\ N4

en la familia de Juan. ~O\
“Recuerda: El uso de

L la violencia no resuelve los
O APRENDO conflictos, solo los aumenta.
\&e3 X ALGO NUEVO

La violencia intrafamiliar comprende los diversos comporta-
mientos de accion u omisidon que atentan contra la integri-
dad de cualquier miembro de la familia y que surgen en la
interaccion de los integrantes del grupo familiar.

La agresiéon y la violencia son el pan diario en muchos
hogares. Raro es el dia en que no se mencionan varios hechos
de violencia real. Estos aunados a la violencia ficticia que se
propaga en la television y que hacen de nosotros individuos
susceptibles y vulnerables de entrar en conflicto.

La familia como base de la sociedad no solo es un reflejo
de los conflictos nacionales sino que a su vez genera su pro-
pia violencia, producto, generalmente, de las relaciones jerar-
guicas de poder, autoritarias y sexistas.

La sociedad patriarcal establece poderes de mando y domi-
nio del padre sobre la madre y los hijos; la figura materna es
la de la mujer sumisa y obediente, y los hijos son considera-
dos como propiedad de los padres hasta alcanzar la mayoria

%



de edad. Tal situacion favorece la agresion y la violencia dado
que el ejercicio de la autoridad esta intimamente relacionado
con la fuerza.

EJERCITO EVALUACION

LO APRENDIDO

Busca tres articulos de un periodico o revista que reflejen
episodios de violencia intrafamiliar. Recortalos y pégalos en tu
cuaderno y debajo de cada uno escribe una pequena reflexion
donde apliques lo aprendido.

Violencia Conyugal

EVALUACION

Observa un programa de television e identifica una escena en
la que una pareja discuta, analiza y contesta en tu cuaderno las
siguientes preguntas, ;Cual fue la causa de la discusion?, ;Como
solucionaron el conflicto?, ;Se presento una agresion fisica o
verbal?, comparte tus respuestas con tus comparieros.

En la sociedad patriarcal el hombre es el agresor por exce-
lencia, en razoén al poder que este tipo de estructura le con-
fiere. La represion y la fuerza bruta son los mecanismos que
le permiten obtener lo que quiere.

Otra forma de maltrato contra la mujer es la violencia
sexual que muchas veces acomete el mismo marido, pero
que al estar amparada dentro del matrimonio no se considera
como tal. La violacion sexual conyugal se realiza cuando se le
impone a uno de la pareja (generalmente es la mujer) el acto
sexual en contra de su voluntad. La mujer antes que esposa
es ser humano y como tal tiene derecho a ejercer su libertad
sexual y a negarse a satisfacer los deseos del marido en un
momento dado.

Ademas del maltrato fisico existe el maltrato psicolégico
o emocional que consiste en comunicaciones interpersona-
les negativas como la subvaloracion de opiniones, la impo-

\ SN 4
~ -
@ “Recuerda: Existe

el maltrato fisico,

verbal y psicolagico,

y cada uno de ellos
trae consigo unas
consecuencias.
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sicion del silencio, los gritos, los insultos, las amenazas, las ordenes, la indiferencia,
logrando con ello el resultado de temor y obediencia.

Todas estas modalidades de violencia domestica son producto del cumulo de frus-
traciones que se viven en la familia, entre los cuales se encuentran las dificultades
socioecondmicas (desempleo) y los problemas psicologicos (estrés, inseguridad, des-
confianza, desamor, alcoholismo); sentimientos que producen hostilidad, ira, angus-
tia, resentimiento, como manera de enfrentar los fracasos.

La violencia conyugal se da en todos los estratos socioecondmicos, aunque en las
clases bajas se presenta mas acentuado el maltrato fisico, en los estratos medio y alto
este fendmeno se expresa con la indiferencia, el abandono afectivo, la dependencia
y la falta de comunicacion.

LW Este comportamiento maltratante es ciclico, es decir, es una

~Recuerda: cadena que se refuerza por la estructura patriarcal vigente: a su
Podemos cambiar vez sus hijos maltrataran a otros ninos mas pequenos, a animales
los golpes, gritos y 0 a sus objetos personales, y cuando sean adultos lo haran con su
maltratos por besos, pareja y sus hijos. Consideras que las parejas deberian tener dis-
abrazos y carifio. cusiones en la que se involucre la fuerza fisica, escribe en tu cua-

derno otras opciones que pueden tener en cuenta para solucionar
los conflictos que se les presenten a lo largo de la relacion.

EJERCITO

LO APRENDIDO EVALUACION

Retomemos el caso del inicio y segun lo aprendido responde:

¢Consideras que existe violencia intrafamiliar en el caso?

¢Qué tipo de maltrato identificas?

¢Consideras que hay varios casos de estos en nuestra sociedad? ;Por qué crees que se dan?
Imagina que eres un abogado y prepara un caso de maltrato familiar, debes tener en
cuenta quien es el demandante, que es lo que pide para solucionar el caso, y debes tener
una defensa para poder dar respuesta al caso planteado, luego preséntalo frente a tus
comparieros, ellos deben actuar como jueces y dar el veredicto final.

Maltrato Infantil

Escribe en tu cuaderno ;Qué sensacion te da esta imagen?,

&
¢Como crees que se siente el nino de 1a imagen? Escribe lo que el
nino diria si pudiera hablar.




APRENDO

ALGO NUEVO

El maltrato infantil incluye una serie de ofensas que van
desde la violacion o el asesinato, hasta la mas sutil pero
igualmente grave, la carencia de afecto.

El maltrato, por tanto, puede ser de tipo fisico o emocio-
nal. El abuso fisico se produce a menudo en nombre de la
disciplina o el castigo. Es el mas facil de identificar por las
lesiones fisicas que ocasiona y varia desde un bofetén hasta
fracturas, quemaduras, moretones, heridas cortantes, lesio-
nes internas o todas juntas.

El maltrato emocional es el mas encubierto y la mayoria de
las veces, se pasa por alto. Este tipo de maltrato se relaciona
con las actitudes, palabras, acciones dirigidas a avergonzar,
censurar, presionar y rechazar al nino en forma permanente.
» Violencia fisica y emocional: Se da cuando los

ninos o adolescentes son sometidos a tratos crueles y

degradantes por parte de los adultos con quienes viven

y se relacionan.
> Abandono fisico y emocional: Se produce porque

los adultos de quienes depende el nino o el adolescente

carecen de capacidad para proteger al nifno y ofrecerle

condiciones adecuadas para su desarrollo integral. En
éste caso los ninos y jovenes no tienen los alimentos, el
vestido y las condiciones minimas para subsistir o son
objeto de explotaciéon de los adultos.

» Violencia sexual: Se presenta cuando el nino, la nifa o
adolescentes son sometidos a practicas sexuales por una
persona adulta, haciendo uso de la fuerza o de la amenaza.

Asi mismo, la prostitucion infantil, mas conocida como la

“trata de ninos” entre los 12 y 17 anos, se ha convertido en

un negocio lucrativo en nuestro pais y en el exterior.

'EJERCITO

LO APRENDIDO EVALUACION

A\ S 4
~ -
@ N
Recuerda: Todos
los casos de violencia

intrafamiliar

y maltrato
infantil deben ser
denunciados.

Realiza una consulta sobre los sitios en tu comunidad donde se pueden

denunciar los casos de violencia intrafamiliar y maltrato infantil.

Disena diferentes posters que inviten a la reflexion acerca de casos de

maltrato infantil, puedes poner imagenes sugestivas, frases conmovedoras,
luego realiza una exposicion frente a tus comparneros y pega los posters en

sitios visibles de tu escuela.
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Consecuencias del maltrato y la violencia intrafamiliar

Describe 1a forma en que te reprenden en tu hogar.

¢Como te afecta este hecho?

¢Como te sientes cuando te reprenden?

Retunete con tus companeros y compartan sus respuestas. Sugieran ideas de como evitar
el maltrato y 1a violencia en el hogar.

) APRENDO
B, ALGO NUEVO

\g&
\//

Algunas de las consecuencias debido al maltrato y la violencia familiar son:

» Baja autoestima, sentimientos de inseguridad y falta de afecto.

» Sentimientos de hostilidad, ira, angustia y resentimiento que se descargan hacia
el medio que los rodea.

Actitudes de sumision y dependencia que hace vulnerable a influencias externas.
Desconfianza hacia otras personas.

Baja capacidad para tomar decisiones.

Relaciones afectivas insatisfactorias y problematicas.

Retardo en el desarrollo intelectual y emocional.

Problemas antisociales.

Timidez, retraimiento y aislamiento.

Hiperactividad.

Falta de sensibilidad.

Problemas de drogadiccion y alcoholismo.

Sentimientos de culpa.

>
] EJERCITO

LO APRENDIDO

v vV V VIV IV VIV VY

EVALUACION

Analisis de caso
Cuando tenia alrededor de 8 o 9 atios era una persona curiosa, alegre, divertida; conoci
un dia un senor con pinta de buena gente. A mi me gustaba jugar maquinitas, cuando yo
estaba alli, el llegaba y me regalaba dinero. Un dia me dijo que fuera a su casa, cuando
llegamos entramos a una pieza y alli me agarro, empez6 a tocarme el cuerpo y trato de
quitarme la ropa... fue algo horrible, pero al final todo terminé.
¢{Qué sentimientos te genera este caso?
¢Qué crees que le sucedi6 al joven de 1a historia?
¢{Qué problemas crees que le ocasioné la situacion que vivié?
¢{Qué hubieras hecho tu si estuvieras en el lugar de este joven?

130



APLICOLO
APRENDIDO

Realiza una reflexién de lo que te sugieren las imagenes y trata de relacionarlo con
lo aprendido en este modulo.

» Observa con tus companeros y tu maestro la pelicula “Valiosa Promesa”,
reflexiona sobre los casos que alli se presentan y redacta un escrito donde
plasmes tu opinidon y algunas posibles soluciones a los dilemas que plantea la
historia, presenta el escrito en una plenaria y entrégalo a tu maestro.

» Reunete con algunos companeros y realicen un guion para una obra de teatro
donde el tema central sea el maltrato familiar. Realicen una jornada teatral
donde muestren las presentaciones frente a todos tus companeros y tu
maestro, no olvides ambientar las escenas con la vestimenta adecuada. Para
las invitaciones debes inventar un eslogan y un dibujo que rechace el maltrato
familiar, la dramatizacion debe terminar con una reflexion.
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EVALUACION

Me autoevaluo

Para realizar una autoevaluacién consiente y responsable copia y completa en tu
cuaderno el siguiente cuadro con toda sinceridad:

Algunas Sustenta

Nunca

Afirmaciones Siempre ..
veces tu eleccion

Me senti motivado hacia el
desarrollo de la clase.

Los temas vistos me parecieron
interesantes y novedosos

Fui responsable al realizar
todas las actividades
propuestas.

Cumpli con la realizacion,
registro y analisis de la
informacién obtenida con los
instrumentos.

Fui autbnomo en mi proceso
de aprendizaje.

Indagué e investigué otras
fuentes de informacion para
ampliar mis conocimientos.

Demostré respeto hacia mis
compaferos y maestros
durante todas las actividades.

Analiza tus respuestas y elabora un plan de mejoramiento para llevarlo a cabo en el
desarrollo del préximo maodulo.

¢Como me ven los demas?

Relnete con algunos companeros y analiza las fortalezas y dificultades que se presen-
taron durante el desarrollo de este modulo teniendo en cuenta la motivacion para desa-
rrollar las actividades, la creatividad para la elaboraciéon y aplicacion de las encuestas,
talleres, entrevistas etc., el empeno y dedicacion para la elaboracion de los trabajos en
grupo y la importancia de los temas vistos para tu vida y tu desarrollo integral.
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Analiza el impacto que las actividades realizadas tuvo en la comunidad educativa,
entrevista a otros companeros de tu escuela para determinar como apreciaron el tra-
bajo realizado por ustedes, si fue agradable, respetuoso, responsable y como se sin-
tieron al participar de dichas actividades.

Entrega esta evaluacién a tu maestro para la elaboracion de un plan de mejora-
miento para el desarrollo del proyecto

> >

Quée aprendi

1. Describe en tu cuaderno las diferencias entre maltrato fisico, verbal y psicolo-
gico. Complementa con tres ejemplos de cada uno.

2. ldentifica a tu alrededor condiciones que permitan que se dé el maltrato infantil.
Explica en tu cuaderno como se puede disminuir esta problematica en tu comunidad.

3. Realiza en tu cuaderno un cuadro como el siguiente donde escribas algunas
caracteristicas qué diferencien la violencia intrafamiliar, la violencia conyugal y
el maltrato infantil.

Maltrato
infantil

Violencia

Violencia

intrafamiliar conyugal

4. Realiza el siguiente cuadro comparativo, donde identifiques los aspectos positi-
vos y negativos de los diferentes medios de comunicacién que conozcas.

5. Copia en tu cuaderno las siguientes frases y completa los espacios en blanco con la
mejor opcién, recuerda que puedes consultar las guias trabajadas en este modulo.

> , , son algunas influencias para los

jovenes.
» La manipulacién afectiva puede darse en estos tipos de relacion: ,

» Los sexuales y reproductivos son las obligaciones que tiene
una persona consigo misma, con su pareja y con los otros, para garantizar y
preservar la salud sexual y reproductiva de todas las personas.

» La se da cuando se le impone a uno
de los miembros de la pareja el acto sexual en contra de su voluntad.
> ) , , Son consecuencias del

maltrato y la violencia familiar.
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MODULO

Conozco los riesgos
y las consecuencias

{QUE VAS A APRENDER?

Competencias Proyecto Nacional Educacion Sexual y Construccion
de Ciudadania

134

» Comprendo que tengo pleno derecho sobre mi cuerpo y que nadie puede

acceder a él sin mi consentimiento. Acudo a personas e instituciones espe-
cializadas cuando este derecho es vulnerado en mi o en otros.

» Tomo decisiones auténomas frente a mi vida sexual, basadas en principios

éticos universales que se sustentan en el respeto a la dignidad humana y
considerando el bienestar de todos los posibles involucrados, para ello,
empleo el conocimiento cientifico que tengo, como, por ejemplo, los cono-
cimientos en métodos de planificacion, sobre las consecuencias del abuso
de sustancias psicoactivas, y acerca de las formas para la prevencién de
ITS y VIH/sida.

Oriento mi vida hacia mi bienestar y el de las demas personas, y tomo de-
cisiones que me permiten el libre desarrollo de mi personalidad, a partir de
mis proyectos y aquellos que construyo con otros.

Comprendo que tengo derecho a la libertad de expresion y que ese dere-
cho incluye la libertad de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas
de todo tipo, sin consideracién de fronteras, ya sea oralmente, por escrito
o impresas, en forma artistica o por cualquier otro medio que yo elija.



Fase: Proyeccion comunitaria
Subfase: Socializacion de los productos

Area del
conocimiento

Titulo de la guia Hilos conductores

Ciencias Sociales
16 Proyecto de vida Derecho a la intimidad  Ciudadania
Etica y valores

Las enfermedades
17 sexualmente Toma de decisiones
transmisibles

Ciencias Naturales
Etica y valores

L = Proyecto de vida Ciudadania
Participacion c.
18 = Derechoala Etica y valores
escolar : ., .
informacién Lenguaje

El siguiente esquema parte de una pregunta orientadora que podra responderse a
partir de la realizacion de las actividades propuestas en el modulo. Luego encontra-
ras los conceptos que debes conocer y manejar para llevar a cabo una propuesta pe-
dagogica que determine algunas acciones que puedan transformar o fomentar las
practicas culturales que en tu comunidad se viven. En el ultimo bloque encuentras
los conceptos asociados que definen las conductas y comportamientos sociales y
culturales de tu entorno. El conocimiento de ellos te dara herramientas para aplicar
responsablemente algunos instrumentos que te ayudaran a obtener informacién de
tu comunidad y luego sistematizarla y analizarla.
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iQUE VAS A » Miplan de vida

APRENDER? » Practicas seguras
» Tomando
decisiones
responsables
¢De qué manera
la p‘ropuesta > E(I) csl:)DsA nos afecta a
favorece la > Elvirus del
formacion de Las papiloma hu::ano
>S
promotores enfermedades PN
juveniles sexualmente
L » Importancia de
en aspectos transmisibles S i e
relacionados con de multiplicadores
. juveniies
la salud integral Participacion » Conformacion del
del adolescente? grupo juvenil

escolar

» Implementacion
eimpactodela
propuesta

¢PARA QUE TE SIRVE LO QUE VAS A APRENDER?

El trabajo que realices en este moédulo te ayudara a:

» Adquirir conceptos basicos sobre las enfermedades sexualmen-
te transmisibles.

» Conocer las conductas que deben observarse para prevenir las ETS.

» ldentificar las posibles situaciones de riesgo que se presentan en la
satisfaccion del impulso sexual y la manera de prevenirlas.

» Realizar actividades que permitan la participacién escolar y que fo-
menten actitudes de respeto hacia los demas.
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¢COMO Y QUE SE TE VA A EVALUAR?

La evaluacion es un momento permanente en tu proceso educativo: Algunas
de las actividades propuestas en este mdédulo te permitiran revisar como
van tus procesos formativos, dichas actividades estan marcadas con un
icono especial.

Ademas, al finalizar el médulo tendras la posibilidad de hacer una valoracion
de tu desempeno, conversar con tus companeros sobre el mismo y dar
cuentadel nivel que alcanzaste enrelacién con las competencias propuestas.
Asi mismo se evaluara tu desempefo en relacién con:

La participacion en las actividades propuestas.

La realizacion y cumplimiento con las actividades propuestas.

El registro y archivo de los instrumentos aplicados durante el médulo.

>
>
>
» La actitud y respeto a la clase, los companeros y el maestro.

EXPLORA TUS CONOCIMIENTOS

Una parte importante de hacerse adulto
consiste en aprender a cuidarse de una
manera sana. Pero mantenerte sano signi-
fica algo mas que limitarte a cuidar de tu
cuerpo, también significa hacerte responsable de tus actos, de ti mismo y
de lo que haces. Significa optar por cosas sanas, incluidas las relativas a tu
cuerpo y a la sexualidad. Significa respetarte y respetar tus propias decisio-
nes. Estar sano también implica tener relaciones sanas con los demas, sig-
nifica no solo cuidar de ti mismo sino de tus amigos, tu pareja y tu familia
y aprender a tener relaciones sanas con otras personas implica preocupar-
se por otros y respetarlos.

Realiza una caricatura de ti convertido en adulto, compartela con tus companeros.
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Proyecto de
vida

Mi plan de vida

Practicas seguras

Tomando decisiones
responsables

138

Competencias

Comprendo que tengo pleno derecho sobre mi cuerpo y que
nadie puede acceder a él sin mi consentimiento. Acudo a
personas e instituciones especializadas cuando este derecho
es vulnerado en mi o en otros.

Teniendo en cuenta tus conocimientos contesta en tu cuaderno:

> ¢Qué crees que es una meta?
» ¢(Hay diferentes tipos de metas?
» ¢Cual es la principal meta en tu vida?

APRENDO

ALGO NUEVO

El proyecto de vida es todo aquello que puedes llegar a sery
a hacer. Es saber quién eres y plantear las metas en las dife-
rentes areas de tu vida.

Al realizar tu proyecto de vida debes proyectar, pensar
que quieres de ti mismo dentro unos anos.

Dentro de los elementos que integran el proyecto de vida
estan los valores, necesidades, realidad, decisiones y metas.

Existen metas a corto, mediano y largo plazo. Las metas a
corto plazo son aquellas que te planetas de forma inmediata,
son aquellas que deseas alcanzar en un lapso de tiempo corto.
Las metas a mediano plazo consideran un tiempo prudente,
no tan cercano como las metas a corto plazo, no tan lejanas
como las de largo plazo.
Finalmente las metas a
largo plazo son aqué-
llas que nos planteamos
en un lapso de tiempo
grande. Evidentemente
para cuando alcance-
mos estas metas ya no
seremos los mismos.

Las metas deben
estar propuestas para
todas las areas de la vida: Fisico, afectivo, espiritual, sexual,
profesional, laboral, econdmico, familiar, social.




TRABAJO
INDIVIDUAL

Teniendo en cuenta la caricatura que reali-
zaste, describe las metas que debes alcanzar
para convertirte en el adulto que deseas.

>
(] EJERCITO
-~ LO APRENDIDO

En tu cuaderno realiza una piramide simulando tus metas a
corto, mediano y largo plazo. No olvides que debes tener en
cuenta las diferentes areas de tu vida.

Mi plan de vida

Si en este momento te vieras enfrentado a las siguientes situa-
ciones ;Como cambiaria tu vida?

» Ser padre o madre

» Casarte con tu novio o novia

» Saber que eres portador del VIH

Escribe tus respuestas en el cuaderno.
Comeéntalas con tus compatieros y tu maestro.

°2  APRENDO
P, ALGO NUEVO

Tanto hombres como mujeres tenemos derecho a decidir lo
que queremos lograr en nuestra vida y hacer las cosas nece-
sarias para conseguirlo.

Existe la creencia de que el hombre debe prepararse, estu-
diar y trabajar porque su meta es el sostenimiento de una
familia y su valor es medido por su trabajo, mientras que
en la mujer la meta esta dirigida al matrimonio y a la mater-
nidad, sin embargo este estereotipo se ha ido modificando,
por cual es necesario pensar en un proyecto de vida que te

A\ 4

~ -
@ “Recuerda:

Una meta debe ser:
realizable, creible,
medible, deseable
y facilitadora de
crecimiento.
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"@) “Recuerda: permita el cumplimiento de tus suefos y expectativas. Asi
Todos queremos mismo, al no contar con un plan de vida, muchos jovenes se
que nuestros suefios ven involucrados en situaciones que reducen sus posibilida-
se conviertan en des, por no tener mayores aspiraciones.

realidad pero esto Por otro lado, puede suceder que teniendo planes concre-
sélo es posible si tos estos puedan alterarse si la satisfaccién del deseo sexual
tenemos un plan ocasiona consecuencias tales como un embarazo no deseado,
de vida. una enfermedad de trasmisién sexual.

En muchas ocasiones al darse estas consecuencias los
jovenes deben abandonar sus estudios e iniciar de forma temprana su vida laboral. Se
ha encontrado que los estudiantes que deciden abandonar sus estudios, reducen sus
oportunidades para conseguir un buen empleo y por supuesto, garantizar un ingreso
econdmico que permita satisfacer las necesidades basicas. No quiere decir que aban-
donar el estudio sea sindnimo de pobreza, pero si de dificultades para obtener lo que
se desea en la vida. Planear tu vida significa pensar en:

» Las decisiones que debes tomar.

Lo que quieres hacer.

Tus estudios y trabajo.

Esperar hasta el momento adecuado para tener hijos y casarte.
Elegir alternativas basadas en la realidad.

s
pmant®

EVALUACION

Analisis de caso

Mario es un joven de 17 anos, esta proximo a culminar sus estudios de bachillerato y
se encuentra muy emocionado porque se ha ganado media beca para ingresar a una
de las universidades mas importantes del pais, gracias a su excelente rendimiento
académico. A Mario siempre le han gustado las labores del campo y los animales por
lo que piensa estudiar Agronomia o Veterinaria. Sus padres estan muy orgullosos de
él por lo que decidieron ayudarle con todo lo de sus estudios y colaborarle para el
sostenimiento en la ciudad.

Mario y Pilar son novios desde hace un tiempo. Ellos han iniciado su vida sexual,
pero no han dialogado sobre planificacién y la vida en pareja.

En un dia de noviembre Pilar sorprende a Mario con la noticia de que esta embaraza.
Después de momentos angustia deciden tener a su bebé a pesar de las consecuencias.

La pareja después de tomar su decisiéon, retne a las familias para comentarles la
buena nueva. Los padres de Pilar se disgustan notoriamente con ella y le retiran su
apoyo. Refieren sentirse tristes y decepcionados.

La familia de Mario se encuentra muy sorprendida, con tristeza le hacen entender
al joven que toda su vida va a cambiar. Mario tendra que rechazar la media beca que
le ofrecieron, ya no podra trasladarse a la ciudad y estudiar lo que tenia en mente,
tampoco podra culminar sus estudios porque debe empezar a trabajar para sostener
a su pareja y al bebé.
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En tu cuaderno responde:

» ¢Mario tenia un plan de vida? ;Por qué?

» ¢Pilar tenia un plan de vida? ;Por qué?

» ¢Pilar y Mario tomaron decisiones responsables?

Explica tu respuesta

» Qué consecuencias a corto, mediano y largo plazo
tendra que afrontar la joven pareja?

» ;Como cambio la vida de Mario y Pilar a raiz del

embarazo?

;/Que parte de la historia habrias cambiado y por qué?

>
(| ’ EJERCITO

LO APRENDIDO

v

EVALUACION

Test practicas seguras
Selec ciona aquellas conductas que consideras que son practicas
de sexo seguro:

a.Realizarse chequeos médicos periodicos para diagnosticar
la presencia de ETS a tiempo.

b. Tener relaciones sexuales con muchas parejas, con
personas promiscuas y que abusan de sustancias
psicoactivas.

c. Tener relaciones sexuales s6lo con la persona que amamos.

d.Conocer bien a nuestra pareja, su vida anterior y su
conducta sexual.

e. Inspec cionar periédicamente nuestros generales.

f. Ante cualquier sintoma recurrir al farmaceuta mas cercano
para solicitarle antibioticos.

g.Lavar los genitales, con agua y jabon, antes y después de la
relacion sexual y los hombres orinar después de banarse.

h.La abstinencia es 1a medida preventiva menos confiable.

i. No tener ningun contacto sexual si sospechamos que
nosotros o nuestra pareja esta infectada.

j- No contarle a nadie que hemos adquirido una ETS.

k. Mantener una relacion monégama con alguien
no infectado.

1. Besos, abrazos y caricias en las que no entren en contacto
heridas abiertas con sangre o semen de la pareja.

m.Usar condon solo para la penetracion.

Clave de respuestas:
Las afirmaciones a, d, e, g, i, k, 1. Son practicas seguras para
prevenir las ETS. Si las identificaste felicitaciones, pero no olvides
ponerlas en practica.

\ N4
~ -
-
@ Recuerda:

El amor no es una
medida eficaz para
prevenir ETS. Tu
puedes querer mucho
a una persona que
estainfectaday

como confias en

ella crees que no es
necesario protegerte.
Solo tu puedes ser
responsable de
ti,nadietevaa
cuidar mejor. No

te arriesgues, no te
dejes presionar, actua
de acuerdo con tus
propios valores.
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Tomando decisiones responsables

EJERCITO

LO APRENDIDO

La siguiente es una situacion muy comun entre muchos jove-
nes, léela y reflexiona:

Patricia, (una amiga tuya) te comenta que Felipe su novio le ha
propuesto que tengan relaciones sexuales y pide tu opinion al
respecto, pues ella no esta segura de que sea lo mejor. Tu optas
por mencionarle las ventajas y desventajas que tiene el hecho
de tener relaciones sexuales. ;Qué le dirias a Patricia?

Escribe en tu cuaderno y explica el por qué de tu opinion.

APRENDO

ALGO NUEVO

En todas las decisiones que se toman siempre hay un margen
de error o unos riesgos que pueden ser mayores o meno-
res, dependiendo del analisis que se haga de las opciones y
las consecuencias.

Para saber que tan arriesgada es una decision, es impor-
tante hacer una lista de las ventajas o beneficios y de las des-
ventajas o inconvenientes.

Cuando las ventajas son mayores que las desventajas la
decision no es tan riesgosa. En cambio, cuando las desven-
tajas son mayores que los beneficios, la decision probable-
mente No es muy conveniente.

Lo mismo se aplica en las decisiones respecto a tener o no
relaciones sexuales.

Es importante que hagas el ejercicio de analizar la conve-
niencia o no de tener relaciones sexuales durante la adoles-
cencia. Veamos algunas ventajas y desventajas de tener una
relacion sexual durante la adolescencia:

Ventajas:

» Conoces a tu pareja en las relaciones sexuales genitales.
Adquieres experiencia antes del matrimonio.

Satisfaces el impulso sexual.

Es una forma de manifestar afecto a tu pareja.

Te permite tomar una decision mas seria

con mayor seguridad.

v vV v v



Desventajas:

» Lainmadurez puede afectar la relacion de pareja.

La posibilidad de un embarazo indeseado.

Los riesgos biologicos y psicologicos que ocasiona.

Pueden verse afectados los planes a futuro.

La adolescencia es una época de conocimiento personal

y de familiarizacién con otras personas, las relaciones

sexuales pueden comprometer a la pareja a estar juntos

e impedir el conocimiento de otras posibles relaciones

mas satisfactorias.

» Problemas con otra posible pareja para quien la
virginidad es importante. Sentimientos de culpa.

» Sensacion de vacio si la relacion sexual no resulta ser lo
suficientemente satisfactoria y enriquecedora.

» La pérdida de la pareja cuando sélo se buscaba
satisfacer el deseo sexual.

» Nadie puede afirmar que las relaciones prematrimoniales
garanticen el éxito matrimonial.

N
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» Teniendo en cuenta las ventajas y 1as desventajas de tener
relaciones sexuales durante la adolescencia, escribe una
historia que narre el caso de Patricia mencionado en “Lo que
sé€”. §Como resolvio su incertidumbre Patricia en tu historia?

» Realiza un ejercicio para tomar decisiones. Plantea una
situacion problema de tu vida diaria en 1a que debas decidir
entre dos o varias opciones y completa el siguiente cuadro.

Problema

Opcion 1 Opcion 2

Ventajas

Desventajas
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Las
enfermedades
sexualmente
transmisible

El1 SIDA nos afecta a
todos

El virus del papiloma
humano

Soy responsable

A\

L3 e
L ] o
@ Recuerda: Nadie es
inmune alas enfermedades de

trasmision sexual. Toda persona
sexualmente activa puede

Competencias

Tomo decisiones auténomas frente a mi vida sexual, basa-
das en principios éticos universales que se sustentan en el
respeto a la dignidad humana y considerando el bienestar
de todos los posibles involucrados. Para ello, empleo el
conocimiento cientifico que tengo, como, por ejemplo, los
conocimientos en métodos de planificacion, sobre las con-
secuencias del abuso de sustancias psicoactivas, y acerca de
las formas para la prevenciéon de ITS y VIH/sida

Escribe todo lo que sepas de las enfermedades
de trasmision sexual. ;Como obtuviste
esta informacion?

E
P ALGO NUEVO

Desde 1981, cuando fue identificado el primer caso de sida
en el mundo, se comenzo a reconocer la necesidad de brindar
educacion en esta area desde muy temprana edad a toda la
poblacién, de tal manera que quien decida ser sexualmente
activo lo haga en forma segura y responsable.

Las enfermedades de trasmision sexual (ETS) o enfermeda-
des venéreas son aquellas que se adquieren o trasmiten a
través de las relaciones sexuales. Podemos adquirir una ETS
cuando nuestra boca, ano o genitales entran en contacto
directo con los érganos genitales de una persona infectada
gue puede o no tener los sintomas de la enfermedad.

Algunas enfermedades de trasmision sexual tienen cura
mediante tratamiento médico, si se detectan a tiempo, pero
algunas ETS causadas por virus, como el herpes genital o el
sida, son dificiles de tratar y son incurables.

Uno de cada tres casos de ETS ocurre en los adolescentes.
Las principales razones son la actividad sexual temprana, que
incrementa la probabilidad de tener multiples parejas de alto
riesgo, el no usar condon o no usarlo de manera regular y
correcta o tener sexo con parejas mayores.

Algunos adolecentes tienden a considerar
que el sexo oral es menos riesgoso que las
relaciones sexuales, pero varias enfermeda-
des pueden trasmitirse de esta forma.

adquirir y transmitir una ETS.
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Reunete con varios comparieros de clase. Lean y analicen el siguiente
texto:

¢Que son las enfermedades de trasmision sexual?

Son enfermedades causadas por microbios o virus
trasmitidos durante una relacion sexual.

Durante mucho tiempo se las ha llamado
enfermedades venéreas. Pueden localizarse en los
organos genitales y en la mayoria de los casos se
manifiestan rdapidamente. Por lo tanto es posible
aplicar un tratamiento adecuado. También pueden
ser generalizadas, después de haber pasado a la
circulacion sanguinea, caso en el cual solo se declaran
después de un periodo mds o menos latente.

En la actualidad, la adolescencia representa un
periodo de riesgo para la trasmision de estas
enfermedades dado que la edad de la primera relacion
sexual ha disminuido. Por otro lado, hay a cada vez

un numero mayor de adolescentes que mantienen
relaciones sexuales, a menudo con companeros diferentes, lo cual
explica la propagacion de las enfermedades de trasmision sexual. Las
investigaciones recientes han demostrado que los adolescentes son los
mas afectados por estas enfermedades.

Cuando el germen de una infeccion penetra en la vagina, encuentra
un medio propicio para su desarrollo y produce una vaginitis. También
puede subir por los organos internos, pasando sucesivamente por

el cuello del utero, donde crea una cervicitis, por la cavidad uterina,
donde infecta el endometrio (endometritis) y por las trompas donde
produce salpingitis, hasta alcanzar el peritoneo, que estd situado
dentro del abdomen, causando una peritonitis. Esta ultima es una
afeccion grave que requiere un tratamiento de urgencia. Otras veces, el
germen o el virus pueden pasar a la circulacion sanguinea y provocar
enfermedades generalizadas tales como una septicemia o el Sida.

Realiza una consulta de los términos desconocidos.
¢{Qué preguntas te surgen a partir de 1a lectura? Escribelas en tu
cuaderno e intenta resolverlas junto con tus companeros.

Realiza un plegable informativo y ubica la informaciéon mas
importante obtenida con la lectura anterior, recuerda acomparar el
plegable con algunas imagenes o dibujos, luego preséntala ante tus
comparieros y elabora 15 ejemplares que puedas repartir en tu escuela.
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Enfermedades de Trasmision Sexual ETS

Sintomas
Varones

Sintomas
Mujeres

Tratamiento

Consecuencias

cuenta de los
brotes.

Flujo vaginal, Puede causar
Dolor al malestar enfermedad
» orinar, flujo abdominal. Tetraciclina o inflamatoria
Clamidia Infeca.on del pene. A menudo eritromicina pélvica o con
bacteriana
asintomatico el tiempo
esterilidad.
Infeccion
parasitaria, Puede no
algunas veces presentarse
contraida A menudo no o incluir Puede conducir
a través se presentan,  flujo vaginal,  Antibiéticos al crecimiento
Tricomoniasis de objetos pero puede dolor durante  orales anormal de
himedos trasmitir la la relacion las células
como las enfermedad. sexual, mal cervicales.
toallas o olor, dolor al
trajes de orinar
bafno.
Ampollas
dolorosas en
los genitales,
Ampollas en ocasiones No hay cura
doloras en con fiebre conocida pero | Posible
los genitales, |y dolores se controla incremento
Herpes Virus del usualmente musculares; con el del riesgo de
herpes simple en el pene. las mujeres medicamento  cancer cervical.
Puede ser con ulceras en | antiviral Trasmisible en
asintomatico. | el cuello del aciclovir. el parto.
Utero pueden
no darse
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Sintomas
Mujeres

Sintomas
Varones

Tratamiento

Consecuencias

Puede
ocasionar
enfermedad
Incomodad inflamatoria
Flujo del al orinar, pélvica o con
pene, dolor flujo vaginal, Penicilina el tiempo
Gonorrea Infeccion al orinar. menstruacion  u otros esterilidad,
bacteriana Puede ser anormal. Con  antibidticos también puede
asintomatico.  frecuencia causar artritis,
asintomatico dermatitis y
meningitis.
Puede ser
trasmitida en el
parto.
En la primera
etapa, ulceras
café rojizo
en la boca,
los genitales
0 ambos, los Paralisis,
cuales pueden convulsiones,
desaparecer Penicilina dano cerebral y
Sifilis Infeccion aunque la Igual que en u otros en ocasiones la
bacteriana bacteria el hombre antibiéticos muerte. Puede
permanece. ser trasmitida
En la segunda durante el
etapa, mas parto
infecciosa,
brotes en
toda la piel.
Puede ser

asintomatico.
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Sintomas

Sintomas

nocturnos,
susceptibili-
dad a otras
enfermedades

Varones Mujeres Tratamiento | Consecuencias
Tumores Pequenos
indoloros que | tumores
usualmente indoloros en Asociado al
aparecen los genitales Eliminacién de = cancer cervical.
en el pene, y en el ano, las verrugas, En el embarazo
VPH (verrugas Virus del pero también = también aunque la las verrugas
genitales) papiloma pueden pueden infeccion se agrandan y
humano aparecer en la  presentarse a menudo pueden obstruir
uretra o en el  dentro de la reaparece. el canal del
area del recto. | vagina sin parto.
Puede ser sintomas
asintomatico. | externos.
Fatiga
extrema, fie-
bre, inflama-
SIDA cion de los
(Sindrome Virus de noédulos linfa- Muerte,
de Inmunode- inmuno- ticos, pérdida  Igual que en No hay cura debido a otras
ficiencia deficiencia de peso, dia- el hombre conocida. enfermedades
adquirida) humana (VIH)  rrea, sudores

Lo que debemos saber del VIH y SIDA

¢Oué significa la sigla VIH?
¢Qué significa la sigla SIDA?
¢Qué diferencia hay entre VIH y SIDA?
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@ ~ Sabias que: El 1azo rojo fue creado por
un grupo en New York en 1991. Hoy en dia
es un simbolo internacional de la toma de
conciencia sobre VIH-SIDA
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Las letras de la palabra VIH significan Virus de Inmunode-
ficiencia Humana que es una enfermedad de trasmision
sexual y la mas peligrosa. El VIH es el virus que provoca
el SIDA.

Las letras de la palabra SIDA significan Sindrome de Inmu-
nodeficiencia Adquirida. Inmunodeficiencia significa inca-
pacidad de protegerse o luchar contra una infeccion.
Sindrome es un conjunto de sintomas o condiciones que
pueden acompahnar a una enfermedad, como la fiebre o
la pérdida de apetito.

Estas palabras significan que cuando las personas infectadas
por VIH desarrollan el sida y enferman, sus cuerpos ya nos son capa-
ces de protegerlos o luchar contra las infecciones.

Actualmente, los cientificos y los médicos creen que la
mayoria de las personas infectadas por el VIH acabaran por
desarrollar los sintomas o condiciones del sida, como la tos,
la fiebre, la pérdida de peso, la hinchazén de las glandulas, la
diarrea y la incapacidad de ver o pensar con claridad.

Una persona infectada con el VIH puede no enfermar
durante mucho tiempo, pero casi todos los que desarrollan
el sida acaban por morir de una o mas de estas condicio-
nes. Hoy en dia el sida no tiene cura, aunque existen algunos
medicamentos y tratamientos que pueden retrasar el virus.
Estos recursos ayudan a algunas personas a vivir mas tiempo
y con mejor calidad de vida.

Cualquier persona puede ser infectado con el VIH: viejo
o joven, hombre o mujer, rico o pobre, de la ciudad o del
campo, homosexual o heterosexual, famoso o desconocido,
fuerte o débil.

Cualquier persona de cualquier raza o religién puede infec-
tarse con el VIH y desarrollar el sida. La infeccion no tiene
ninguna relacion con quien eres, pero si puede estar muy
relacionada con lo que haces.

Un analisis de sangre efectuado por un medico indica si
un persona esta infectada o no por el VIH. Si es asi, podria
seguir estando sana, incluso tener un aspecto sano y llevar
una vida buena y productiva durante varios anos. Sin el ana-
lisis de sangre es dificil saber si la persona esta infectada. La
expresion seropositivo significa que la persona tiene el VIH en
el cuerpo.
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No puedes contagiarte del VIH:

» Sijuegas, luchas, abrazas, saludas con la mano, bailas o saludas con un beso
amistoso en la mejilla a alguien que tenga VIH.

» Por los alimentos, un plato, un peine, un cepillo de cabello, la chapa de la

puerta ni el asiento del inodoro son utilizados por una persona con VIH.

Por un resfriado, la tos o un estornudo, porque el virus no viaja por el aire.

Donando sangre.

A través de la picadura de un mosquito o de piojo.

Estando en la misma habitacién con alguien que tiene VIH. Esto quiere decir que

tampoco puedes contagiarte si vas al colegio con alguien que tenga VIH.

Al visitar a alguien que lo tiene, en su casa o en el hospital.

» Nadando en la misma piscina con alguien que lo tiene.

v v v v

v

Si puedes contagiarte del VIH:

» A través del contacto con el semen de un pene o los fluidos de una vagina de
alguien que tiene el virus. Estos fluidos corporales llevan el VIH. Esto significa
gue puedes contagiarte a través de una relacién sexual con una persona
contagiada, incluso si esta persona parece sana.

» Sitienes relaciones vaginales, orales o anales con alguien que tiene VIH y no te
proteges correctamente. Si una persona decide tener una relacion sexual, el uso de
condon puede evitar el contagio. El sexo sin proteccién es sumamente arriesgado.

» A través de la sangre de una persona que lo tiene. Si la sangre de una persona
infectada penetra en tu torrente sanguineo. Sin embargo la sangre donada en
hospitales es examinada para asegurar que no esté infectada por el virus.

» Site drogas y usas aguja y jeringa que han sido utilizadas por alguien que tiene
VIH. Pero cada vez que tu medico o enfermera te ponen una inyeccion, utilizan
agujas y jeringas completamente nuevas y desechables, que después se arrojan
en un lugar seguro. Las agujas y jeringas completamente nuevas no seguras. Si
te haces agujeros en las orejas o te haces un tatuaje, debes asegurarte de que la
aguja utilizada sea completamente nueva y libre de gérmenes y desechable.

» Una mujer infectada que este embarazada puede trasmitirlo a su bebé mientras
esta en el Utero y durante el parto. Algunas madres infectadas lo trasmiten a su
bebe a través de la leche.
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Dramatiza una historia donde un joven de 22 atios se entera que es portador del VIHy
debe contarlo a sus padres y a su pareja. La novia no sabe si es portadora o no. Identifica
¢Cual es 1a mejor opcion para contarselo a la familia?, ;Como pudieron reac cionar sus
padres?, ;Como reac ciono la novia?, ;Cuales son los pasos a seguir para evitar que el
problema sea mayor?, escribe las respuestas en tu cuaderno y justificalas, luego realicen
una plenaria donde puedan expresar sus ideas respecto a la situacion presentada.
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El SIDA y mi proyecto de vida

¢Consideras que tu o tu pareja pueden estar en riesgo de ser contagiados con el VIH-Sida?
Explica tu respuesta.

Se sabe que hoy en dia el SIDA y las ETS se han
incrementado por el aumento de la actividad sexual
en la adolescencia y que esta poblacion junto con
los adultos jovenes son los mas vulnerables. Esto
puede deberse a la falta de conocimiento acerca de
las formas de trasmisién sexual y prevencion por parte de los
jovenes. Los jovenes consideran que una forma de no contraer ETS

y SIDA es evitando relaciones sexuales con desconocidos, pero en ocasiones olvidan
la historia sexual de su pareja. Los primeros casos de SIDA registrados fueron en hom-
bres, pero actualmente el nUmero de mujeres infectadas ha incrementado de manera
alarmante. ;A qué crees que se debe este fendmeno? Justifica tu respuesta.

Algunas explicaciones sugieren que una inadecuada liberaciéon de costumbres,
donde se presentan relaciones sexuales a mas temprana edad ha influido en que
las probabilidades de contagio sean mayores. Asi mismo el tratamiento diferencial
al ejercicio de la sexualidad entre hombre y mujeres, puede llevar a que las pautas
sean marcadas por el hombre, impidiendo un papel activo por parte de la mujer en la
toma de decisiones. Por ejemplo, actitudes machistas rechazan el uso de condén, aun
sabiendo que es un método de prevenciéon de trasmision de enfermedades sexuales.
Ademas, cuando las metas de las mujeres esta dirigida a la maternidad, la decision de
usar o no condoén u otro método anticonceptivo, o de negociar con la pareja es dificil,
solo es posible para aquellas personas que sumen su sexualidad con responsabilidad
evitando riesgos.

Finalmente, el problema no radica en el uso del condon, pues éste no elimina total-
mente la posibilidad de contagio, el problema reside en que las personas recuperen
valores como la autoestima y la autovaloracion y consideren la importancia de la toma
de decisiones responsables.
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¢Por qué consideras que ha aumentado la incidencia de poblacion femenina contagiada por
VIH-SIDA?
Realiza una consulta y en tu cuaderno redacta un escrito sobre la homosexualidad y el SIDA.
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El Virus de Papiloma Humano VPH

¢Es el virus del papiloma humano una enfermedad de
B trasmision sexual?

¢Qué conoces sobre este virus?

Realiza una pequeia encuesta a personas cercanas
sobre lo que conocen de este virus. Apunta las
conclusiones en tu cuaderno.

) APRENDO
O\ ALGO NUEVO
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El VPH es un virus que se transmite a través del contacto
genital (como sexo vaginal o anal), puede afectar los geni-
tales de los hombres (el pene y el ano) y de las mujeres (el
cuello del dtero, la vagina y el ano).

Ademas puede afectar a hombres y mujeres, debido a que
no tiene sintomas ni signos, muchas personas no saben que
estan infectadas o que lo estan trasmitiendo.

El VPH se contagia facilmente, puede contraerse con por
medio de cualquier tipo de actividades sexual que involucre

o~ contacto genital, no solamente por el acto sexual. Por eso es
@‘Sabias que: muy importante protegerse ahora.

Al menos la mitad Las ninas y las mujeres jovenes son mas vulnerables al
delos hombres y VPH, el virus que causa cancer de cuello uterino, debido a que
mujeres sexualmente sus cuerpos aun estan en desarrollo. Si una nifia o mujer joven
activos contraeran tiene VPH, y su cuerpo no elimina el virus, puede desarrollar
VPH genital en algun cancer de cuello uterino mas adelante en su vida. Muchas
momento de sus mujeres diagnosticadas con cancer estuvieron expuestas al
vidas. VPH en su juventud.

Tipos de virus

Existen varios tipos diferentes de VPH genital, los cuales forman
dos grupos principales. El primer grupo puede causar verrugas
genitales (tipos de VPH de “bajo riesgo”). El segundo grupo se ha
vinculado con el cancer cervical en las mujeres (tipos de VPH de
“alto riesgo”).
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VPH de “bajo riesgo”

Algunos tipos de VPH se conocen como de “bajo riesgo” por-
que no implican el riesgo de cancer. Los tipos de VPH de
bajo riesgo pueden causar cambios leves en el cuello del
utero de una mujer. No son perjudiciales y desaparecen con
el tiempo.

En ocasiones, este tipo de VPH también puede provocar cam-
bios visibles en el area genital, denominados verrugas geni-
tales, que son crecimientos anormales del tejido de la piel
que aparecen en la zona genital de hombres y mujeres. Por
lo general no causan dolor.

VPH de “alto riesgo”

El segundo grupo de tipos de VPH genital se conoce como
de “alto riesgo” porque estos tipos se asocian con el can-
cer cervical. Los tipos de alto riesgo también han sido aso-
ciados con otro tipo de cancer genital menos comuin, como
el cancer anal. Por lo general, la infecciéon de VPH de alto
riesgo no causa problemas de salud a nadie. Pero, en ocasio-
nes, estos tipos de VPH pueden provocar cambios celulares.
Con el tiempo, estos cambios celulares pueden conducir al
cancer, si no son tratados. Solo la infeccion persistente de
VPH de alto riesgo (aquella que no desaparece durante afos)
aumenta el riesgo de cancer en las personas.

Tratamiento

Si bien no existe tratamiento especifico para eliminar al
virus, los médicos cuentan con diferentes alternativas para
tratar las lesiones que ellos causan.

No todas las lesiones requieren tratamiento, pero si necesitan
de seguimiento médico.

El tratamiento siempre es individualizado. Depende del
tipo de lesion, del grado, de la extensién, del niumero,
localizacion y aspectos de la lesion.

Prevencion

El uso de preservativo disminuye, pero no evita total-
mente la trasmision del VPH, sin embargo, reduce
significativamente el riesgo de contraer otras enfer-

medades sexualmente trasmisibles como el VIH- N
SIDA, Hepatitis B y embarazos no deseados.

La mayoria de las mujeres que hayan iniciado su acti-
vidad sexual estan en riesgo de contraer infecciones
del VPH y deben someterse a examenes preventi-
vos regularmente.



En los ultimos anos los avances tecnoldgicos han permi-

JL. tido el desarrollo de vacunas contra el VPH.

~La mejor arma Los beneficios de la vacunacion contra los principales virus
contra el VPH es la que causan en cancer de cuello uterino incluyen no solo la
prevencion. prevencion de problemas fisicos sino también psicoldgicos y

sexuales asociados.
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Realiza un folleto sobre el VPH, sus causas, tratamiento

y prevencion. No olvides la creatividad, puedes utilizar
dibujos, imagenes, cuadros y colores para que tu folleto sea
mas llamativo.

Soy Responsable

Perse,

EVALUACION

Lee con atencion el siguiente cuadro. Copialo en tu cuaderno y
frente a cada aspecto explica la relacion que existe entre este y
una conducta sexual responsable.

Relacion con una conducta
sexual responsable

Aspecto

Uso de preservativo

No culpar a otros

Decir no

Enfermedades sexualmente
trasmisibles

Aseo genital

No contagiar a otros

Chequeos médicos periodicos

Comparte tus ideas con el resto del grupo. Anota en tu cuader-
no las conclusiones que se obtengan.
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Recuerda:

La actitud responsable debe ser constante en nuestra vida Cada persona es
diaria y nuestro comportamiento. La responsabilidad implica responsable de su
responder por lo que uno hace o deja de hacer. Es decir, conducta sexual y
enfrentar las consecuencias de nuestro comportamiento. por tanto de resultar
Cuando somos responsables, tomamos nuestras propias contagiada con una
decisiones pensando y evaluando con anticipacion todas las ETS.

alternativas posibles.

Lo mismo es aplicable en las decisiones que tomamos con respecto a nuestra
sexualidad, pues al decidir si tenemos o no relaciones sexuales, necesitamos pen-
sar en sus posibles consecuencias y una de ellas es la posibilidad de adquirir alguna
enfermedad de trasmision sexual.

De alli laimportancia de asumir responsablemente la decision de cuando y con quien
tener relaciones sexuales, para asi evitar hacernos dano y hacérselo a los demas.

El dano a otras personas podemos causarlo si actuamos irresponsablemente. Por ejemplo:
» No prevenimos a otros que estamos infectados con una enfermedad de

trasmision sexual.

» Sospechamos que hemos adquirido una enfermedad de trasmision sexual y no
acudimos a tiempo a control médico o no seguimos las recomendaciones dadas.
No somos capaces de decir NO a tiempo.

» Culpamos a otros de algo que solo nosotros estabamos en posibilidad
de decidir.

» No utilizamos el condoén en las relaciones sexuales para prevenir el contagio.

Una vez enterados que estamos contagiados con una ETS, continuamos

teniendo relaciones sexuales sin importar las consecuencias.

No evitamos un embarazo, sabiendo que estamos contagiados con alguna ETS.

v

v

EJERCITO

LO APRENDIDO EVALUACION

> Copiay completa con tus propias palabras, la siguiente
frase: Un comportamiento responsable ante las enfermedades
sexualmente trasmisibles consiste en...

» Entu cuaderno realiza un listado de las responsabilidades
que tienes contigo mismo, con tu pareja, con tu familia, con
tus compareros, en tu escuela y en la sociedad. Retunete
en mesa redonda con tus compareros y tu maestro para
socializar las respuestas.
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Como prevenir las Enfermedades de Trasmision Sexual

LO QUE SE /¥ EVALUACION

Observa la siguiente cartelera. Revisa lo que en ella se incluye y selecciona aquellos
aspectos que consideres que pueden ayudarte a prevenir las ETS.

Luego disetia nuevamente la cartelera pero en un tamano adecuado para ser expuesta
en un lugar visible de tu escuela, no olvides ser creativo e innovador para el disetio y
elaboracion de la cartelera.
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Las ETS han aquejado a los seres humanos desde hace

mucho tiempo y a pesar de los avances cientificos han

seguido propagandose a causa de multiples razones:

» Promiscuidad

» Falta de educacion

» Irresponsabilidad en la conducta sexual

» Machismo

La mejor vacuna contra las ETS es la prevencion y

para ello es util seguir las siguientes recomendaciones de autocuidado.

1. Elegir responsablemente nuestras practicas sexuales, teniendo en cuenta que las
recomendadas para disminuir el riesgo de infeccién son:

» La abstinencia

Relaciones mondgamas con alguien que no esté infectado.

» El uso rutinario del condoén, para cualquier tipo de relacién sexual y con todas
las parejas.

» las técnicas de sexo seguro que incluyen los besos, los abrazos, las caricias y la
masturbacion.

» Hacer conocer a nuestra pareja si descubrimos que estamos infectados por una
ETS, y evitar el embarazo.

2. Utilizar siempre agujas desechables.

3. Exigir la esterilizacion de todo material quirurgico y odontologico que vaya a ser
usado en tratamiento.

4. Cuando sea posible recurrir a la autotransfusion, es decir antes de someternos a
una cirugia podemos solicitar que nos extraigan sangre para mantenerla dispo-
nible en caso de requerirse.

v

EJERCITO EVALUACION

LO APRENDIDO

¢Es cierta la siguiente afirmacion? Argumenta tus respuestas.

Todas las personas sexualmente activas, sin excepcion, pueden adquirir o trasmitir ETS.

Identifica y reflexiona con 3 o 4 comparieros sobre los siguientes aspectos:

» Los comportamientos de los hombres que han favorecido la trasmision de ETS.

» Los comportamientos de las mujeres que favorecen la trasmision de las ETS.

» Lainfluencia que ha tenido el machismo, 1a liberacion sexual y los medios de
comunicacion masiva en la propagacion de las ETS

» Lainformacion que has recibido de tu familia para evitar ETS

» Lainformacion que has recibido de tu escuela sobre ETS y prevencion

Comparte tus respuestas con tus compatieros en mesa redonda y establece un cuadro de

semejanzas y diferencias, acuerdos y desacuerdos entre los diferentes puntos de vista.

Junto con tu maestro redacta las conclusiones del debate.
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@ “Sabias que:

Hay mas amas de
casa que prostitutas
contagiadas con el
SIDA

Analisis de caso

Dramatico Testimonio De Mujer Con SIDA

Un ama de casa de 33 anos, catolica, maestra de educacion
preescolar y madre de dos nifios, contagiada del Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) por su esposo, relaté su con-
movedora historia al diario EI Nacional. El rotativo considero la
entrevista como acreedora al premio mensual en ese género.

La fragil mujer expres6 su temor por el rechazo social que
enfrentarian sus hijos en la unidad habitacional donde viven, si
los vecinos se enteran que su esposo, al igual que ella, sufre
de SIDA.

Astrid dice que su marido esta perdiendo la razén.

Ha consultado muchos meédicos, brujos y hasta curande-
ros --afirma--. No se resigna a que tiene SIDA y que moriremos
los dos.

La joven mujer narra cdmo su esposo, con el que ha estado
casada durante 10 afnos, le oculté que estaba enfermo y espero
hasta Gltimo momento a que el médico familiar confirmara que
ella padecia el mal.

Sergio es bisexual. Lo descubri hace un afo, cuando equivo-
cadamente hice caso a llamadas anénimas que me informaban
que él me enganaba. Entonces investigué y muy pronto me arre-
penti. Pensé que mi rival era una mujer. No. Era otro hombre.

La mujer dijo que luego de descubrir la inclinaciéon de su con-
yuge sigui6 teniendo relaciones sexuales con él. Llegué a pensar
gue Sergio se habia degenerado por culpa mia. Porque no supe
hacerlo feliz como mujer.

Luego, frente a la idea de divorciarme de él, nunca tuve el
valor suficiente. Pensé en los nifios, su familia, el qué diran. Lo
mas dificil hubiese sido preguntarle: ;Por qué? Astrid asegura que
Sergio continua manteniendo relaciones sexuales con otras muje-
res, a pesar de que ella ha intentado disuadirlo. Es un demente,
ahora se siente instrumento vengador de Dios.

La mujer considera que el SIDA se ha extendido no por falta
de informacion, sino porque la educacién de nuestro pueblo es
profundamente machista.

Tomado de www.eltiempo.com

Realiza un escrito donde plasmes tu opinién frente al caso
de Astrid y Sergio.

Teniendo en cuenta la lectura responde:

;Qué te sugiere la lectura frente a la sexualidad?

;Qué relacion existe entre SIDA y proyecto de vida?

;Coémo se hubiese prevenido el contagio del SIDA?
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Participacion
escolar

Importancia de
construir un grupo
de multiplicadores
juveniles

Conformacion del
grupo juvenil

Implementacion
eimpactodela
propuesta

160

Competencias

» Oriento mi vida hacia mi bienestar y el de las demas
personas, y tomo decisiones que me permiten el libre
desarrollo de mi personalidad, a partir de mis proyectos
y aquellos que construyo con otros.

» Comprendo que tengo derecho a la libertad de
expresion y que ese derecho incluye la libertad de
buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de todo
tipo, sin consideracion de fronteras, ya sea oralmente,
por escrito o impresas, en forma artistica o por cualquier
otro medio que yo elija.

e eces

K

EVALUACION

Responde en tu cuaderno, ¢Te gusta participar en diversos
grupos escolares?, ;Consideras que en tu escuela hay suficientes
espacios de participacion para los estudiantes?, justifica tus
respuestas y enumera algunos ejemplos de grupos escolares
que existen en tu escuela y en tu comunidad.

Los promotores escolares son estudiantes lideres de una ins-

titucion educativa. Su funcién es propiciar cambios a nivel

individual y grupal, a través de diversas actividades caracte-
rizadas por el respeto y la confianza con sus companeros.

Las actividades de los promotores escolares se relacionan
frecuentemente con proyectos o programas de salud, siendo
de mayor relevancia y frecuencia los programas de promo-
cion y prevencion en salud sexual y reproductiva. Es por eso
gue dentro de las principales funciones es promover, a través
de orientacion, actitudes y comportamientos en sus compa-
feros favoreciendo el desarrollo saludable, responsable y pla-
centero de la sexualidad.

Dentro de las funciones y capacidades que debe tener un
promotor escolar estan:

» Orientar y capacitar en contenidos y habilidades para la
promocion de estilos de vida saludable y la prevencion
de enfermedades.

» Contar con ciertas caracteristicas personales tales
como: flexibilidad, tolerancia, respeto por las ideas y
opiniones de otras personas, habilidades sociales como



la comunicacion asertiva y buena disposicion para el
aprendizaje continuo y el desarrollo de si mismo.
Dar ejemplo a sus companeros
» Acompanar y orientar sobre temas propios de
adolescentes (enamoramiento, cambios fisicos y \
psicoldgicos, la presion del grupo de pares, etc.) '
» Responder preguntas o explicar sobre temas de salud,
sexualidad, ETS, VIH y SIDA
» Acompafar a sus companeros cuando toman decisiones
» Ser el nexo entre sus companeros con los centros
de salud y otras instituciones que brindan servicios
especializados a los adolescentes.
Responde en tu cuaderno ;Qué son promotores escolares?
;Cuales son las capacidades que debe tener un promotor
escolar? Explica con un ejemplo.

Importancia de construir grupos
promotores escolares

Los ultimos estudios muestran los jovenes disponen de pocos
espacios de interaccion donde tengan la posibilidad de plan-
tear y inquietudes acerca de sexualidad, obtener respues-
tas oportunas, precisas y cientificas. En algunas ocasiones
la informacion brindada por adultos, familia o instituciones
educativas puede ser insuficiente.

En si mismo, algunos agentes de socializacion sexual tam-
bién tienen dificultades al acceso de programas educativos
sobre el tema de sexualidad, lo que puede generar inseguri-
dades al momento de asumir las tematicas.

Es asi como la importancia no solo radica en la posibilidad
de obtener espacios de reflexién y capacitaciéon, sino adicio-
nalmente permiten el desarrollo de habilidades sociales en
los jovenes.

Asi mismo la construccién de grupos promotores permite
a los estudiantes un espacio de participacién y de fortaleci-
miento dentro de la institucién educativa la cual representada
por ellos.

N
’ EJERCITO

|
- LO APRENDIDO

EVALUACION

Realiza un friso con imagenes de un grupo promotor realizando
diversas actividades, prepara una exposicion para tus
companeros y muestra les la importancia de participar en los
grupos juveniles existentes en tu escuela y tu comunidad.
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Encuesta sobre promotores escolares

¢Qué es una encuesta?

¢Para qué sirven las encuestas?

Describe un ejemplo de como aplicarias ti una encuesta a tus
companeros sobre un tema de interés.

APRENDO
ALGO NUEVO

Dentro de la construccion de los grupos promotores existe
un paso preliminar que permite identificar cuales son los
intereses de la comunidad, que esperan del grupo de pro-
motores escolares y cuales consideran que son las carac-
teristicas que deben tener sus integrantes.

Una estrategia consiste en la elaboracion y aplicacion
de una encuesta que nos permita obtener esta informacion.
Esta encuesta debe ser aplicada a un numero de personas
que representen a la comunidad.

A continuacion te mostramos un ejemplo de uno de los formatos
que puedes utilizar para realizar tu encuesta en la comunidad.

ey
zerz i)

Slddliy EVALUACION

LO APRENDIDO

A continuacion se daran una serie de afirmaciones a las que
debes contestar Sl en caso de estar de acuerdo con la afirmacion

o NO en caso de estar en desacuerdo. m

Los promotores son un grupos de jovenes que se retnen para hacer fiestas
y eventos escolares

Los promotores escolares son un grupo de jovenes organizados con la
funcion de planear, coordinar y ejecutar diversas actividades que permitan
brindar informacion a la comunidad

Los promotores escolares son un grupo de jévenes que promueven la
importancia de la escuela

Los promotores no tienen que tener caracteristicas especiales para hacer
parte de este grupo
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Un promotor escolar debe inspirar respeto a sus companeros

Un promotor escolar debe ser excelente académicamente

Le gustaria que los promotores escolares dictaran talleres

Le gustaria que los promotores escolares expusieran tematicas
relacionadas con sexualidad

Asi mismo puedes hacer preguntas abiertas que permitan
recolectar la informacion necesaria o que consideres pertinente.

Recuerda que las preguntas abiertas son aquellas que pueden
ser respondidas dando una explicacion o justificacion, mientras
que las cerradas son las que solamente brindan opciones
limitadas de respuesta, sin permitir que 1a persona que
responde de mayores explicaciones o profundice.

El formato anteriormente expuesto podria ser uno de los

mas sencillos para cuando tengas que hacer el analisis de 1a
informacion obtenida. Pero hay muchas otras formas de hacer
una encuesta. Para esto realiza una pequena consulta sobre

el tema.

Recuerda que toda la informacion obtenida a través de las
encuestas es importante para su analisis. Si solo realizas
preguntas abiertas tales como ;cual es tu opinion sobre

los grupos de promotores escolares?, vas a recibir mucha
informacion que tal vez no alcances a analizar, por eso lo mejor
es combinar las preguntas, las que consideres mas importantes las
puedes hacer de forma abierta mientras que las otras preguntas las
puedes plantear como una afirmacion y las personas encuestadas
deberan responder si estan de acuerdo o no.

Finalmente puedes hacer el analisis de 1a informacion y
representarla en graficos, barras
o tortas.

Conformacion del grupo escolar “Promotores Escolares”

"Pg»«st -

Si quisieras conformar un grupo musical en tu escuela, ;Cuales serian los pasos que

seguirias?, explica tu respuesta en el cuaderno, luego compartela con tus comparneros y

tu maestro.
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ALGO NUEVO

A continuacién encontraras un diagrama que te explicara los diferentes pasos a
seguir para la conformacion del grupo escolar promotores escolares.

Paso 1. Eleccion de estu- P
Paso 2. Identificacion vy

diantes y nombre del grupo nalisis de las n idad
para la conformacion del anaiists ge s Hecesiaades
de la comunidad.

grupo escolar.

Paso 3. Profundizacion

Paso 4. Disefio de estra- de las tematicas a trabajar.
tegias de trabajo. « Estructuracion de marco
teorico.
Paso 5. Plan de inter- Paso 6. Evaluacién y
vencion y analisis de » seguimiento.
resultados.

NY
(| ’ EJERCITO

LO APRENDIDO EVALUACION

Realiza una cartela con los pasos para la formacion de un grupo escolar. Inventa un
disetnio creativo para exponerlo por grupos a tu maestro y a tus comparieros.
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Pasos para la conformacion del grupo “Promotores

APRENDO
ALGO NUEVO

Paso 1. Eleccion de estudiantes y nombre del
grupo para la conformacion del grupo.

Para esta etapa se requiere hacer una convoca-
toria abierta para los estudiantes que estén inte-
resados en participar en el grupo escolar. Esta
convocatoria puede ser apoyada por publicidad
ya sea a través de pancartas, carteles, anuncios, folletos, etc.

Una vez elegidos los estudiantes que conformaran el grupo deben realizar una
reunion para especificar los aspectos claves del grupo: nombre, finalidad, objetivos,
actividades, etc. No olvides que la motivacion y la creatividad son elementos impor-
tantes. Recuerda que estos aspectos representaran al grupo en las diversas activi-
dades por lo tanto requiere de la colaboracién de todos. Pueden establecer reglas,
horarios, funciones, etc., que permita mayor organizacion.

Paso 2. Identificacion y analisis de las necesidades de la comunidad.

Posterior a la conformacion del grupo, deben identificar las necesidades de la
comunidad. Esto quiere decir conocer que informacion necesita la comunidad para
ser tratada.

Para esto el equipo conformado debera realizar una consulta donde se identifiquen
y prioricen los problemas que afectan a la comunidad con relacion a la sexualidad. A
su vez establecer los factores de riesgo que tienen relacién con cada uno de los pro-
blemas identificados, cuales pueden ser las posibles causas y finalmente cuales son
los elementos de prevencion y proteccion que ayuden a disminuir las problematicas.

Paso 3. Profundizacion de las tematicas a trabajar. Estructuracion de marco teoérico.

En este paso se debe dar fuerza al componente educativo a través de la investiga-
cion y la estructuracion de un marco teorico sobre las tematicas a trabajar. Se deben
fortalecer conceptos frente a sexualidad humana, genero, salud sexual y reproduc-
tiva, materiales y didacticas de la sexualidad. Todo esto con el fin de desarrollar habi-
lidades y destrezas en las tematicas que permitan
promover la informacion de manera correcta y
con la aptitud y actitud apropiada para enfren-
tarse a los grupos.

Paso 4. Diseno de estrategias de trabajo.

El siguiente paso en la ruta de aplicacion es
disenar la estrategia de Informar, educar y comu-
nicar, teniendo en cuenta los aprendizajes adqui-
ridos, ademas de los resultados de los factores
de riesgo y protectores.
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Para ello, se deben crear de manera colec-

l“’l-.‘,__ tiva productos comunicativos acordes con los
h lenguajes, representaciones simbolicas, cul-
- |.|]]] tura, genero, entre otras, teniendo como base

las principales problematicas y factores pro-

Mht . ol

— ‘\'gll! tectores identificados en la comunidad.
1100 g | |

O 0 o S calles, Videos, Cartillas, Plegables, programas

Algunas recomendaciones son realizar: Pasa-

Radiales, foros, entre otras estrategias.

Paso 5. Plan de intervencion y analisis
de resultados.

Este paso consiste en la formulacién de un
plan de intervencion que recoge los 4 pasos
anteriores. La base son las alternativas de pro-
mocion de estilos saludables y prevencion de
enfermedades relacionadas con sexualidad.

Para definir este plan se deben definir aspectos tales como
cronogramas, responsables y acciones de ejecucion.

Paso 6. Evaluacion y seguimiento.

En esta etapa se evalluan los indicadores que reflejen el
cumplimiento de los objetivos y metas trazados en cada una
de las etapas, con el objeto de medir el impacto del programa
y sus resultados, a la vez que realizar la realimentacion del
proceso para definir los las acciones de mejoramiento.

Como indicadores a construirse se deben tener en cuenta
los relacionados con la eficacia, eficiencia y efectividad del
proceso. Dichos indicadores deben estar definidos desde la
etapa de formulacién del plan, hasta su ejecucién final.

Algunos criterios presentados a modo de ejemplo para
tener en cuenta con relacion al seguimiento y evaluacion del
plan son:

» Eficacia del plan: valora el grado de cumplimiento de las
actividades.

» Eficiencia del plan: valora la utilizaciéon y administracion
de los recursos, durante el tiempo de realizacion del plan.

» Sostenibilidad del proceso: determina si el programa

o plan como se esta realizando tendra efectos que

perduren en el tiempo.



APLICOLO
APRENDIDO

145
XY

i,
\I#

Realiza una reflexién de lo que te sugieren las imagenes y
trata de relacionarlo con lo aprendido en este modulo.
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Carrera de observacion

Para esta actividad los estudiantes deberan dividirse en
varios grupos, cada grupo se hara responsable de una tema-
tica vista en el modulo.

Inicialmente el primer grupo debera preparar la actividad
relacionada con su tema, los integrantes seran organizado-
res y moderadores. Se deben estructurar las pistas para la
carrera de observacion, la primera pista debe contener una
pregunta la cual debe ser contestada de forma correcta para
obtener una segunda pista y continua de esta misma manera
hasta lograr todas las pistas.

El grupo que primero consiga todas las pistas sera el grupo
ganador, planea con tu maestro una premiaciéon para cada
grupo.

Al final de la actividad deben reunirse y preparar una ple-
naria donde respondan todas las pistas y cada uno pueda
hacer sus aportes, tu maestro guiara la plenaria para resolver
las inquietudes que se vayan presentando.



APLICOLO
APRENDIDO

Me autoevaluo
Para realizar una autoevaluacion consiente y responsable copia y completa en tu
cuaderno el siguiente cuadro con toda sinceridad:

Algunas Sustenta
Nunca .
veces tu eleccion

Afirmaciones Siempre

Me senti motivado hacia el
desarrollo de la clase.

Los temas vistos me parecieron
interesantes y novedosos.

Fui responsable al realizar
todas las actividades
propuestas.

Cumpli con la realizacion,
registro y analisis de la
informacién obtenida con los
instrumentos.

Fui autbnomo en mi proceso
de aprendizaje.

Indagué e investigué otras
fuentes de informacion para
ampliar mis conocimientos.

Demostré respeto hacia mis
companeros y maestros
durante todas las actividades.

Analiza tus respuestas y elabora un plan de mejoramiento para llevarlo a cabo en
el desarrollo del proximo médulo.

¢Como me ven los demas?

Relnete con algunos compaferos y analiza las fortalezas y dificultades que se pre-
sentaron durante el desarrollo de este modulo teniendo en cuenta la motivacién
para desarrollar las actividades, la creatividad para la elaboraciéon y aplicacion de las
encuestas, talleres, entrevistas etc, el empefno y dedicacidon para la elaboracion de
los trabajos en grupo y la importancia de los temas vistos para tu vida y tu desarro-
llo integral.
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Analiza el impacto que las actividades realizadas tuvo en la comunidad educativas,
entrevista a otros companeros de tu escuela para determinar cobmo apreciaron el tra-
bajo realizado por ustedes, si fue agradable, respetuoso, responsable y como se sin-
tieron al participar de dichas actividades.

Entrega esta evaluacion a tu maestro para la elaboracion de un plan de mejora-
miento para el desarrollo del proyecto

Qué aprendi

El maestro realizara una sesién plenaria donde dara a conocer las fortalezas y debili-
dades del grupo en cuanto a la adquisicion de conocimientos nuevos y la incorpora-
cion de estos a los conocimientos previos y asi mismo su utilidad en la vida diaria.
Para evaluar los conocimientos adquiridos debes contestar el siguiente taller de
manera individual.

1. Responde Falso o Verdadero segun lo consideres tomando en cuenta lo apren-

dido en el médulo:

Afirmacion F V

Dentro del proyecto de vida se contemplan metas a corto, mediano
y largo plazo.

Una de las ventajas de tener relaciones sexuales en la adolescencia
es el aumento de probabilidades de un embarazo no deseado.

El VPH es el virus que causa el SIDA

Las metas deben plantearse en una sola area de la vida

Las enfermedades de transmision sexual son aquellas que se
transmiten a través de las relaciones sexuales.

Todas las enfermedades de transmision sexual se pueden curar.

Si se tiene un plan de vida, los jovenes se ven involucrados en
situaciones que reducen sus posibilidades

Los jovenes tienen mas riesgo de contraer enfermedades de
transmision sexual que los adultos.

Orientar y capacitar son funciones propias de los promotores
escolares

Ejercer la sexualidad de forma responsable es mantener relaciones
sexuales con varias parejas

2. Realiza un ensayo que encierre las diferentes tematicas abordadas en el médulo
recuerda que un ensayo debe contener tanto aspectos tedricos como posturas u
opiniones personales.

3. Trabajo en grupo: Los estudiantes deben disenar y elaborar un juego que permita
gue otras personas y compafneros conozcan sobre las enfermedades de transmi-
sion sexual, sus causas, sintomas consecuencias y su tratamiento.
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Hilos conductores del Proyecto Nacional de
Educacion Sexual

El cuerpo como fuente de bienestar: Entiendo que mi
cuerpo es una fuente de bienestar, lo cuido, me siento a gusto
con él y opto por estilos de vida saludable.

Salud sexual y reproductiva: Comprendo la importancia
de la salud sexual y reproductiva, entendida como el bienes-
tar fisico, psicologico y social en todos los aspectos relaciona-
dos con el sistema reproductivo, en mi y en otros, y empleo
estrategias para mantenerme sano.

Cultura y comportamientos de género: Comprendo que
la cultura ha asignado comportamientos a cada género, que
puedo modificar para que sean mas equitativos y permitan a
mujeres y hombres desarrollarse como individuos, como pareja,
como familia y como miembros activos de una sociedad.

Analisis critico de los comportamientos cultura-
les de género: Analizo criticamente los roles establecidos
para cada género, en mi cultura y en culturas diferentes, y
emprendo acciones para superar estereotipos y prejuicios
asociados al género.

Desarrollo del juicio moral: Tomo decisiones cada vez
mas autéonomas, basadas en el respeto a la dignidad humana
y en la preocupacién por el bien comun, que parten del anali-
sis, la argumentacion y el dialogo sobre dilemas que plantea
la cotidianidad frente a la sexualidad, y que propenden por
estilos de vida saludable.

Derecho a la libertad: Comprendo que todas las perso-
nas tienen derecho a disfrutar de una vida sexual satisfacto-
ria, sin riesgos, y a procrear, y son libres para decidir hacerlo
0 no, cuando y con qué frecuencia. Lo anterior me permite
ejercer los DHSR en mi vida de pareja, familiar y como miem-
bro de la sociedad.

Derecho a la libertad de eleccion y respeto a la dife-
rencia: Entiendo que todos tenemos derecho a elegir libremente
nuestra orientacion sexual y a vivirla en ambientes de respeto

Derecho a la educacion: Entiendo que tengo derecho a una
educacion oportuna y de calidad, que me permita vivir la sexua-
lidad de forma plena y desarrollar competencias para el ejercicio
de mis derechos sexuales y reproductivos. Emprendo acciones
en caso de que este derecho mio o de otros sea vulnerado.

Valoracion de si mismo/a: Recurro a las instituciones
y personas adecuadas que puedan ayudarme a defender mis
derechos cuando estos son vulnerados.

Derecho a la informacion: Comprendo que tengo dere-
cho a la libertad de expresion y que ese derecho incluye la



libertad de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de
todo tipo, sin consideracion de fronteras, ya sea oralmente,
por escrito o impresas, en forma artistica o por cualquier otro
medio que yo elija.

Servicios de salud sexual y reproductiva: Conozco
los servicios de salud sexual y reproductiva a los que todas/
os tenemos derecho, y emprendo estrategias para acceder a
servicios de salud y métodos de planificacion seguros, efica-
ces y aceptables

Toma de decisiones: Tomo decisiones auténomas frente
a mi vida sexual, basadas en principios éticos universales que
se sustentan en el respeto a la dignidad humana y conside-
rando el bienestar de todos los posibles involucrados. Para
ello, empleo el conocimiento cientifico que tengo, como, por
ejemplo, los conocimientos en métodos de planificacion,
sobre las consecuencias del abuso de sustancias psicoacti-
vas, y acerca de las formas para la prevencion de ITS.

Proyecto de vida: Oriento mi vida hacia mi bienestar y el
de las demas personas, y tomo decisiones que me permiten
el libre desarrollo de mi personalidad, a partir de mis proyec-
tos y aquellos que construyo con otros.

Derecho a la seguridad personal: Comprendo que tengo
derecho a tener ambientes escolares, sociales y familiares
democraticos, libres de miedos, amenazas o temores deriva-
dos del acoso, la violacion y el abuso sexual, en la vida privada
y publica. Participo en la construccion de dichos ambientes.

Salud sexual y reproductiva: Comprendo la importancia
de la salud sexual y reproductiva, entendida como el bienes-
tar fisico, psicoldgico y social en todos los aspectos relaciona-
dos con el sistema reproductivo, en mi y en otros, y empleo
estrategias para mantenerme sano.

Pluralidad de identidades: Entiendo que existen dife-
rentes formas de sentir el hecho de ser hombre o mujer, las
respeto, las valoro y actuo en consecuencia.

Derecho a la libertad: Comprendo que todas las perso-
nas tienen derecho a disfrutar de una vida sexual satisfacto-
ria, sin riesgos, y a procrear, y son libres para decidir hacerlo
0 no, cuando y con qué frecuencia. Lo anterior me permite
ejercer los DHSR en mi vida de pareja, familiar y como miem-
bro de la sociedad.
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Definicion de conceptos

Cada uno de nosotros va por la vida y ella tiene sus razones
adecuadas para cada acto que en ella ocurre, en lugar de ir
contra nuestra propia naturaleza podemos optar por recono-
cerla y tomar parte activa en cada uno de los acontecimien-
tos que la vida nos tiene preparados.

Concepto

Autoestima

Definicion

Hace referencia al valor que cada
persona se asigha a si misma en
cuanto a qué tanto cree que es
importante, competente y digna de
ser querida, qué tanto se respetay
hace valer sus derechosyengeneral
qué tanto se ama y se acepta tal
y como es asumiendo una actitud
abierta frente a la vida.

Valores

Constituye la base sobre la cual
el individuo decide lo que hace o
deja de hacer, lo que piensa, y cree
que es importante o no, correcto
e incorrecto y en concordancia le
permiten definir su plan de vida.

Salud

Involucra a la persona como un
todo, su aspecto fisico, emocional
familiar y social. El estado de salud
esta intimamente relacionado con
la percepciéon y valoracion que el
individuo tiene de si mismo, en
razén a que de estas depende
si interés por mantener un
cuerpo sano, asumiendo de una
manera autébnoma y responsable
su auto-cuidado.




Concepto

Roles sexuales

Definicion

Es el conjunto de comportamientos
que un grupo social establece como
caracteristicas deseables para los
hombres y para las mujeres.

Aspectos biologicos
de la sexualidad

Entendida como un aspecto
inherente al ser humano, presente
desde elmomentodelaconcepcion.
Su ejercicio responsable esta
determinado por la autoestima,
los roles sexuales los valores y la
capacidad para tomar decisiones.

Comunicacion

Es un proceso mediante el
cual las personas intercambian
informacién, opiniones, ideas,
sentimientosemociones,gustosetc,
no solo a través de la oralidad, sino
también con sus comportamientos
como hombre o como mujer, la
comunicacion es la base de todas
las relaciones interpersonales.

Toma de decisiones

Es la capacidad que tiene el
individuo para elegir entre varias
alternativas aquellas que estan mas
de acuerdo con sus necesidades,
gustos y valores personales y estar
en la capacidad de asumir sus
consecuencias.
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