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ARTIiCULO 32 DE LA LEY 23 DE 1982

El siguiente material se reproduce con fines estrictamente académicos y
es para uso exclusivo de los estudiantes del modelo Postprimaria Rural, de
acuerdo con el Articulo 32 de la ley 23 de 1982, cuyo texto es el siguiente:
“Es permitido utilizar obras literarias o artisticas o parte de ellas, a titulo de
ilustracion, en otras destinadas a la ensefianza, por medio de publicaciones,
emisiones o radiodifusiones, o grabaciones sonoras o visuales, dentro de
los limites justificados por el fin propuesto, o comunicar con propésito

de ensefanza la obra radiodifundida para fines escolares, educativos,
universitarios y de formacion personal sin fines de lucro, con la obligacion
de mencionar el nombre del autor y el titulo de las obras utilizadas”.
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El Ministerio de Educacion Nacional, presenta a la comunidad educativa la
nueva version del modelo Postprimaria Rural, en su propésito de disminuir
las brechas educativas del pais en cuanto a permanencia y calidad en todos
los niveles. Este material se presenta como una alternativa que busca dar
respuesta, a las necesidades de formacion y desarrollo educativo en pobla-
ciones de las zonas rurales y urbano-marginales.

La propuesta pedagdgica del modelo Postprimaria, se desarrolla a través de
una ruta didactica que permite a los estudiantes analizar e interpretar diver-
sas situaciones problema, para aproximarse a su cotidianidad, construir sa-
beres y convertir los contenidos en aprendizaje significativo para sus vidas.

Para el logro de este objetivo, se ha disefiado un conjunto de materiales de
aprendizaje que abordan las areas obligatorias y fundamentales, las cuales
desarrollan contenidos actualizados que incorporan los referentes de calidad
del MEN, especialmente los Estandares Basicos de Competencias. También el
modelo brinda material educativo, que permite a los establecimientos educa-
tivos implementar proyectos de alimentacién, tiempo libre, salud y nutricion.
Adicionalmente, teniendo en cuenta la necesidad de las nuevas generaciones
de las zonas rurales, se propone el trabajo con Proyectos Pedagdgicos Pro-
ductivos, el cual ofrece un doble beneficio: por un lado, se convierte en la
oportunidad de desarrollar aprendizajes practicos, con lo que se fomenta no
solo el saber sino el saber hacer en el contexto del estudiante; y por otro, se
promueve el espiritu empresarial, que permite a los jovenes comprender dis-
tintas posibilidades productivas.

Postprimaria rural cuenta con un Manual de implementacién en el que se pre-
senta el enfoque pedagdgico y alternativas didacticas que se pueden aplicar
en cada area curricular. Estas son una herramienta de apoyo para el docente
porque le facilita, con ayuda de su creatividad e iniciativa personal, promover
una educacién pertinente para el estudiante de la zona rural y urbano mar-
ginal, e incrementar el interés por ampliar su escolaridad, hasta alcanzar la
culminacién del ciclo basico.

Este modelo es una oportunidad para impulsar la participacion activa de los
estudiantes como ciudadanos colombianos, toda vez que con ello se con-
tribuye a ampliar sus posibilidades de vida digna, productiva y responsable,
lo que repercutira en la construccidon de una sociedad colombiana mas justay
con mayores posibilidades de desarrollo humano.

Ministerio de Educacion Nacional



Asi es esta cartilla

Querido estudiante:

Bienvenido a este nuevo curso de Alimen-
tacion, salud y nutricion de la Postprimaria
rural. Esperamos que esta experiencia sea
enriquecedora tanto para ti, como para to-
dos los integrantes de la comunidad.

Lee con atencion el siguiente texto. Te ayu-
dard a entender como estan organizadas las
cartillas que se utilizaran para el trabajo en
las 4reas fundamentales, en los proyectos
transversales y en los proyectos pedagdégi-
cos productivos.

Esta cartilla te acompanara durante todo el
curso y orientard tu proceso de ensefianza-
aprendizaje. El conocimiento y uso adecua-
do de ella te permitira obtener un mejor
desempefio, que se vera reflejado en tu for-
macién personal.

En cada una de las guias que componen los
modulos, encontraras unos iconos que indi-
can el tipo de trabajo que vas a realizar:

Lo que
sabemos

Las actividades acompanadas por este icono
te permiten indagar los conocimientos que
has adquirido en anos anteriores y en tu vida
diaria. Esta seccion te servira como punto

de partida para construir nuevas formas de
conocer el mundo.

Aprendamos

fNal algo nuevo

En esta seccion encontraras informacion
y actividades con las cuales podras
construir nuevos y retadores
aprendizajes. Es importante que hagas
tu mejor esfuerzo en su realizacion, y
compartas con tu docente y companeros
las dudas que se te presenten. Recuerda
que los nuevos aprendizajes y el uso que
hagas de ellos, te permitiran mejorar tus
competencias como estudiante y como
ciudadano responsable, y comprometido
en la comunidad en la que vives.




Este icono identifica las actividades

que te permitiran poner en practica tus
aprendizajes y ganar confianza en el uso de
los procedimientos propios de cada area.

@
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Encontraras identificadas con este icono
las actividades de aplicacion a través

de las cuales podras ver como lo que

has aprendido, te sirve para solucionar
situaciones relacionadas con tu vida
cotidiana, con el area que estas trabajando
y con otros campos del saber.

i
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En esta seccion se te presentaran tres

preguntas fundamentales:

« (Qué aprendi? Donde explicaras la forma
como vas desarrollando tus competencias.

+ ¢Como me ven los demas? Esta pregunta
la responderas con la ayuda de tus
companeros.

+ {Cémo me ve mi maestro? Aqui tu
maestro te apoyara para establecer tus
niveles de desempeno.

El analisis de estas respuestas te ayudara

a identificar acciones para superar

dificultades y determinar diferentes

maneras para mejorar tus competencias y

las de tus companeros.

Cuando las actividades estén acompanadas
de este icono, debes reunirte con uno o mas
de tus companeros. Recuerda respetar sus
opiniones, sus ritmos de trabajo y colaborar
para que la realizacion de estas actividades
favorezca el desarrollo de competencias en
todos los integrantes del grupo.

Te invitamos a hacer un buen uso
de esta cartilla y a cuidarla de
manera especial, para que pueda
ser usada por otros estudiantes en
anos posteriores.
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Caracterizacion. Reconozco miregion
y laalimentacién delas personas

¢Qué vas a aprender?

En este modulo vas a encontrar conceptos relacionados con la identificacién de ele-
mentos importantes presentes en tu entorno, y dentro de él, algunas experiencias y
conceptos sobre la alimentacion, la cultura y los grupos de alimentos. Aprenderas a
hacer encuestas de consumo de alimentos y su razon de ser en la situacién alimentaria
y nutricional de una poblacién. En la primera parte de este médulo encontrards una
tabla en la que se encuentran las guias que lo componen y los referentes de calidad
con los que se relacionan, con el fin de enmarcar el inicio de tu proyecto en Alimenta-
cion, Nutricidon y Salud. En seguida encontraras un mapa conceptual y un texto en el
que se encuentra un resumen de los contenidos que han sido seleccionados teniendo
en cuenta los elementos propios del area rural, en la que te desenvuelves. Ademas,
este modulo te permitird reconocer los alimentos presentes en tu territorio, como se
clasifican y los elementos de la cultura que influyen en tus habitos alimentarios; con
el fin de permitirte identificar las fortalezas y debilidades de tu alimentacién y poder
reforzarla y/o mejorarla.
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Referente de calidad

Médulo 1« Postprimaria Rural

Area del

conocimiento

Guia1. Observo fenomenos especificos. Ciencias
La alimentacion Registro mis resultados en forma organizada 'y Naturales
y los recursos sin alteracion alguna.
presentes en mi Busco informacidon en diferentes fuentes.
territorio Evaluo la calidad de la informacion, escojo la
pertinente y doy el crédito correspondiente.
Registro mis observaciones y resultados
utilizando esquemas, graficos y tablas.
Cumplo mi funcién cuando trabajo en grupoy Ciencias
respeto las funciones de las demas personas. Naturales
Identifico caracteristicas de localizacion de Matematicas
objetos en sistemas de representacion cartesiana
y geografica, a través de mapas.
Guia 2. Relaciono la dieta de algunas comunidades Ciencias
Los grupos de humanas con los recursos disponibles y Naturales
alimentos determino si es balanceada.
Observo fenomenos especificos. Ciencias
Registro mis resultados en forma organizada 'y Naturales
sin alteracion alguna.
Busco informacion en diferentes fuentes.
Evaluo la calidad de la informacion, escojo la
pertinente y doy el crédito correspondiente.
Registro mis observaciones y resultados
utilizando esquemas, graficos y tablas.
Guia 3. Reconozco algunos de los sistemas politicos que | Ciencias
La cultura se establecieron en diferentes épocas y culturasy | Sociales
alimentariay las principales ideas que buscan legitimarlos.
los propositos ) ) )
de I3 educacion Contrlbuyf:) de manera f:onstructlva a Ia. Cgmpetenaas
alimentaria convivencia en mi medio escolar y en mi Ciudadanas
comunidad (barrio o vereda).

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. (2006). Documento No. 3. Estdndares bdsicos de Competencias en Lengua-
je, Matemadticas, Ciencias y Ciudadanas.




» Alimentos

Eotudiadosaparty | — || rupos
P alimenticios
i Habitos y
Se relaciona con el > practicas
estudio de alimentarias
\J v N Produccién de
El reconocimiento La cultura alimentaria alimentos
de la region propia de cada region
Educacion
> Q a
* ‘ alimentaria
Para lo cual es necesario
- Nutricion

La construccion de El disefio y aplicacion
mapas regionales de encuestas sobre el
consumo de alimentos

Los conceptos que se plantean y el desarrollo de las actividades propuestas en este
modulo te sirven para conocer algunos aspectos sobre tu regién y sobre la produccién
y el consumo de alimentos, como base para un diagndstico inicial.

También te sirve para identificar si estas consumiendo una alimentacién balanceada
con alimentos de todos los grupos, saber si tus costumbres y practicas alimentarias
son similares a las de otros estudiantes y otras personas en tu comunidad.

Este médulo te iniciard en el mundo de la alimentaciodn, la nutricién y la salud y se con-
vierte en la base para avanzar en el desarrollo de un proyecto que desarrollaras duran-
te 6°y 7° en tu institucion educativa, con el propoésito de lograr un posicionamiento
del tema en tu comunidad. Ademas te permitira complementar los saberes de otras
areas del conocimiento como Ciencias Naturales y Sociales, Matematicas, Lenguaje,
Educacion Ambiental y Proyectos Pedagdgicos Productivos.



El moédulo incluye una serie de actividades
individuales y grupales para que las desa-
rrolles de acuerdo con los contenidos, las
cuales te permitiran apreciar los avances
logrados en cada guia, reforzaran y am-
pliaran tus conocimientos y te daran in-
sumos para el Proyecto de Alimentacion,
nutricion y salud. Este se convierte en tu
referente de evaluacién, pues asi veras
como cada actividad te brinda elementos
conceptuales y practicos para su desarro-
llo. Tus companeros podran darse cuenta
de tus avances asi como tu de los de ellos
y tu maestro sera quien determine el gra-
do de avance y tu desempeno al terminar
cada actividad y cada médulo.

Reflexiona sobre las siguientes preguntas
y escribe las notas en tu cuaderno.

1. ;Para qué necesitamos conocer las condiciones del entorno que nos rodea?

2. ;Cudl es el nombre del lugar (vereda, corregimiento, comunidad) en el que vives y en el que
esta ubicada tu institucién educativa? ;A qué municipio y departamento pertenece?

3. Realiza una descripcién de los alimentos que se consumen con regularidad en en tu
casa. ;Cudles se consumen con mayor frecuencia? ;Por qué?




La alimentacidn
y los recursos presentes en mi territorio

Referente de calidad
conocimiento

Observo fenomenos especificos de alimentacion y nutricion.
Registro mis resultados en forma organizada y sin alteracion
alguna.

Busco informacion en diferentes fuentes.

Evaluo la calidad de la informacion, escojo la pertinente y doy
el crédito correspondiente.

Registro mis observaciones y resultados utilizando esquemas,

Ciencias
Naturales

graficos y tablas.

funciones de las demas personas.

« Cumplo mifuncién cuando trabajo en grupo y respeto las

Ciencias
Naturales

« Identifico caracteristicas de localizacion de objetos en sistemas
de representacion cartesiana y geografica, a través de mapas.

Matematicas

" sabemos

Realiza un escrito en el que describas,
a manera de cuento, las principales
caracteristicas del lugar donde vives.
Ten en cuenta las personas, el territo-
rio, las organizaciones sociales, el cli-
ma, entre otras.

Comparte esta informacién con tus
companeros y en grupo establezcan a
través de una tabla, las similitudes y di-
ferencias de los escritos.

Por ultimo, construyan un informe des-
criptivo consensuado de lo que conside-
ran que caracteriza la vereda. Escribanlo
en una cartelera y coléquenlo en un lu-
gar visible del aula.

Aprendamos

algo nuevo
=

Lee con detenimiento los siguientes
parrafos:

La caracterizacion consiste en la
descripcion de las particularidades




propias de una persona, un proceso,
una poblacién o un lugar. Permite
definir las identidades de un grupo

de personas y las particularidades

del lugar en el que ellos viven. Se
puede describir a las poblaciones
mencionando, por ejemplo, sus
caracteristicas étnicas, su origen o
procedencia, el numero habitantes, su
género, la edad, el estado civil, el nivel
educativo, las actividades econémicas,
las costumbres o tradiciones, entre
muchos otros elementos.

En cuanto a un lugar se pueden
describir los detalles del entorno,

es decir, en donde estd localizado,
cémo es el clima, que tan extenso es
el territorio, como es su geografia,
cudl es su historia, cudles son las
actividades econémicas, sociales y
culturales que se desarrollan en él, etc.

Es importante conocer las
caracteristicas de la poblacién

y del lugar en el que vivimos y
desarrollamos actividades, pues esto
hace posible fortalecer la identidad
de las personas, conocer la realidad,
identificar los problemas existentes,
conocer el entorno y proponer
acciones para mejorarlo.

Responde en tu cuaderno:

« (Qué significa la palabra caracterizar?

- ;Para qué sirve la caracterizacién en la
alimentacién y la nutricién?

Lee nuevamente el cuento que escribiste
en la actividad anterior e identifica si hay
aspectos nuevos que puedas agregar pa-
ra caracterizar mejor el lugar en donde
vives. En otro color a la cartelera que se
encuentra en tu salén, compara tus opi-
niones con las de tus compafreros.

El papel de la alimentacion y la nutricion
de los seres humanos son los temas cen-
trales de esta cartilla. Por esta razén es de
vital importancia conocer qué dicen los
estudiosos de la salud y la nutricién, so-
bre algunos términos que seguramente
has escuchado muchas veces.

Lee con atencién:

Alimentacion

Se refiere a un proceso mediante el
cual las personas, en forma voluntaria
y consciente o con conocimiento, con-
sumen alimentos de acuerdo con sus
gustos y preferencias, las practicas cul-
turales y las condiciones socioeconé-
micas de su entorno.

Alimento

Por costumbre, se denomina alimento a
aquello que comemos.

Los alimentos son todos los productos
de origen animal o vegetal que se con-
sumen en forma natural, preparados en
casa o elaborados industrialmente.
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Nutricion

Es el conjunto de procesos biolégicos que se realizan en forma in-
voluntaria al interior del cuerpo humano, mediante los cuales este
asimila las sustancias y nutrientes contenidos en los alimentos, ne-

cesarios para el crecimiento corporal y el mantenimiento de las fun-
ciones vitales.

Se puede decir que la alimentacién es el proceso externo, es decir
seleccionamos y llevamos a la boca alimentos, y la nutricién es el
proceso interno, esto es, la transformacién de los alimentos después
de entrar a la boca e iniciar la digestion.
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A continuacion se presenta un cuestionario mediante el
cual se propone la identificacion de caracteristicas pro-
pias de los alimentos que se producen y consumen en
la region y en la institucion educativa.

Con el maestro programen una salida de campo y or-
ganicen al menos tres grupos, para que analicen los
hallazgos encontrados durante el recorrido. Para la con-
solidacion de los datos recopilados durante el recorri-
do, elaboren un mapa entre todos los estudiantes, en el
cual se dibujen las respuestas.

Lee previamente el cuestionario para aclarar las dudas sobre
la actividad.

Cada grupo busque en la salida de campo, las respuestas a las si-
guientes preguntas:

;Cudles son las caracteristicas ambientales, climaticas, geografi-
cas y sociales de la vereda/corregimiento?

« ;Cudntas familias viven en ella?

« ¢Las familias cultivan alimentos o los compran?
- ¢Qué alimentos se producen en la regién?

« ;Cuales son de origen animal?

« ;Cudles son de origen vegetal?

+ ;Cuales son elaborados en la region?

« ;Cudles alimentos son elaborados por industrias y traidos a
la comunidad?

- ;Hay plaza de mercado?




Alimentacion, salud y nutricion « Grados 6y 7

Recuerda
que tanto los

alimentos como

tus manos,
deben estar
en optimas

condiciones de

higiene antes

de cada comida.

+ ;Existe otra forma de comercializacién de alimentos?

+ ;Qué forma de pago utilizan para el comercio de alimentos? Por
ejemplo, el intercambio mediante trueque u otra forma aceptada
entre los pobladores.

Las observaciones y respuestas a estas preguntas escribelas en
el cuaderno.

%0 Ejercitemos
« lo aprendido

De acuerdo con los conceptos que hemos revisado como alimentacion,
alimento, nutricion, caracterizacion, etc., y después de realizar la salida
de campo con tus compaferos y tu maestro, compara las notas de las
actividades que hiciste en las exploraciones de conocimientos previos.

Y bien, ahora ;qué puedes decir respecto a la caracterizacién? ;Pue-
des escribir las diferencias que encuentras entre alimentacion y nu-
tricion? Amplia tus respuestas y compartelas con tus companeros y
con tu maestro.




Instructivo para la elaboracién de un mapa con los alimentos
del territorio identificados durante el recorrido

Un mapa es una herramienta que permite, de forma grafica, deli-
mitar un territorio y presentar informacién sobre sus caracteristicas
fisicas, demograficas o de otra indole.

Con tu grupo de companeros, elaboren un mapa general, es
decir un tipo de mapa en el cual se representa un conjunto
de caracteristicas geograficas bdasicas y diversas tales como los
rios, lagos, costas, el relieve, la poblacion, las carreteras, los
limites administrativos, la toponimia que es la ciencia que es-
tudia el significado de los nombres del lugar, etc. ', después
de realizar el recorrido por la vereda en la cual se encuentra la
institucion educativa.

1 http://es.wikipedia.org/wiki/Mapa.
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Revision y consolidacion de la informacion

Cada grupo, con las notas que sus integrantes han tomado durante
el recorrido, construyen respuestas para el cuestionario inicial, que
debe ser respondido por cada estudiante en su cuaderno. Para faci-
litar la organizacion de la informacién se sugiere responder las pre-
guntas a través de la siguiente matriz:

Consolidacion de resultados

iCuales son las caracteristicas ambientales, climaticas, geograficas y
sociales de la vereda/corregimiento?

¢Cuantas familias viven en ella?

¢Las familias cultivan alimentos o los compran?

¢Qué alimentos se producen en la region?

¢Cuales son de origen animal?

iCuales son de origen vegetal?

iCuales son elaborados en la region?

¢Cuales alimentos son elaborados por industrias y traidos a la comunidad?
¢Hay plaza de mercado? ;Existe otra forma de comercializacion de alimentos?
iQué forma de pago utilizan para el comercio de alimentos?

Trabajo
en grupo

Diseino de mapa

Para elaborar el mapa, cada grupo debe contar con los siguien-
tes materiales:

« Papel kraft, cartén, cartulina u otro material sobre el cual pueda
realizar un trazado del area de estudio

« Plastilina, colores o témperas
« 2reglas de distintas longitudes

- Lapiz, borrador, tijeras y marcadores




Instrucciones:

Para construir un croquis de la vereda deberan consultar diferentes
fuentesy realizar un gréafico que sea lo mas cercano a la realidad. Una
vez tengan el croquis terminado, ubiquen en él los limites o lugares
colindantes, teniendo en cuenta los puntos cardinales.

Recuerden que en las representaciones cartograficas el norte
siempre se encuentra en la parte superior. Ahora, dibujen los
aspectos geograficos y fisicos que consideren de mayor impor-
tancia (puentes, fuentes hidricas, carreteras, montanas, llanos
entre otras). Recuerden diferenciar estos aspectos utilizando
diferentes colores.

Enseguida, ubiquen las casas o fincas y marquenlas con los apellidos
de las familias. Luego, situen la instituciéon educativa y otras institu-
ciones de interés para la comunidad (iglesia, inspeccién de policia,
centro de salud u hospital, tiendas, etc.).

Identifiquen en el mapa los principales lugares donde se pro-
ducen los alimentos naturales que pudieron observar que se
producen en las casas o en las fincas. Incluyan alimentos de
origen animal y vegetal, asi como los alimentos que se elabo-
ran o procesan en la regién.

Por ultimo incluyan alimentos industrializados, es decir, alimentos
que hayan sido procesados por alguna industria de alimentos, co-
mo gaseosas, dulces, etc., que encontraron durante el recorrido. Para
ello recurran a sus anotaciones con el fin de verificar la presencia de
tiendas u otros establecimientos comerciales a través de los cuales
se venden estos productos.

Una vez que los grupos hayan terminado el mapa, un repre-
sentante de cada grupo lo presenta a los demas companeros
de clase y al maestro, con los principales hallazgos y conclusio-
nes sobre el tema.

La presentaciéon debe incluir ademas, la narracion o dramati-
zacion de una anécdota de los integrantes del grupo que haya
ocurrido durante el recorrido y el desarrollo de las actividades
de la presente guia.




Los grupos de alimentos

Referente de calidad

Area del
conocimiento

+ Relaciono la dieta de algunas comunidades humanas con
los recursos disponibles y determino si es balanceada.

Ciencias Naturales

« Observo fenébmenos especificos.

alteracion alguna.

doy el crédito correspondiente.

esquemas, graficos y tablas.

+ Registro mis resultados en forma organizada y sin

+ Buscoinformacion en diferentes fuentes.
« Evallo la calidad de la informacion, escojo la pertinente y

+ Registro mis observaciones y resultados utilizando

Ciencias Naturales

Lo que
sabemos

@

En esta guia identificards los alimentos
de acuerdo con los grupos a los que co-
rresponden, segun la clasificacion exis-
tente en Colombia. Se presenta la grafica
oficial del tren de la alimentacién publi-
cada por el Ministerio de la Proteccion
Social y el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar y ademas te brinda
informacién sobre cada uno de los gru-
pos de alimentos.

2 Ministerio de la Proteccién Social. ICBF. Guias Ali-
mentarias para la Poblacién Colombiana. 2005.

Grupos de alimentos

Realiza en tu cuaderno un recuento detalla-
do de los alimentos que consumiste ayer. In-
cluye las comidas principales, los pasabocas
y las comidas intermedias. Realiza siluetas en
papel reciclado de los alimentos que consu-
miste, agrega colores y decéralos a tu gusto.
Reunete con tres comparieros mas y agru-
pen los alimentos por sus similitudes. Denle
un nombre a cada grupo y compartanlo con
el resto de los companeros de clase.

Los alimentos cumplen la funcién especi-
fica de calmar el hambre y son el“combus-
tible” que proporciona energia al cuerpo
humano para vivir. Pero no todos los ali-
mentos tienen las mismas caracteristicas.
Se diferencian entre si y cumplen diferen-
tes funciones en el organismo dependien-
do de los nutrientes que contengan.
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Asi como tu realizaste una clasificacion de los alimentos, en Colom-
bia estos se han divididos en siete grupos.

Grafica de los siete grupos

Azlcares Grasas Lacteos Carnes, Frutas Hortalizas, Cereales,
y dulces o huevos, o verduras y raices,
7 leguminosas leguminosas tubérculosy

secasy verdes platanos

mezclas

vegetales
O

El tren de los alimentos permite visibilizar los 7
grupos alimenticios de una forma clara y didactica,
tanto para ninos como para adultos.

Aprendamos

Lee el siguiente texto:

Identificacion de cada grupo de alimentos

La grafica aprobada oficialmente para Colombia por el Ministerio de
la Proteccion Social y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
muestra un tren con una locomotora y siete vagones. Esta grafica
hace parte de las Guias Alimentarias para la poblacién colombiana,
la cual contiene cada uno de los grupos de alimentos en los vagones,
Hay tres guias alimentarias: para mayores de dos afios, para menores
de dos anos y para mujeres gestantes y madres en lactancia. En la
locomotora se representa a la familia y al grupo correspondiente de
los tres mencionados. En esta cartilla tendremos en cuenta el grupo
de poblacion colombiana mayor de dos afos.




Por otra parte, el tren tiene siete vagones, cada uno de los cuales
contiene alimentos que representan a un grupo, asi:

Grupo 1: Cereales, raices, tubérculos y platanos

Grupo 2: Hortalizas, verduras y leguminosas verdes

Grupo 3: Frutas

Grupo 4: Carnes, huevos, leguminosas secas y mezclas vegetales
Grupo 5: Lacteos

Grupo 6: Grasas

Grupo 7: Azucares y dulces

Analiza la grafica colombiana de los grupos de alimentos y reflexio-
na sobre lo siguiente:

- ;Quiénes son las personas que van en la locomotora?
- ;Cuantos vagones hay en el tren?
. ;Todos los vagones son del mismo tamano?

« ;Por qué crees que los vagones de un tren van entrelazados?

iEncuentras alguna relacion con los grupos de alimentos? Explica.

A continuacion encuentras la descripcion de cada uno de los grupos:

Grupo 1. Cereales, raices, tubérculos, platanos

Este grupo contiene alimentos que por su composicién aportan especial-
mente energia, dado que son ricos en carbohidratos. Alli se encuentran ce-
reales, que son los granos o semillas de algunas plantas herbaceas comoel
arroz, el maiz, la cebada, la avena, el trigo y el centeno. Ademas se incluyen
todos los derivados de ellos como el pan, la arepa, los bizcochos, las pastas
alimenticias, las galletas, los envueltos, las harinas de trigo y de maiz.
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Dentro de este grupo estan las raices y tubérculos, es decir, alimen-
tos que crecen bajo tierra y que tienen un aporte alto de carbohidra-
tos y de energia, entre ellos: papa (en todas sus variedades), yuca,

arracacha, hame, batata y achira.

Los platanos en todas sus variedades se incluyen dentro de este
grupo: platano hartén (verde y maduro), coli o guineo, platano
popocho, etc. Se exceptua el banano, que se incluye en el grupo

de las frutas.

Consulta en internet, en textos o con los maestros de tu institu-

cion educativa:

« ;COmo estan compuestos los carbohidratos?

« ¢Qué diferencia encuentras entre los carbohidratos presentes en
los alimentos del primer grupo con los carbohidratos que compo-

nen el azucar o los dulces en general?

« ¢Cudl es la principal funcion de los carbohidratos?

Recuerda: En los ninos y adolescentes la energia es esencial para el
crecimiento, reparacion y formacién de los tejidos.

(

~

Variedad de cereales
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Grupo 2. Hortalizas, verduras y leguminosas verdes

En este grupo se incluyen los alimentos, que al contrario del anterior, son
bajos en energia, pero contienen altas cantidades de fibra dietaria, vita-
minas y minerales, sustancias presentes en cantidades muy pequenas en
los alimentos, pero necesarias para el buen funcionamiento del cuerpo
humano, debido a que participan en varios procesos metabdlicos?.

Las hortalizas son alimentos que reciben su nombre debido a que
por lo general son plantas cultivadas en las huertas. Por ejemplo:
zanahoria, remolacha, tomate, auyama, coliflor, brécoli, pepino o be-
renjena. Se denomina verduras a aquellas partes verdes de las horta-
lizas (tallos, hojas). Entre las verduras se encuentran alimentos como
acelga, espinaca, lechuga, ragula, apio de hoja y berros. Las hortali-
zas y verduras se consumen casi siempre frescas.

Las leguminosas verdes son aquellas semillas o granos de legumi-
nosas cuando se encuentran tiernas, entre ellas frijol verde, arveja
verde y haba verde.

Averigua en internet, con tus maestros o en instituciones como el
ICBF o el SENA en qué consiste la“Estrategia 5 al dia”

- ;Crees que es posible llevarla a cabo en tu institucién educativa?
Explica como.

Variedad de verduras y leguminosas

- A

3 Adaptado de FAO: Nutricion Humana en el Mundo en Desarrollo, Capitulo 11, consul-
ta online en http://www.fao.org/docrep/006/w0073s/w0073s0f.htm#TopOfPage.
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Grupo 3. Frutas

Las frutas son producidas por algunas plantas y se caracterizan por
tener un sabor y aroma intensos. Aportan especialmente vitaminas,
minerales, fibra y agua. La mayor fuente de vitamina C se encuentra
en este grupo de alimentos.

Las frutas se pueden clasificar de acuerdo con diferentes pardme-
tros. Por ejemplo, de acuerdo con el aporte nutricional (por e;j. ri-
cas en vitamina C o A), segun sus caracteristicas fisicas (de semillas
pequenas o grandes, carnosas, jugosas), o de acuerdo con el sabor
(acidas, dulces). También pueden clasificarse segun el lugar en don-
de se cultiven por ejemplo las llamadas frutas tropicales; o segun la
época del afno, por ejemplo frutas de invierno. Dentro de este grupo
se incluyen todas las frutas frescas, naturales, y aquellas procesadas.

« ¢Qué frutas son las que mas se consumen en tu casa?
« ;Consulta cudles de estas son producidas en tu regién?
« ;Cuales son de otras regiones?

Haz un cuadro con las frutas que conoces y consumes con frecuen-
cia y clasificalas de acuerdo con lo que indica la lectura anterior.

Variedad de frutas
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Grupo 4. Carnes, huevos, leguminosas secas y mezclas vegetales

Este grupo, a diferencia de los anteriores, incluye alimentos de ori-
gen animal y vegetal. Se agrupan dado que son alimentos que son
fuente de proteina y de hierro. Aqui se incluyen los distintos tipos
de carne de animales que consume el hombre (carnes de res, cerdo,
pollo, pescado, conejo, mariscos, entre otros); también los huevos,
especialmente los de gallina que son los de mayor consumo.

Dentro de este grupo estan las leguminosas secas, es decir los gra-
nos secos de frijol, arveja, haba y garbanzo. También estan las mez-
clas vegetales para consumo humano. Se llaman mezclas vegetales
porque combinan harinas de alimentos como trigo, soya, arroz, maiz
u otros, que entre si, aumentan el contenido de nutrientes. A algunas
de las mezclas vegetales se les agrega leche en polvo, vitaminas y
minerales. En Colombia se conocen algunas mezclas vegetales como
la bienestarina, la colombiharinay la solidarina.

+ Indaga con tus maestros porqué se considera que las proteinas tie-
nen una funcién “plastica’; reparadora o de “construccion”y en qué
consiste el término “calidad de la proteina”. Ten en cuenta los temas
vistos en Ciencias Naturales en relacién con los aminoacidos.

Proteinas y carnicos
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Grupo 5. Lacteos

En este grupo se encuentra la leche de vaca y todos los productos
derivados, tales como queso, yogur, kumis, requeson, cuajada y sue-
ro. También se incluye la leche de otros mamiferos que es consumi-
da por el hombre, pero que en nuestro pais se consume muy poco o
solo en algunas regiones (leche de cabra o leche de bufala).

Los alimentos de este grupo aportan especialmente un mineral im-
portante para la salud: el calcio. Ademas son ricos en proteina de
origen animal, grasas y vitaminas Ay B.

Toda la leche que se consume en el pais debe ser pasteurizada, es
decir sometida a tratamientos térmicos para eliminar los microbios.

Si en tu comunidad hay alta produccién de leche, averigua cual es
el tratamiento que se le da a la leche que se produce en las fincas y
luego se vende.

Sea que se produzca o no leche en tu region, busca informacion sobre
el proceso de pasteurizacion, en qué consiste y porqué es importante.

Variedad de lacteos

Recuerda la
importancia

de combinar
adecuadamente
alimentos de
todos los grupos
alimenticios.




) Grupo 6. Grasas

El grupo de grasas incorpora todos
aquellos productos naturales o in-
dustrializados, cuyo aporte mayor
es este compuesto. Existen grasas
i de origen animal y vegetal. Tam-
: bién se clasifican como saturadas
‘ 1 } - e insaturadas. Las grasas saturadas
= I estan presentes principalmente en

. los alimentos de origen animal co-
N 5 mo la mantequilla o manteca y su
alto consumo esta relacionado con
mayor presencia de enfermedades
J del corazén, sobrepeso, aumento

Vight

Grasas

del colesterol, entre otras. Las gra-
sas insaturadas estan presentes en
los alimentos de origen vegetal y por el contrario pueden preve-
nir este tipo de enfermedades. Ademds ayudan al crecimiento y
desarrollo de los nifios. Las grasas aportan una mayor cantidad
de energia a la que aportan los carbohidratos y las proteinas.

Se recomienda consumir preferiblemente grasas de origen vegetal
e insaturadas. Es importante conocer los alimentos que contienen
un tipo de grasa como el colesterol, dado que en altas cantidades,
puede ocasionar problemas de salud porque se almacena dentro de
las arterias y venas por donde pasa la sangre y con el tiempo puede
taponarlas y generar enfermedades como la arterioesclerosis que se
da cuando las arterias por la capa tan gruesa de grasa ya no permi-
ten el paso adecuado de sangre al cuerpo.

Dentro del grupo de grasas se incluyen mantequilla, margarina,
aceites vegetales, manteca de cerdo, crema de leche y mayonesa.
También alimentos industriales como papas fritas y otros productos
como chicharrén, tocino y tocineta.

« Averigua cual es la diferencia entre la margarina y la mantequilla.
Enuncia al menos cuatro diferencias.

- Comparte tus respuestas con tus companeros y tu maestro y am-
plia tu respuesta con la discusién de clase.



Grupo 7. Aztcares y dulces

Este grupo de alimentos incluye todos los alimentos naturales o proce-
sados que contienen alta cantidad de azucares simples. Es decir, aque-
llos elaborados a base de azuicary panelay que aportan especialmente
energia. Al igual que los demas grupos de alimentos son necesarios
porque su energia va muy rapido al cerebro y sistema nervioso, sin em-
bargo deben consumirse en pequenas cantidades porque su exceso
puede generar sobrepeso o enfermedades como la diabetes.

Dentro de este grupo estan el azicar que cominmente consumimos
(blanca y morena), la panela, el bocadillo, el arequipe, las mermeladas,
los caramelos, la miel de abejas y miel de cana, las cocadas, la gelatina,
los refrescos en polvo y la leche condensada, entre otros. También se
incluyen los postres con alto contenido de azucar y las chocolatinas.

Analiza qué comes durante tu descanso entre clases.

(Estos alimentos contienen mucho azucar?

;Prefieres una gaseosa a un jugo natural? Explica.

iSabes qué es la caries y cdmo se origina?

;Qué harias para prevenirla mediante tu alimentacion? Explica.

Azlcares
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%0 Ejercitemos
: Trabajo
« lo aprendido en grupo

Clasificacidon de alimentos

1. De acuerdo con los textos anteriores, conformen grupos de 3 a 5 es-
tudiantes y realicen el ejercicio de asimilacion entre alimentos y gru-
pos de alimentos. Para ello es necesario que conecten mediante una
linea de diferente color, los alimentos listados a la izquierda con los
grupos de alimentos listados a la derecha, clasificandolos en el grupo
al cual correspondan, tal como se observa en el ejemplo. Al finalizar,
comparen los resultados entre grupos y verifiquen las respuestas.

Alimento Grupo al que pertenece

Azlcar 1
Berenjena

Arroz

Maracuya

Calabaza \
Yogur \ 2
Crema de leche
Maiz \
Mantequilla \

Huevo S~—p 3

Jamoén
Queso
Bienestarina
Arequipe
Guayaba 4
Kumis
Melon
Mora
Leche 5
Mayonesa
Papa

Apio de hoja
Atln

Arveja verde 6
Panela
Gaseosa
Yuca
Garbanzo
Platano maduro 7
Bocadillo
Lenteja
Tocino




2. Ahora utilizando la descripcién de un dia de alimentacion
que realizaste anteriormente, clasifica los alimentos en los
diferentes grupos y construye un texto sobre tu alimenta-
cién, incluyendo al final los aspectos que podrias mejorar.
Entrega este trabajo a tu maestro para que te retroalimente
a través del proceso de evaluacién.

3. Hace algunos afnos se utilizaba en Colombia un grafico con la
clasificaciéon de los alimentos en tres grupos: constructores, re-
guladores y energéticos, en el centro estaba el agua. Busca en la
biblioteca de tu institucidon o en internet el circulo o la piramide
con la clasificacién de los tres grupos y compdralo con el tren de
la alimentacién. Establece diez diferencias entre las dos gréficas y
muéstralas a tus companeros y maestro.




Cultura alimentaria

Referente de calidad

Area del
conocimiento

ideas que buscan legitimarlos.

« Reconozco algunos de los sistemas politicos que se
establecieron en diferentes épocas y culturas y las principales

Ciencias Sociales

+ Contribuyo de manera constructiva a la convivencia en mi
medio escolary en mi comunidad (vereda).

Competencias
Ciudadanas

o Loque
" sabemos

Mediante esta guia vas a reconocer
cuadles son las practicas y habitos ali-
mentarios presentes en tu comuni-
dad y cémo influyen las tradiciones,

costumbres y creencias respecto a los
alimentos que se consumen.

Realiza una silueta de tu cuerpo a ta-
mano real y escribele dentro asis: en los
pies, las fiestas, celebraciones o even-
tos en los que participas o participa
tu familia; en la manos, las actividades
que realizan tu y tus padres para ganar
el dinero del sustento familiar; en la ca-
beza, alguna historia, mito o leyenda
gue te hayan contado tus mayores; en
el pecho, las creencias religiosas con
las que has crecido; por ultimo, en el
estdbmago escribe los alimentos mas
destacados de tu regién.

Comparen con los companeros de clase
sus siluetas, identifiquen las diferencias
y las similitudes. Ahora utilizando las si-
militudes construyan un periédico mural
sobre las caracteristicas culturales de los
habitantes de tu region.
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Aprendamos

=& algo nuevo

Consumo de alimentos

Analiza la fotografia y reflexiona
sobre cudl es el origen de los ali-
mentos que consumes.

Datos curiosos:

 Los espanoles a su arribo a
Ameérica y a Colombia traian
diversos productos propios
de su alimentacion como
carnes de distintos animales,
productos de panaderia,
morcilla, fideos, cuajada,
queso, jamon ahumado y otros productos procesados.

« La empanada es una adaptacion de los “quibbes”
originarios de la culinaria libanesa que lleg6 a Colombia.

 Los primeros restaurantes de comida china se
encuentran en el Valle del Cauca, gracias a la llegada
de chinos a ese departamento.

Lee detenidamente el siguiente texto:

Consumo de alimentos.
Habitos, practicas y costumbres alimentarias

El consumo de alimentos se refiere a como, cudles y cuantos alimentos
comen las personas. Este consumo de alimentos depende en gran par-
te de los alimentos que se producen en la regidn y de los recursos para
comprarlos, pero también (y en gran medida) de los gustos, las costum-
bres y las tradiciones que se transmiten de una generacién a otra, asi
como lo pudiste evidenciar en el texto que presenta datos curiosos.




En el consumo de alimentos influyen distintos factores, entre
ellos el legado cultural de nuestros ancestros y de las poblaciones
gue se asientan en un territorio, provenientes de otros lugares,
pues esta es una forma de mantener las tradiciones y costumbres
culturales. También influyen algunos factores externos como la
informacion que recibimos a través de diferentes medios de co-
municacion (television, revistas, periédicos, internet), la presion
del grupo en el que las personas se desenvuelven y los estereoti-
pos que se generan por las modas, por ejemplo el consumo en los
adolescentes de comidas rapidas como la hamburguesa y perro
caliente que estan asociados con momentos de diversién como
el cine, el parque, las fiestas, entre otros.

Pide a tus padres, abuelos o personas mayores, que recuerden y te rela-
ten como eran las costumbres alimentarias de sus padres o antecesores.

« ;Qué ocasiones especiales permitian comer algunos alimen-
tos diferentes?

i{Como se preparaban?

iCual era el plato tipico de la regiéon y por qué?

+ ;Quién preparaba los alimentos?

Escribe las respuestas en tu cuaderno y compara como han cambia-
do con el paso del tiempo.

- |
AR
\&/
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Segun Faviola Susana Jiménez Ramos, Coordinadora de la Red Pe-
ruana de Alimentacién y Nutricién, se puede definir habito, practica
y costumbre alimentaria de la siguiente manera:

« Habito: “Disposicion adquirida por actos repetidos; una manera de
ser y de vivir” Es el mas cercano a la conducta alimentaria final.

 Practica: “Ejercicio de un arte o facultad”y “la destreza que se ad-

", i

quiere con dicho ejercicio”; “el uso continuado; un estilo”.

« Costumbre: Ademas de equivaler a habito y a practica, signifi-
ca también “que una prdctica adquiere fuerza de ley”, es decir, un
habito colectivo que forma parte de la cultura local. Es por ello
que algunos especialistas, consideran que el término “costumbre”
se usa para identificar una practica que realiza una comunidad,
mientras que “habito” para lo que corresponde a un individuo.

%0 Ejercitemos
, 4 loaprendido

« Realiza una caricatura en la que plasmes un habito, una practica y una
costumbre de tu vida cotidiana. Relaciona una de ellas con alimentacién

.

)y —=
&
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Encuestas de consumo diario de alimentos

Realiza un listado de preguntas sobre tus deportes favoritos, juegos
preferidos o algun tema que te interese conocer de tus compaferos
de clase, y realizalas a tus companeros; luego, elabora algunas con-
clusiones con relacién al tema. Por ejemplo, compara las respuestas
de los hombres y las mujeres, de los de mayor edad con los de me-
nor, compara las respuestas con lo que tu piensas del tema.

Escribe en tu cuaderno.

;Qué fue lo que mas se te facilité del ejercicio?
+ ;Qué fue lo mas dificil?

« ;Cémo podrias mejorar los resultados que obtuviste de la aplica-
cion de las preguntas?

- ;Para que te serviria realizar este ejercicio en el proyecto de
salud y nutricién?

Lee el siguiente texto y compara tus respuestas con las de tus compareros.




La encuesta es un instrumento de investigacién social que sirve para
obtener informacién representativa de un grupo de personas.

Para realizarla se requiere elaborar y aplicar un cuestionario a un
numero de personas que sea representativo de una institucién o
de una comunidad, de manera que los resultados reflejen las ideas,
comportamientos, gustos, situaciones, etc. del grupo a quienes se
aplico. Por ejemplo los alumnos de la institucién educativa.

Por tanto, la encuesta de consumo de alimentos, hace referencia a
aquella que se aplica a una persona o a un grupo familiar para cono-
cer el tipo y la cantidad de alimentos que en un periodo determina-
do, consumen las familias de la poblacién estudiada.

Las encuestas de consumo de alimentos varian de acuerdo con la
informacién que se requiera. Por ejemplo existen encuestas que per-
miten conocer la alimentacién que una persona consumié durante
todo el dia anterior. Se les llama “recordatorio de un dia” o “recorda-
torio de 24 horas”. Casi siempre se recomienda hacerla un dia entre
semana y un dia de fin de semana, puesto que la alimentacién cam-
bia, segun las costumbres.

Hay otras encuestas que recogen informacién sobre la frecuencia
con que se comen los alimentos. Se les denomina “encuestas de
frecuencia de consumo de alimentos” y utiliza preguntas con posi-
bilidad de respuestas como diariamente, semanalmente, mensual-
mente, nunca, siempre, a veces.

Las encuestas de consumo de alimentos sirven para conocer los ha-
bitos, practicas y costumbres alimentarias de un grupo de personas
en una regidon. Generalmente las realizan instituciones guberna-
mentales, pero también las pueden realizar industrias de alimentos
para conocer que tanto se consume un producto comercial.

Aplicacion de encuestas de consumo diario de alimentos

Para esta actividad, busca un companero para trabajar en parejas. Aplica
la encuesta de “Recordatorio de 24 horas” a tu companiero. Al final van
a evidenciar si la alimentacion que comen los estudiantes diariamente,
incluye alimentos de los siete grupos y sus correspondientes cantidades.
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Recordatorio de 24 horas

Nombre
Fecha de nacimiento: edad sexoom__ f
Institucion educativa

Departamento Municipio: Vereda

Por favor recuerda todos los alimentos y bebidas que consumiste ayer, desde que te
despertaste hasta que te acostaste

Tiempo de Nombre de la . Cant'd?d Lugar donde
; .. Ingredientes (en medida ..
comida preparacion comio
casera)
Desayuno

Medias nueves/
media manana

Almuerzo

Onces/ algo

Comida

Cena

Otra

Observaciones:

Nombre de quien realiza la encuesta
Fecha: Lugar:




Ten en cuenta:

« Elnombre de la preparacion Por ejemplo “ajiaco, sancocho, tamal, etc”.

« Los ingredientes o diferentes alimentos que contiene la prepara-
cion. Por ejemplo el sancocho contiene: yuca, papa, carne, pollo o
pescado, etc. segun la region.

- La medida casera: Es la cantidad en cuchara, cucharita, vaso, poci-
llo, plato grande o pequefio. Las cantidades deben expresarse lo
mas real posible.

« El lugar donde comid hace referencia a la casa, la instituciéon edu-
cativa u otro.

Seguramente te has preguntado:
« ;Qué es la educacion alimentaria y nutricional?
« ;Qué queremos lograr a través de la educacién alimentariay nutricional?

Lee con atencidn los siguientes parrafos que te ayudaran a acla-
rar estas inquietudes.

La educacion alimentaria y nutricional es un proceso de ense-
Ranza-aprendizaje, es decir, requiere que las personas reflexionen,
aprendan, critiquen e identifiquen cémo es la situacién alimentaria
y nutricional de ellos y sus familias, cudles pueden ser las causas y
las consecuencias de esa situacidon y tengan en cuenta la diversidad
cultural y las costumbres de la region.




La educacion alimentaria y nutricional se realiza mediante accio-
nes educativas en forma permanente, dinamica, participativa, in-
tegral y bidireccional.

Veamos un poco:

« Permanente: porque la educacién alimentaria y nutricional es un
proceso educativo que se da a lo largo de la vida y que poco a
poco incorpora diferentes conocimientos, actitudes y practicas.

« Dinamica: porque los temas de estudio y las metodologias
van cambiando de acuerdo con los intereses y las necesida-
des de los estudiantes.

« Participativa: porque busca que los estudiantes y las per-
sonas de la comunidad se involucren en el proceso de ense-
Nanza-aprendizaje.

« Integral: porque involucra otras areas del conocimiento (Ciencias
Naturales y Sociales, Matematicas, Lenguaje, etc.) relacionadas
con la alimentacién y la nutricién y busca su aplicacion practica
en la vida cotidiana.

- Bidireccional: es decir, es un aprendizaje en doble via. La
persona que ensena, también recibe conocimiento por par-
te de los estudiantes.

La educacién alimentaria y nutricional busca fortalecer los ha-
bitos alimentarios saludables y concientizar a los estudiantes
y a las familias en general sobre el consumo de alimentos, que
contribuya al mejoramiento del estado nutricional y de salud
de la poblacién.



Guia 3 « Postprimaria Rural

Composicion de texto relacionado
con los propésitos de la educacion
alimentaria y nutricional

Con base en el texto anterior y
teniendo en cuenta lo aprendi-
do hasta ahora en este modulo,
redacta en tu cuaderno tres pro-
positos o fines de la educacion
alimentaria y nutricional.

Desarrolla al menos un parrafo
para cada uno de estos proposi-
tos en donde expliques en qué
consiste y elabora un ejemplo.
Luego comparte el texto que es-
cribiste, con tus companeros en
clase. Los textos se publicaran en
la cartelera de la institucién edu-
cativa para que los demas nifos
y maestros los lean y se retroali-
menten para mejorar los escritos.

- Participen todos en una lluvia
de ideas que permita retomar la
opinion de todos para la construccion de unos propdsitos o fines
concertados. Estos se inscribirdn en una cartelera que se colocara
en un lugar visible del salon de clase.

El que redna la mayor votacion, sera elegido como el texto que me-
jor representa los intereses de la educacién alimentaria y nutricional
de los ninos y jévenes de la institucion educativa y se publicara per-
manentemente en la cartelera.

Esta actividad ayudard a tu maestro a conocer tu apreciacion y
aprendizaje sobre tema.




@

a0

1. Disena un desayuno, un almuerzo y una cena, que contengan ali-
mentos de los siete grupos, que correspondan a tus costumbres
y habitos alimentarios y que incluyan algunos alimentos que se
produzcan en tu region.

Escribe en tu cuaderno:

« ;COmo te parecid esta experiencia de disefar el menu de un
dia teniendo en cuenta los alimentos y preparaciones autécto-
nos de tu regién ?

« ;Qué alimentos conociste por primera vez?
« ;Cuadles hacen parte de tu alimentacién habitual?

« ;Qué se necesitaria para que todas las familias pudieran comer
alimentos de los siete grupos?

« ;COmo esta experiencia puede modificar tu forma de alimentarte?

« ;Qué podrias hacer para que las personas de tu regién consu-
man alimentos de los siete grupos?

« Realiza los dibujos de cada una de las comidas que disenaste.
Puedes utilizar diferentes colores y materiales.

2. Practica la aplicacion de la encuesta de consumo de alimentos
con otros miembros de tu familia. Puedes usar papel reciclable
para hacer las encuestas, de manera que te quede una hoja por
cada encuesta que realices. Luego puedes llevarla a tu carpeta de
archivo de trabajos relacionados con el Proyecto de Alimentacion,
nutricion y salud. Estas luego te serviran para otras actividades.

« Una vez que hayas realizado varias encuestas a integrantes de tu
familia, identifica la relacion existente entra la alimentacion de
unos y otros y busca puntos comunes y puntos de diferencia.

. ¢Por qué crees que se dan estas similitudes y estas diferencias?
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Identifica aspectos positivos y negativos de la alimentacion de
tu familia y elabora un plan de mejoramiento con el fin de con-
tribuir en el logro de una alimentacién adecuada.

Averigua con tus padres y con tus abuelos o parientes mayores,
una receta tipica de tu region. Escribela en tu cuaderno identi-
ficando: ingredientes, cantidades y preparacion.

Analiza si en tu casa se come esta preparacion con frecuencia.
Verifica qué alimentos contiene y si tiene mas alimentos de un
grupo que de otro.

Sugiéreles a tus familiares cémo hacerla mas balanceada
incluyéndole alimentos de otros grupos o acompanandola
con otros alimentos.

Ahora, haz un recuento de cuales preparaciones consumes con
mayor frecuencia durante la semana. Intenta cambiar o variar
los alimentos de los grupos, por ejemplo puedes variar la arepa
al desayuno por pan, platano, arepuelas, torrejas, tortillas de
trigo, bunuelos o empanadas de maiz.
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{Qué aprendi?
+ ;Qué aprendiste de nuevo en este médulo?

+ ;Como consideras que fue tu desempeno en el desarrollo de cada
una de las actividades realizadas?

» Completa la siguiente tabla respondiendo cada una de las preguntas:

Alo = - POr @

Participo
activamente de las
actividades en la
escuela.

Soy propositivo
cuando trabajo en
grupo.

Cumplo con las

tareas con las que
me comprometo.

Comprendo

las tematicas
desarrolladas en el
modulo.

Aplico los
conocimientos
nuevos en la
construccion de mi
proyecto.

Reconozco cuando
no sé del temay
respeto el saber de
los demas.

Analiza tus respuestas y con base en ellas, piensa si es necesario que
te propongas algunas acciones de mejoramiento para tu desempe-
no. Escribelas en tu cuaderno y compartelas con tu maestro.




{Cémo me ven los demas?

Disefia un plan de alimentacién para un dia, en el que utilices ali-
mentos de los siete grupos. Incluye las porciones adecuadas y los
costos de menu. Entrega tu trabajo a dos companeros para que te
hagan sugerencias constructivas y a la vez, lee el trabajo de otros
dos companeros y escribe algunas observaciones que les ayuden
a mejorar.

{COomo me ve mi maestro?

Elabora un plegable con las principales preparaciones de alimen-
tos de tu region. Para ello utiliza una hoja de tamano carta de papel
bond o cartulina. Incluye informacién gréfica y las recetas de dos o
tres platos tipicos de tu region.

Al final elabora un andlisis de la forma como se alimentan las per-
sonasy en la parte posterior del plegable, puedes escribir algunos
consejos para variar la alimentaciéon a bajo costo. Por ejemplo,
utilizar los alimentos de cosecha, consumir los alimentos que se
producen en la regién, consumir alimentos que se producen en la
finca, variar los alimentos de la huerta para lograr mayor variedad
en la alimentacién, etc...

Puedes hacer uso de elementos reciclables para mejorar tu diseno.

- Conversa con tu maestro sobre los aspectos que son favorables
para la salud y los que no lo son.

- Elabora unas recomendaciones de cdmo mejorar la alimentacion
de tu region para hacerla mas saludable y entrégalas a tu maestro
para que te retroalimente.

Con tu maestro, evaltua tu desempeno en el desarrollo de este mo-
dulo y diligencia la siguiente tabla en tu cuaderno.

Desarrollé todas las actividades del moédulo.

Entregué a tiempo todas las actividades.

La calidad de las actividades realizadas fue
adecuada.

Mostré una actitud adecuada para el trabajo en
grupo.




Caracterizacion — Sistematizacion y analisis

Aprendiendo a organizar informacién para
poder analizar la situacion de nutricion y
salud de mi institucion educativa

Este modulo te ensena a buscar informacién de nutricion y salud para conocer cé6-
mo es la produccion de alimentos en tu region, asi como las diferentes costumbres
y practicas presentes y que hacen parte de la cultura alimentaria. Toda esta infor-
macién que recolectaras en este moédulo es importante para iniciar la construccion
de tu proyecto sobre alimentacién y nutricion. A continuacion se presenta una
tabla en la cual puedes encontrar cada una de las guias que componen el médulo
con los referentes de calidad.

Adicionalmente, podras entender cémo se realiza la produccion de los alimentos en tu
region y cual es su importancia para la nutricion y la salud de las personas.

Utilizaras las entrevistas como una herramienta para obtener informacion, aprenderas
a elaborar calendarios tematicos y ganaras habilidad en la participacién en discusio-
nes sobre diferentes temas.
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Referente de calidad Are.a c!el
conocimiento
Guia 4. « Formulo explicaciones posibles, con base en Ciencias
Alimentos que el conocimiento cotidiano, teorias y modelos Naturales
se cultivan en cientificos, para contestar preguntas.
mireglony « Analizo criticamente los factores que ponen Ciencias
su proceso de i Id ho del ser humano a una Naturales
produccion e resgo & derecho . .
alimentacién sanay suficiente (uso de la tierra,
desertizacion, transgénicos...).
+ Registro mis observaciones y resultados utilizando | Ciencias
esquemas, graficos y tablas. Naturales
« Utilizo diversas formas de expresion (escritos, Ciencias
exposiciones orales,carteleras...), para comunicar sociales
los resultados de mi investigacion.
Guias. « Formulo explicaciones posibles, con base en Ciencias
Obteniendo el conocimiento cotidiano, teorias y modelos Naturales
informacion cientificos, para contestar preguntas.
sobre . « Analizo criticamente los factores que ponen Ciencias
pr.oducaon de en riesgo el derecho del ser humano a una Naturales
alimentos de alimentacién sana y suficiente (uso de la tierra,
Ia§ .pers.onayﬁ de desertizacion, transgénicos...).
mi institucion
educativa « Registro mis observaciones y resultados utilizando | Ciencias
esquemas, graficos y tablas. Naturales
Guia 6. « Formulo explicaciones posibles, con base en Ciencias
Relacion el conocimiento cotidiano, teorias y modelos Naturales
existente entre cientificos, para contestar preguntas.
la prgducaon « Analizo criticamente los factores que ponen Ciencias
- allrr]eptos en riesgo el derecho del ser humano a una Naturales
y los habitos alimentacién sanay suficiente (uso de la tierra,
ygostumt{res desertizacion, transgénicos...).
alimentarias de
mi comunidad. | © Registro mis observaciones y resultados utilizando | Ciencias
esquemas, graficos y tablas. Naturales
« Analizo los resultados y saco conclusiones. Ciencias
sociales

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. (2006). Documento No. 3. Estdndares bdsicos de Competencias en Lengua-
je, Matemadticas, Ciencias y Ciudadanas.
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Fase de caracterizacion . . Recursos productivos

(sistematizacion y analisis sl 2 el o ™| para alimentos

: - los conceptos de

de la informacién) *

' Recursos naturales
Se relaciona con el Agricultura
estudio de Ganaderia

v v = Cultura alimentaria
Relacion produccion - Disponibilidad de un
consumo de alimentos lugar para determinar el Produccion de

l consumo de alimentos > alimentos

(Para lo cual es necesario )

v

« Relacionar informacion
« Elaborar formularios de entrevista y realizarlas
« Organizary sintetizar informacién alimentaria y nutricional

cPara qué te sirve lo que vas a aprender?

Con el desarrollo de este médulo podras conocer los recursos que se necesitan para
producir los alimentos y cdmo la produccién de estos se relaciona con los habitos y
costumbres alimentarias de las familias de tu regién. Ademas te permitira conocer
cudles son las costumbres alimentarias propias de tu entorno, cuales son adecuadas
y cudles no. Es importante que desarrolles cada una de las actividades individuales y
grupales planteadas en el médulo. Recuerda que los conceptos que trabajes te servi-
ran para iniciar el proceso de construccién de tu proyecto de nutricion y salud para tu
institucion educativa.
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¢Como y qué se te va a evaluar?

Durante el médulo hay una serie de actividades que debes desarrollar en su totali-
dad, como parte del proceso de aprendizaje, que a su vez son necesarias para iniciar
la construccién de tu proyecto de alimentacion, nutricién y salud. Adicionalmente, al
final del médulo tu, tus companieros y tu maestro deben realizar una evaluacion del
trabajo realizado durante su desarrollo.

Explora tus conocimientos

Reflexiona sobre las siguientes preguntas y escribe las respuestas en tu cuaderno.

1. ;Cémo es el clima de tu regién?

2. ;Qué otros factores fisicos, ademas del clima, pueden influir en la produccién de alimentos?

3. ;Qué actividades agricolas se practican en tu vereda o comunidad?

4. ;Hay actividades ganaderas? ;Cuales?

5. ;{Cual es la relacién existente entre la produccién de alimentos y los habitos y cos-
tumbres alimentarias de tu comunidad?



Alimentos que se cultivan en miregion
y su proceso de produccion

Referente de calidad Area del conocimiento

« Formulo explicaciones posibles, con base en el Ciencias Naturales
conocimiento cotidiano, teorias y modelos cientificos, para
contestar preguntas.

 Analizo criticamente los factores que ponen en riesgo Ciencias Naturales
el derecho del ser humano a una alimentacion sanay
suficiente (uso de la tierra, desertizacion, transgénicos...).

 Registro mis observaciones y resultados utilizando Ciencias Naturales
esquemas, graficos y tablas.

+ Utilizo diversas formas de expresion (escritos, Ciencias Sociales
exposiciones orales,carteleras...), para comunicar los
resultados de mi investigacion.

pasa ese alimento antes de llegar
a la mesa de cada uno.

" sabemos

« Escribeentucuadernounareflexion
sobre los pasos que debe tener un

» Lleva unalimento a tu clase y cuen- alimento para ser comercializado.

ta a tus companeros de donde crees
que proviene y qué procesos crees
que ha pasado para llegar hasta alli.

 Clasifiquen entre todos los ali-
mentos por las ciudades de ori-
gen, hagan un grupo especial con
los que provienen de tu region,
construyan una ruta de los luga-
res y procesos por los creen que




Aprendamos

La produccién de alimentos de origen
vegetal es un proceso que mediante la
siembray cosecha de las plantas, a través
de la fotosintesis, permite obtener ali-
mentos aptos para el consumo.

Ademas pueden obtenerse alimentos de
los animales como la leche, los huevos o
la miel, pero también se puede obtener
la carne, por ejemplo de res, cerdo, pollo,
pescado, etc.

¢Qué es la agricultura?

La agricultura es la practica de culti-
var la tierra.

¢Qué es la ganaderia?

La ganaderia es la cria de animales con
fines de aprovechamiento, es decir, con
fines de produccién.

<Qué es acuicultura?
Acuicultura es el cultivo de animales y plan-
tas en el agua. Se incluyen peces, reptiles,

anfibios, crustaceos, moluscos, plantas y
algas destinados para alimento'.

1 (http://www.corantioquia.gov.co/preguntas-
frecuentes.
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c¢Cuales son los recursos
necesarios parala
produccion de alimentos?

Vamos a ocuparnos de los recursos natura-
les. Para la produccién de alimentos es nece-
sario contar con la tierra. Es decir un terreno
adecuado y fértil, con suelos aptos para la
agricultura o la ganaderia. Pero también es
indispensable el agua, pues sin ella no es
posible la vida de las plantas y los animales,
fuentes de alimentos para el hombre.

De igual manera en la produccién influ-
ye el clima, pues segun la temperatura,
la frecuencia de lluvias, los vientos, las
heladas y otros factores como la hume-
dad o la altitud, se obtienen diversos
productos vegetales y animales.

Sin embargo, no podemos dejar de lado
dos recursos fundamentales en la pro-
duccion de alimentos: el conocimiento y
los recursos econdmicos. El conocimiento
se requiere pues con la experiencia de los
campesinos, ingenieros y otras personas,
es posible mejorar los procesos producti-
vos. Y los recursos econémicos son necesa-
rios para financiar los gastos necesarios en
las distintas etapas de produccién.




Es la actividad econémica que se centra en transformacién de mate-
rias primas vegetales y animales a través de procesos industriales o
semi-industriales para obtencion de alimentos. Por ejemplo: pastas
alimenticias, harinas, leche en polvo, salchichas, etc.

La produccion de alimentos es la primera etapa, antes de la comercia-
lizacion, el transporte y la distribucion, hasta llegar al consumidor final.

De acuerdo con lo anterior, la produccién de alimentos es un pro-
ceso que involucra biologia, quimica, nutricidon, microbiologia, etc.
y también el trabajo del hombre y la tecnologia, es decir, el uso de
maquinaria y equipos para transformar los productos.

 Realiza un dibujo en el que representes el paso a paso de la pro-
duccion de un alimento que te guste mucho.

« (Como crees que es una fabrica de chocolates en su interior? Rea-
liza un dibujo de lo que imaginas.

« Ahora consulta en internet:

iQué procesos se realizan para la produccién de chocolates?

;Qué tipos de maquinaria se utilizan?
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Flujograma de produccion

Es una representacion grafica que expone todos los pasos en la pro-
duccién de un determinado alimento. El propésito es analizar en
detalle la produccién para mejorar los aspectos que se requiera. A
continuacion encuentras el flujograma de produccién de la yuca.

Flujograma de produccion de la yuca

Preparar terreno

:
Cosechar
(noviembre)

Sembrar y mojar
(febrero/marzo)

Fumigar - . g
(agosto) sy

Limpiar -chapeo-
(abril/mayo)

Abonar (junio/
julio)

Tomado de Diagnéstico Rural Participativo. Miguel Expdsito Verdejo, 2003.

 Analiza el diagrama anterior. En caso de que en la vereda o en
la regién no se produzca yuca, intenta realizar el flujograma de
produccion de un alimento que si se produzca alli. Comparte los
resultados con tus companeros y completa tu analisis con las opi-
niones de ellos.



+ Lee y reflexiona sobre los cambios del
clima que estan afectando la produc-
ciéon de alimentos en tu region. Con-
versa con tus padres, abuelos y otras
personas mayores sobre el tema, para
que con ellos identifiques si en los ulti-
mos 20 o 30 anos se han dado cambios
significativos en la produccién, debidos
a cambios en las condiciones climaticas.

« Analiza las ventajas y desventajas de los
cambios en la produccion de alimentos
debidos al clima. Comparte en clase tus
notas con las de tus compafrieros.

La actividad agricola impone una gran
presion sobre el suelo debido a la utiliza-
cion de agroquimicos, la eliminacién y el
reemplazo de vegetacion autdctona, las
técnicas intensivas de cultivo y el mono-
cultivo, y la degradacién provocada por
las técnicas de remocién de suelos. A es-
ta lista se agregarian los impactos produ-
cidos por el cambio climatico.

El aumento de la temperatura en algu-
nos grados puede mejorar los cultivos
en ciertas areas. Pero lo que para algu-
nas zonas seria un beneficio para otras
resultaria perjudicial. Algunas plagas se
podrian presentar en lugares donde no
estan presentes actualmente, lo que im-
plicaria el uso de nuevos o distintos agro-
quimicos. Los cambios en los regimenes
de precipitacion y en la disponibilidad
de agua para riego, también afectaran la
productividad de los cultivos.

Se estima que las cosechas mas afecta-
das podrian ser las de maiz, trigo, cebada

y vid, incluso si consideramos los efectos
positivos del aumento del CO, sobre la
fotosintesis. La afectacién generaria un
aumento en los costos de produccién de
esos cultivos, provocando un efecto adi-
cional sobre el precio de los alimentos
que podria ser moderado con el desarro-
llo de avances tecnoldgicos.

Las actividades econdmicas que depen-
den de la actividad agricola, como la in-
dustria alimenticia por ejemplo, también
se veran afectadas por los cambios que
sufriria la agricultura.

Es claro que no todos los cultivos reaccio-
narian del mismo modo, ya que su evo-
lucién dependera no sélo de las especies
que se cultivan, sino también del tipo de
suelo, los nutrientes disponibles y los me-
canismos de adaptacion de la especie en
cuestion. La propia adaptacion de los agri-
cultores frente a estos cambios es un factor
relevante a considerar, asi como su posibili-
dad de acceso a nuevas tecnologias.

Algunas formas de adaptarse a las nue-
vas condiciones serian: cambios en las
fechas de siembra, uso de riego artificial
o seleccién de distintas especies.

Como consecuencia de estos efectos, los
trabajadores agricolas de menores recur-
sos econémicos serian los mas afectados,
ya que veran limitadas sus posibilidades
de adaptaciéon?

2 Efectos del cambio climatico sobre la vida de las per-
sonas. Contaminacién Atmosférica. Cambio Clima-
tico-Informe ONU. Parte 3. http://www.estrucplan.
com.ar/Producciones/entrega.asp?|IDEntrega=2356



« Divide una hoja blanca tamano ofi-

cio en dos partes y haz dos dibujos.
En la parte de la derecha, dibuja
como serd tu vereda en 100 anos si
las practicas de cultivo no tienen en
cuenta las necesidades ambientales;
en la de la izquierda dibuja como se-
ra, en el mismo tiempo, si las prac-
ticas de cultivo generan alternativas
para el deterioro ambiental.

%0 Ejercitemos
v 4 loaprendido
AT
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vidades agricolas, ganaderas y pes-
queras que se realizan en la vereda
o comunidad y la relacion existente
entre la produccién de alimentos y
los habitos y costumbres alimen-
tarias de las personas. Tengan en
cuenta lo aprendido en el médulo
anterior, en relacién con los habitos
y costumbres alimentarias.

Cuando estén listos los tres dibujos, un
delegado de cada grupo realice la pre-
sentacion y con la ayuda de tu maestro,
identifiquen los puntos comunes y los
diferentes en los dibujos.

« Conlaayuda del maestro, reinanse en
tres grupos para analizar los factores
que intervienen en la produccién de
alimentos en la region.

Para ello, tengan en cuenta el texto ante-
rior y las respuestas individuales que die-
ron a las preguntas iniciales del médulo
en “Explora tus conocimientos”.

- Realicen en cada grupo una re-
flexion en relacion con las respues-
tas dadas a esas preguntasiniciales.
Escriban en sus cuadernos las con-
clusiones del grupo sobre cada una
de las preguntas.

- En seqguida, cada uno de los grupos
dibuje en un pliego de papel, los re-
sultados obtenidos en las conclusio-
nes, especificando las condiciones
del clima de la regién, otros facto-
res fisicos que pueden influir en la
produccién de alimentos, las acti-




Obteniendo informacion
sobre produccion de alimentos
de las personas de mi institucion educativa

Referente de calidad Area del conocimiento

para contestar preguntas.

« Formulo explicaciones posibles, con base en el Ciencias Naturales
conocimiento cotidiano, teorias y modelos cientificos,

« Analizo criticamente los factores que ponen en riesgo Ciencias Naturales
el derecho del ser humano a una alimentacion sanay
suficiente (uso de la tierra, desertizacion, transgénicos).

esquemas, graficos y tablas.

+ Registro mis observaciones y resultados utilizando Ciencias Naturales

" sabemos

Reflexiona sobre las siguientes pre-
guntas y escribe las respuestas en tu
cuaderno:

« ¢Has visto o escuchado reportajes o
entrevistas en television o en la radio?

« ¢Recuerdas alguna sobre un persona-
je que te haya llamado la atencion?

+ ;Qué personaje es? ;Cual es su ocu-
paciony por qué te llamé la atencion?

 ;Consideras que la entrevista que
viste o escuchaste te ayudo a en-
tender alguna situacién o a cono-
cer mejor a una persona? ;Como?

Aprendamos

algo nuevo
<

La entrevista es una técnica de investi-
gacién social que utiliza el didlogo entre
dos o mas personas para obtener infor-
macion sobre un tema. Esta técnica re-
quiere de uno o varios entrevistadores
que interrogan y uno o varios entrevista-
dos, que responden.
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Mediante esta técnica se sugiere que los estudiantes opinen entre si
e indaguen en la comunidad, sobre el origen de los alimentos dispo-
nibles en la vereda.

Se requiere la orientacién y el apoyo del maestro, para que ellos
averiglien en la comunidad sobre las personas que pueden brindar
informacion al respecto. Para ello es necesario tener en cuenta que
en la produccién, comercializacién, transporte y distribucién de ali-
mentos hasta llegar al consumidor final, intervienen diferentes ac-
tores, que conocen muy bien qué alimentos se producen y cudles
llegan de otras partes a la vereda, comunidad o regién.

Por esta razén, el primer paso es identificar a los actores. Para ello, se
propone la siguiente actividad.

« Organicen tres o cuatro grupos de trabajo que se encarguen
de averiguar e identificar qué personas intervienen en los pro-
cesos de produccién, comercializacién, transporte y distribu-
cion de alimentos.

« Primero realicen una consulta entre los mismos companeros
del grupo y luego complétenla con sus padres o vecinos. Una
vez hayan identificado a los posibles actores, diligencien la si-
guiente matriz:

Matriz para la identificacion de actores en la produccion, comercializacién,
transporte y distribucion de alimentos

Vive en la vereda

Proceso

Produccion Por ej. el agricultor

Por e]. el ganadero

Comercializacion Por ej. quien les compra a los anteriores

Transporte Transportadores

Distribucion Tenderos

Vendedores en plaza de mercado




- El listado de personas puede ser tan largo, como actores existan.
Una vez que se ha diligenciado la matriz, escojan a un actor por
proceso, para llevar a cabo la siguiente actividad.

« Luego de completar la matriz, identifiquen si en el proceso de pro-
duccion, comercializacion, transporte y distribucion, existen en su
mayoria actores de la vereda o fuera de ella e identifiquen las venta-
jas y desventajas que esto tiene para la alimentacion de sus familias.

;Recuerdas tus reflexiones iniciales de esta guia sobre las entrevis-
tas? Ten en cuenta los aspectos que mas te llamaron la atencién.

Cada grupo de estudiantes debe realizar una o dos entrevistas, se-
gun la orientacion del maestro. Para ello, los grupos escogen uno
de los procesos (produccion, comercializacién, transporte y distribu-
cién), de manera que un grupo se encargue de entrevistar a uno o
varios actores del proceso de produccion, otro grupo a actores del
grupo de comercializacion, y asi sucesivamente.

Dado que la entrevista requiere preparacion, reunanse en clase los gru-
pos y definan las preguntas de acuerdo con la informacién que quieren
obtener, teniendo en cuenta que lo que se busca es conocer el origen
de los alimentos que se consumen en la comunidad, bien sea que se
produzcan en su municipio o sean traidos de otros lugares.

En primer lugar, es importante que describan brevemente el objetivo de
la entrevista. Por ejemplo: Conocer cdmo llegan los alimentos a la vereda,
o Identificar las dificultades que afrontan los productores de alimentos, o
Establecer las condiciones en las que se transportan los alimentos desde las
fincas hasta las ciudades o desde las ciudades a la vereda.

Una vez que se ha definido el objetivo, se formulan las preguntas,
que deben ser abiertas, es decir, que las respuestas permitan obte-
ner la informaciéon mediante las opiniones de los entrevistados. Las
preguntas no deben encasillar las respuestas a Sl o NO, porque inme-
diatamente queda cerrado el didlogo. Se sugiere un tipo de pregun-
ta como por ejemplo:
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- ¢Cudles su opinion sobre...?

- ;/Como considera que se puede mejorar... tal situacion?
- (Quésabe usted sobre...?

« ¢Cudl es su punto de vista sobre ...?

« ;Cudles han sido los principales cambiosen ...?

Lo ideal es que la entrevista ten-
ga un numero de preguntas entre
cinco y diez, de tal manera que te
permita indagar los aspectos ne-
cesarios pero respeten los tiempos
de las personas entrevistadas, ade-
mas sea corta y amena. Es posible
que en el didlogo surjan inquietu-
des por parte de los estudiantes.
Lo importante es hacer la pregun-
ta en el momento oportuno para
no perder la posibilidad de ampliar
la informacién del tema que estan
tratando con el entrevistado.

Si pueden, graben la entrevista
con el fin de facilitar la verifica-
cién de las respuestas y no per-
der informacién que de seguro
sera valiosa.

En todo caso, tomen nota en sus
cuadernos mientras otro compa-
nero hace las preguntas.

Recuerden que siempre debe
haber un saludo al entrevista-
do, y uno de los estudiantes le
explica el objetivo de la actividad. Al final agradezcan a la per-
sona que brinda la informacién y despidanse.




Dado que los actores pueden tener puntos de vista diferentes
o comunes sobre las situaciones que afectan o benefician la
produccién, comercializacién, transporte y distribucion de ali-
mentos en la comunidad o regién, es necesario que después
de realizar las entrevistas, los grupos de trabajo organicen y
procesen la informacion.

Con tus companeros revisen las respuestas y comprueben que es-
tan resueltas todas las preguntas en cada una de las entrevistas
realizadas.

Es necesario que cuenten con el tiempo necesario para transcribir
los didlogos, bien sea con las grabaciones, si las entrevistas fueron
grabadas o con las notas del cuaderno.

Ordenen la informacion con las preguntas y respuestas dadas a cada
una de ellas. Tengan en cuenta los siguientes pasos:

1. Reunan todas las entrevistas realizadas.

2. Verifiquen que hayan realizado todas las preguntas, es decir, que
todas tengan respuesta.

3. Silas entrevistas fueron grabadas, deben transcribirlas.

4. En el cuaderno coloquen, para cada pregunta, todas las respues-
tas obtenidas.

5. Organicen las respuestas de cada pregunta describiendo qué fue
lo que mas se repitid.

6. Realicen un analisis de las respuestas de cada pregunta.



7. Elaboren unas conclusiones de las respuestas obtenidas en las
entrevistas en las cuales describan qué dijeron las personas acer-
ca de las situaciones que afectan o benefician el proceso de pro-
duccion, comercializacion, transporte y distribucion de alimentos
de la vereda o municipio.

g D
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Una vez organizada la informacién proveniente de las entrevistas a
los diferentes actores, continten trabajando en los grupos, pero esta
vez propongan a su maestro que oriente la actividad para sintetizar
y consolidar la informacién recopilada a través de la elaboracion de
un mapa conceptual.

Es decir, mediante un esquema que permita ordenar visualmente la infor-
macion recopilada. Es importante tener en cuenta que el mapa o los mapas
conceptuales haran referencia a los conceptos de produccién, comerciali-
zacion, transporte y distribucion, seguin los resultados de las entrevistas.

Para realizar esta actividad, cada grupo elabore su mapa conceptual del
proceso a cargo. Luego, con base en la ruta que lleva cada proceso, co-
necten los mapas en los momentos que los unen o les son comunes.
De esta manera quedara integrado un Unico mapa conceptual, con el
aporte de todos los estudiantes.




Relacion existente entre la produccion
de alimentos y los habitos y costumbres
alimentarias de mi comunidad

Referente de calidad Area del conocimiento

para contestar preguntas.

« Formulo explicaciones posibles, con base en el
conocimiento cotidiano, teorias y modelos cientificos,

Ciencias Naturales

desertizacion, transgénicos...).

« Analizo criticamente los factores que ponen
en riesgo el derecho del ser humano a una
alimentacién sanay suficiente (uso de la tierra,

Ciencias Naturales

esquemas, graficos y tablas.

 Registro mis observaciones y resultados utilizando

Ciencias Naturales

" sabemos

Lee el siguiente texto y responde las
preguntas.

El maiz, variedades indigenas

Maiz es un nombre de origen
precolombino que significa “nuestra
vida”. Las culturas precolombinas
atribuian a esta semilla el origen de la
vida y por eso la incorporaron a todos
los aspectos de su cultura, desde sus
creencias hasta el funcionamiento

de la naturaleza. En el Caribe, como
en el resto del cordén de la América
indigena, el maiz es otra de las
fuentes de alimentacién. Bollos de
maiz tierno y seco, bufiuelos, hayacas,
tamales, arepas, colaciones, harinas
para diferentes usos, chichas, sopas,
mazamorras y chuculas a base de
cacao, son preparaciones diarias

de la mesa caribena. Las tierras
cultivadas poseen su huerta de maiz
durante todo el aho. Desde tiempos
prehispdnicos los caribes y sus familias
descendientes, tayronas, motilones,
arhuacos, chimilas, euparies,
guatapuries, malibu y tupe, zenues,
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entre otros, celebraban sus festivales de cosecha de maiz con
danzas, disfraces y comparsas”.

(Tomado del Libro Asi sabe Colombia, una obra para degustar. Casa editorial El Tiempo,
2007, pdgina 7)

Dentro de los muchos beneficios del maiz vale la pena destacar:

 Su alto contenido en hidratos de carbono de facil digestion que
hacen de él un alimento ideal para los ninos y los deportistas.

e La harina que produce, ideal cuando existen problemas de
alergia o intolerancia al gluten.

« Su aporte en fibra, ya que favorece la digestion y reduce el colesterol.

» El aporte de vitaminas del grupo B.

Responde las siguientes preguntas:

« ;Qué elementos de la produccion de alimentos encuentras
en el texto?

« ;Qué practicas culturales relacionadas con la alimentacion?

 (Qué alimento se destacay porqué?

Una vez que hayas respondido las preguntas, analiza y formula explica-
ciones posibles a la relacién existente entre la produccién de alimentos
y las practicas, costumbres y habitos alimentarios de tu region.



:

Diseno de calendarios (agricola-pecuario)

Los calendarios permiten analizar todos los aspectos relacionados con
el tiempo. Se pueden destacar las actividades que mds tiempo ocupan
o las épocas de los diferentes cultivos y sus respectivas labores en un
calendario agricola.

El calendario agricola muestra informacidn sobre las estaciones
agricolas y actividades productivas de la comunidad.

Las estaciones agricolas muestran el tipo de cultivo, el tiempo
preferible para cultivarlo y las actividades agricolas realizadas.

El propdsito es identificar los productos que se cultivan en la
comunidady en qué tiempo lo hacen.

Permite revisar si los productos estdn siendo cultivados en el tiempo
preferible o si es necesario identificar métodos mds adecuados. También
muestra la rotacion de cultivos en las diferentes épocas del ano.

(Tomado de Diagnéstico Rural Participativo. Miguel Expdsito Verdejo, 2003).

- Lee detenidamente el siguiente texto:

En las etnias amazdnicas las actividades productivas y culturales
estdn reguladas por calendarios relacionados con las condiciones
y cambios ambientales, climdticos, hidrogrdficos y culturales. En la
region del medio Caquetd el calendario de produccidn involucra la
disponibilidad de recursos de la chagra, del bosque o del rio.

El periodo mds seco del ano y cuando el rio presenta los niveles mds bajos
(entre diciembre y febrero del afio siguiente) se realizan actividades en la
chagra tales como: la socolay la tumba del bosque, la quema, el manejo
de malezas y la cosecha principal de la mayoria de frutales. También en
esta época se presenta la cosecha de algunos frutales silvestres, la caceria
de animales silvestres, la subienda de los peces, la época de cria de algunos



mamiferos y peces, la postura de los huevos de la tortuga charapa, la
recoleccion de miel en el bosque, entre otras actividades.

El periodo de lluvias se extiende entre marzo y julio y coincide con la
creciente del rio, el cual presenta su mdximo nivel en junio y julio. Al
comienzo de este periodo se realiza la siembra de la mayoria de los
cultivos, principalmente la yuca y las hortalizas; al final del mismo

se inicia la cosecha de algunas variedades de yuca dulce y de las
hortalizas. En esta época de lluvias, presentan sus cosechas algunos
frutales de la chagra (el ucuye y el laurel), un nimero considerable de
frutales silvestres (canagucha, milpesos, laurel, caimos, yugo, entre
otros). Y muchos de los drboles del bosque productores de frutos que
consumen los peces en la época en que se inunda el plano aluvial
del rio Caquetd y las quebradas tributarias. Es también la época de
reproduccion de algunos peces y sapos, de algunos mamiferos y aves,
del comején y de la hormiga arriera.

Con posterioridad a la época de lluvias se presentan varios veranillos
o periodos secos menos intensos, intercalados con algunas lluvias.
Entre agosto y septiembre en el primer veranillo se socola, tumba

y queman los rastrojos para establecer nuevamente la chagra y se
realizan actividades de manejo de las malezas. Entre septiembre y
noviembre, otros veranillos coinciden con las cosechas principales de
pinay caimoy también con la floracion de la mayoria de los frutales
de los rastrojos y de muchos de los frutales del bosque. Los meses de
agosto y septiembre se caracterizan por la proliferacion de gusanos,
relaciondndose con un periodo malsano, de enfermedades y de peligro
para la estabilidad de las poblaciones animales, vegetales y para el
hombre. También esta época de veranillos se relaciona con el canto de
las chicharras y con la caceria de algunos animales.

Tomado de: La chagra: Patrimonio colectivo de las Comunidades indigenas amazénicas®.

« Escribe un texto en el que relaciones los factores del clima propios
de tu region con las practicas agricolas que permitan un beneficio
mayor a la comunidad en cada temporada del afio. Compartelo
con tus companeros de clase.

3 http://www.google.com.co/search?hl=es&rlz=1W1SKPB_es&q=calendarios+de+pro
ducci%C3%B3n+agropecuaria+en+colombia&aq=f&aqi=&aql=&oq=_&gs_rfai=.
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De acuerdo con el texto anterior, organiza las actividades agricolas
llevadas a cabo en la region del medio Caqueta mes a mes, de acuer-
do con la siguiente matriz:

Matriz para consolidacion del calendario agricola

Cultivo| Ene. | Feb. | Mar. | Abr. |May.| Jun. | Jul. | Ago. | Sep. | Oct. | Nov. | Dic.

- Disefa una copia de esta matriz en tu cuaderno y realiza el ejerci-
cio. Cuando lo termines, comparalo con el mismo ejercicio realiza-
do por tus comparieros. Verifica que no te queden actividades sin
incluir en la matriz.

Con base en el ejemplo anterior, elabora en grupo una cartelera con
un calendario agricola o pecuario de un producto propio de tu vere-
da/comunidad.
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Calendarios de eventos especiales y cruzados

Preguntas para analisis:
« ;Qué fiestas se celebran durante el afio en la vereda?

« ;Qué eventos especiales se realizan durante el ano en la institu-
cion educativa? ;Y en la vereda?

« ;Cuales son los meses de lluvia? ;Cuales son los meses de sol?

Con las respuestas a las preguntas anteriores, disefa un calenda-
rio que complemente el calendario agricola o pecuario, realizado
anteriormente, especificando en los meses correspondientes, si
hay fiestas, eventos de interés comunitario o las épocas de lluvias
o sol, que ocurren durante el afo y coinciden con el calendario
agricola o pecuario.

Matriz para identificacion de festividades o eventos de interés comunitario
en el municipio

. Otras actividades durante al ano
Cultivo

« Analiza las situaciones y saca tus propias conclusiones. Ten en
cuenta cuales son los meses de mayor actividad social y si coin-
ciden o no con los de mayor actividad agricola o pecuaria.

+ Incluye en el andlisis otros eventos que pueden presentarse even-
tualmente en tu comunidad, por ejemplo problemas de salud ta-
les como gripas, enfermedades respiratorias, virales o infecciosas,
en algunas épocas del ano que coincidan con épocas de lluvia,
con épocas de siembra o cosecha, etc.



@
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Con base en los contenidos de este seqgundo modulo:

1. Indaga quiénes son los principales actores que participan en la
produccion de los alimentos en tu vereda/comunidad y quiénes
hacen parte del proceso de comercializacion de estos alimentos.
Si no los conoces, pide ayuda a tu maestro o a algunas personas
cercanas a ti, para que te ayuden a contactarlos.

2. Disefa un plan de preguntas para realizar entrevistas a algunas de
estas personas participantes en la produccion y comercializacion
de alimentos, presentes en tu comunidad, con el fin de conocer
sus opiniones sobre la situacion. Incluye dentro de las preguntas
algunas sobre cuales son las temporadas de producciéon y de dén-
de vienen los comerciantes que no son de tu comunidad.

3. Consolida las respuestas de las entrevistas en tu cuaderno e iden-
tifica los aspectos principales de los procesos de produccién y co-
mercializacién, segun las opiniones dadas por los entrevistados.

4. Encuentra los puntos de acuerdo y desacuerdo entre ellos y reali-
za una tabla con estos aspectos

5. Elabora en grupo con tres companeros mas, dos calendarios de
productos que se cosechen en la region.

6. Hagan un cronograma utilizando la informacién.

7. Posteriormente hagan un noticiero sobre los productos selecciona-
dos y utilicen las diferentes secciones tales como clima, fardndula, ac-
tualidad, deportes, para hacerlo mas divertido, relacionandolo todo
con el producto. Esta actividad requiere la participacion de todos los
estudiantes del curso, en coordinacién con el maestro.

Finalmente escriban 10 aspectos que deben tenerse en cuenta para
aprovechar los recursos presentes en el municipio o vereda, sin oca-
sionar dano al medio ambiente.
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{Qué aprendi?
Realiza tu propia evaluacion:

+ ;Qué aprendiste de nuevo en este médulo?

« ;Coémo consideras que fue tu desempefio en el desarrollo de cada
una de las actividades realizadas?

Para responder esta pregunta, completa la siguiente tabla respon-
diendo cada una de las preguntas:

Participo
activamente de las
actividades en la
escuela.

Soy propositivo
cuando trabajo en
grupo.

Cumplo con las

tareas con las que
me comprometo.

Comprendo

las tematicas
desarrolladas en el
moadulo.

Aplico los
conocimientos
nuevos en la
construccion de mi
proyecto.

Reconozco cuando
no sé deltemay
respeto el saber de
los demas.

Justifica en cada uno de los aspectos tu respuesta.



{CAmo me ven los demas?

Redacta un texto sobre el tema de la produccién de alimentos, los
actores y los procesos complementarios para que los alimentos
lleguen a los consumidores.

Compartelo con tus compafneros de grupo para que ellos te ha-
gan observaciones y comentarios.

Reflexiona sobre tu participacion en el grupo de trabajo durante
el desarrollo del médulo y sobre la participacion de tus compane-
ros. Cada uno describa el trabajo de sus compaferos y valore los
aspectos positivos y los negativos, sobre participacion y compro-
miso con el trabajo.
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{COHmMo me ve mi maestro?

En grupos de trabajo de cuatro estudiantes diferentes a los grupos
de trabajo que han mantenido durante el desarrollo del moédulo, di-
sefien una cartilla que contenga las caracteristicas climaticas de la
regién. Utilicen dibujos referentes a este aspecto.

llustren el ciclo de produccion y de comercializacién de un producto
alimenticio de la region.

Por ultimo incluyan dentro de la cartilla un calendario cruzado, que
tenga en cuenta el calendario escolar de su institucién educativa y
el calendario de produccion de algun producto agricola o pecuario
de la region.

Al final de la cartilla, escriban dos o tres conclusiones sobre el tema.

El maestro evaluara la cartilla y les retroalimentara con sus opiniones
al respecto.

Aspecto a evaluar

¢Por qué?

Explica

Desarrollé todas las actividades del
moédulo.

Entregué a tiempo todas las actividades.

La calidad de las actividades realizadas
fue adecuada.

Mostré una actitud adecuada para el
trabajo en grupo.




U'

Construyendo mi proyecto
de nutricién y salud

¢Qué vas a aprender?

Con el desarrollo de este moédulo vas a aprender acerca de algunas enfermedades
relacionadas directamente con la nutricién y hdabitos alimentarios y nutricionales,
ademas de identificar cudles son los principales problemas de nutricién y salud de tu
institucion educativa y algunas alternativas de solucién. Encontraras actividades que
te ayudaran a aprender a identificar oportunidades, fortalezas y amenazas de una al-

ternativa para resolver un problema de nutricion y salud.

conocimiento

Guia 7.

¢Cuales son las
problematicas de
nutricion y salud
de mi institucion
educativay
cuales sus
posibles
soluciones?

« Formulo explicaciones posibles, con base en | Ciencias
el conocimiento cotidiano, teorias y modelos | Naturales
cientificos para contestar preguntas.

 Elaboro textos teniendo en cuenta aspectos | Ciencias
de coherencia. Naturales

« Utilizo diversas formas de expresion Ciencias
(escritos, exposiciones orales, carteleras...), Sociales

para comunicar los resultados de mi
investigacion.
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. Area del
Referente de calidad o
conocimiento
Guia 8. Cito adecuadamente las diferentes fuentes | Ciencias
¢Cuales son los de la informacion obtenida. Sociales
eventos de interés
qu?cfa:orecgn Tomo decisiones sobre alimentacion y Ciencias
o atectan mi practica de ejercicio que favorezcan mi salud. | Naturales
institucion?
Formulo explicaciones posibles, con base en | Ciencias
el conocimiento cotidiano, teorias y modelos | Naturales
cientificos, para contestar preguntas.
Guia 9. Tomo decisiones sobre alimentacion y Ciencias
¢Qué quiero lograr practica de ejercicio que favorezcan misalud. | Naturales
con mi proyecto
de nutricion y
salud? - . ..
Formulo explicaciones posibles, con base en | Ciencias
el conocimiento cotidiano, teorias y modelos | Naturales
cientificos, para contestar preguntas.
Elaboro textos teniendo en cuenta aspectos | Ciencias
de coherencia. Naturales
Utilizo diversas formas de expresion (escritos, | Ciencias
exposiciones orales, carteleras...), para Sociales
comunicar los resultados de mi investigacion.
Guia10. Tomo decisiones sobre alimentacion y Ciencias
Identificando las practica de ejercicio que favorezcan mi salud. | Naturales
lineas de accion
en nutricion y
salud . . ..
Formulo explicaciones posibles, con base en | Ciencias
el conocimiento cotidiano, teorias y modelos
cientificos, para contestar preguntas.
Elaboro textos teniendo en cuenta aspectos | Ciencias
de coherencia. Naturales
Utilizo diversas formas de expresion (escritos, | Ciencias
exposiciones orales, carteleras...),para Sociales
comunicar los resultados de mi investigacion.

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. (2006). Documento No. 3. Estdndares bdsicos de Competencias en Lengua-

je, Matemadticas, Ciencias y Ciudadanas.
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Fase de planificacion

y programacion del G\Igu nos conceptos comcD
proyecto

'

. Alimentaciénenla

CUtiIizando como base) institucién educativa
y en la familia
Situaciones
encontradas en Acciones
la comunidad |, alimentarias desde
la institucion
educativa
(Se pueden dividir en )
v | ¥ Educacion
. — alimentariay
C Problematicas ) CPotenciaIidades) nutricional
Hambre - Desnutricion Conocimientos |, Funciones de los
Obesidad - Sobrepeso Actitudes alimentos
Inseguridad alimentaria Practicas

¢Para qué te sirve lo que vas a aprender?

A través de este médulo podrds identificar y analizar las circunstancias que afectan o
favorecen la situacion alimentaria y nutricional de los niflos y jévenes de tu instituciéon
educativa y de la comunidad. Te ayudard a potencializar las situaciones favorables pre-
sentes en la escuela y en el entorno para generar competencias, actuar asertivamente
y de esta forma establecer pautas y comportamientos protectores, que contribuyan a
la prevencion de los riesgos de presentar situaciones problematicas en la sequridad
alimentaria y nutricional.




Cada una de las guias cuenta con una serie de actividades que deben ser desa-
rrolladas en su totalidad, como parte del proceso de evaluacién del desempe-
Ao y responsabilidad de los estudiantes. Adicionalmente en la parte final del
modulo, encontraras otras actividades de evaluacion con las cuales se busca
conocer tu percepcion sobre el desempeno y compromiso individual en el de-
sarrollo del moédulo, un aspecto denominado ;Cémo me ven los demas?, en
donde se busca que entre los mismos companeros de clase realicen un proceso
de reflexién y evaluacién de su trabajo; finalmente se presenta el momento de
evaluacion que realizas con tu maestro.

« ;Cuando consideras que una
persona esta mal alimentada?

- ;Consideras que en tu institu-
cion podrian alimentarse me-
jor? ;Como?

. ;Para qué nos alimentamos?

« ¢Por qué crees que preferimos
unos alimentos sobre otros?

- Elabora un listado de los ali-
mentos que consumes que
consideras que son nutritivos

y otro listado de los que segun
tus conocimientos, no lo son.

Recuerda que nutritivo hace referencia a los alimentos que aportan nutrientes esen-
ciales para el ser humano como proteinas, vitaminas, minerales, etc., y que no aportan
solamente calorias.



¢Cuales son las problematicas

de nutricion y salud de mi institucion
educativa y cuales sus posibles soluciones?

Referente de calidad
conocimiento

 Formulo explicaciones posibles, con base en el conocimiento
cotidiano, teorias y modelos cientificos, para contestar preguntas.

Ciencias Naturales

+ Elaboro textos teniendo en cuenta aspectos de coherencia.

Ciencias Naturales
Lenguaje

+ Utilizo diversas formas de expresion (escritos, exposiciones orales,
carteleras...), para comunicar los resultados de mi investigacion.

Ciencias Sociales
Lenguaje

Construyendo el proyecto de
alimentacion, salud y nutricion.

" sabemos

De acuerdo con tus conocimientos, lee
las siguientes oraciones, escribelas en
tu cuaderno y escribe al frente, (F) si el
enunciado es falso o (V) verdadero. Ex-
plica el por qué de cada respuesta.

« Laproduccién de alimentos afecta su con-
sumo en las personas en una comunidad.

« No importa si nuestra alimentacién es
variada, lo importante es que tenga-
mos “barriga llena, corazén contento”.

« La desnutricion tiene efectos en el
rendimiento escolar y laboral.
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« Significa lo mismo estar desnutrido que estar mal nutrido.

« Latierra, elaguay el climainfluyen en la produccién de alimentos.

Tierras fértiles Tierras aridas

Sabias que....

Segun la FAO', el hambre es la situacion de extrema
pobreza en que viven mas de 1.200 millones de
personas en el mundo.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Situacion
Nutricional en Colombia? mas de 500.000 ninos
menores de cinco anos presentan desnutricion.

Aproximadamente 17200.000 ninos y jovenes
colombianos entre 10 y 17 anos presentan retraso en
su crecimiento.

Cerca de 750.000 ninos y jovenes colombianos entre 10
y 17 anos presenta sobrepeso.

1 FAO: Organizacién de las Naciones Unidas para la agricultura y la alimentacién.
2 ICBF, ENSIN, 2005.
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Lee el siguiente texto:

En muchas ocasiones en nuestras comunidades encontramos di-
versas situaciones, respecto a la alimentacion y la nutricidon, que
afectan o benefician a las personas que la habitan. Por ejemplo,
vimos en los moédulos anteriores algunas caracteristicas del entor-
no: cdmo es la producciéon de alimentos, como es la alimentacion,
cudles son las costumbres y practicas alimentarias propias de la
poblacion, cémo es el clima, de qué manera llegan y se distribuyen
los alimentos que consumen las personas, cdmo intervienen los di-
ferentes actores en los procesos de produccion, comercializacién,
transporte y distribucion de alimentos, cuales son los alimentos
que se producen y cudles son las épocas del ano en las que se lle-
van a cabo las distintas actividades agricolas y pecuarias.

Esto hace que dentro de la caracterizacion realizada, encontremos situa-
ciones que pueden ser favorables (potencialidades) y otras que afectan
la situacion alimentaria y nutricional de las personas (problematicas).

Desnutricion Buena alimentacion



De acuerdo con la caracterizacién que realizaste en el médulo anterior:

« ;Cuales crees que son las principales problematicas de nutricion
de tu institucion educativa o de tu vereda?

« ;COmo crees que podrias resolver ese problema?

Plantea dos alternativas y explicalas.

El concepto de seguridad alimentaria surgio en el siglo pasa-
do, hacia los anos 70, basado en la produccién y disponibilidad
de alimentos a nivel global y nacional. En los afios 80, se anadié
la idea del acceso, tanto econémico como fisico; y en la década
del 90, se llegé al concepto actual que incorpora la inocuidad y
las preferencias culturales, y se reafirma la seguridad alimentaria
como un derecho humano?.

En Colombia, el concepto se amplio a seguridad alimentaria y nu-
tricional y se define como la “disponibilidad suficiente y estable de
alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los
mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las per-
sonas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacién biol6-
gica, para llevar una vida saludable y activa™.

Siendo esta una definicién compleja, lo que significa la seguri-
dad alimentaria y nutricional en términos mas sencillos es que
todos los colombianos tenemos derecho a la alimentacién, y que
esta alimentacion debe cumplir las necesidades de cada perso-
na para garantizar su salud y bienestar. El estado contrario, es la
inseguridad alimentaria que se manifiesta en problematicas
como el hambre y la desnutricién, generalmente presentes en
situaciones de pobreza.

3 Tomado y adaptado de http://www.pesacentroamerica.org/biblioteca/con-
ceptos%20pdf.pdf

4 DNP, Documento Conpes Social 113 de 2008. Politica Nacional de Seguridad Alimen-
taria y Nutricional.




Evidencia del
proceso de
desnutricion
humana.

El hambre tiene varios significados, pero esta guia se va a referir a
dos especificamente.

- Se puede afirmar que el hambre es una sensacion fisica en el es-
tomago, producto de estimulos cerebrales, mediante los cuales el
organismo humano manifiesta la necesidad de consumir alimen-
tos, como respuesta a una disminucion de los niveles de glucosa.

+ Por otro lado, el hambre es la expresién social de una comunidad,
pueblo o pais, resultado de condiciones de pobreza crénica, es decir
de largo tiempo. Millones de personas no consumen diariamente la
alimentacién que requieren y pueden llegar a morir de hambre.

Trata de imaginar lo que seria que tuvieras hambre y no hubiera alimentos.
Imagina que no puedes consumir alimentos durante muchos dias. Lo que
le sucederia a tu cuerpo es que comenzaria a gastar las reservas de grasa y
musculos. Si no comes en mucho tiempo, puedes perder alrededor del 50
por ciento de tu peso. La piel se hace tenue, tiesa, palida y fria. El cabello se
secay se cae. Después de ocho a doce semanas sin alimentos, se muere de
hambre. La muerte por inanicion es la forma extrema del hambre>.

Por tanto, el hambre es la manifestacién de una serie de fallas en los
diferentes componentes de la seguridad alimentaria y nutricional.

\

5 Tomado de http://www.fao.org/kids/es/whatishunger.html
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Trabajo
en grupo
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Con tus compafieros, identifiquen y expliquen tres razones por las cua-
les la pobreza en una familia genera hambre. Escribanlo en su cuaderno
y preséntenlo en grupo; después de que todos los grupos hayan hecho
su presentacion, intenten plantear una o dos alternativas que puedan
disminuir el problema de pobreza de su instituciéon educativa.

-3

La malnutricién es un término que hace referencia a un desbalance
en la alimentacién. Por un lado incluye la desnutricion como resul-
tado del bajo consumo de alimentos o problemas de absorcion de
los nutrientes; y por otro, se refiere al sobrepeso y la obesidad, oca-
sionadas por el consumo excesivo de alimentos.

Mas adelante veremos como el peso, la talla, la medida de la cintura
y de la cadera, pueden ayudarnos a establecer el estado nutricional.

En ambos casos, la situacion extrema de desnutriciéon o de sobrepe-
so y obesidad, se constituyen en problemas graves de salud y pue-
den ocasionar la muerte de las personas.




DOFA Anadlisis comparativo de los hallazgos

Para realizar esta actividad es necesario tener en cuenta los hallaz-
gos encontrados en la caracterizacion realizada sobre tu region en
los moédulos 1y 2. En este caso se propone que el maestro organice
dos grupos de trabajo.

Con la ayuda del maestro, cada grupo selecciona un problema, que
puede estar relacionado con la produccién de alimentos (por ejem-
plo, pérdida de cultivos por sequia), el consumo (por ejemplo, bajo
consumo de frutas y verduras) o con la situacion nutricional de la
poblacién (por ejemplo, alto porcentaje de nifios y ninas menores
de cinco afnos con anemia).

Una vez seleccionado el problema se procede a analizarlo me-
diante una matriz DOFA, que consiste en una herramienta usa-
da para analizar o estudiar una situaciéon en una comunidad o
una institucion.

DOFA es una sigla que significa:

Debilidades

Oportunidades

Fortalezas

Amenazas

Para realizar un andlisis DOFA es importante tener en cuen-
ta que las fortalezas y debilidades corresponden a situaciones
internas o propias de lo que se va a estudiar, en tanto que las
oportunidades y amenazas son externas; es decir, no se en-

cuentran bajo el dominio o control de los actores, pero estan
presentes en la situacion.



Guia 7 « Postprimaria Rural

Una vez que han identificado las debilidades oportunidades,
fortalezas y amenazas, se escriben en la matriz. A continuacién
se presenta el diseno que tiene una matriz DOFA y un ejemplo
de como se redactan los hallazgos encontrados. Este modelo
sirve como ejemplo, para que transcriban la matriz en un plie-
go de papel o cartulina, y describan en ella los hallazgos de
acuerdo con el problema seleccionado, de manera que pueda
ser leido en clase a sus companeros y, si es necesario, comple-
tarlo con los aportes de ellos.

Recuerda guardar copia del ejercicio para archivarlo en una carpeta
que debe ser exclusiva para tu proyecto de nutricién.

Analisis de fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas

Debilidades
Condiciones favorables para los Equipos obsoletos para el
cultivos. procesamiento de los productos.
Amenazas

Competencia de fabricas de otras
regiones.

Vinculacion con alguna agroindustria.




¢Cuales son los eventos de interés que
favorecen o afectan miinstitucion?

Referente de calidad
conocimiento

. . . .. . Ciencias
Cito adecuadamente las diferentes fuentes de la informacion obtenida. Sociales
Tomo decisiones sobre alimentacion y practica de ejercicio que Ciencias
favorezcan mi salud. Naturales
Formulo explicaciones posibles, con base en el conocimiento Ciencias
cotidiano, teorias y modelos cientificos, para contestar preguntas. Naturales

" sabemos

Lee detenidamente el siguiente texto y
responde en tu cuaderno las siguientes
preguntas:

« ;Consideras que las personas del casco
urbano se alimentan mejor que las de
la zona rural en tu region? ;Por qué?

« ;Crees que un nino que no se alimen-
ta adecuadamente puede aprender
con la misma facilidad que otro que
consume alimentos nutritivos a dia-
rio? ;Por qué?

Lee detenidamente y comparte tus re-
flexiones con un compafnero.

“Hambre y ruralidad®

Tanto en Colombia como en los otros
paises en desarrollo, el hambre,

la desnutricion y la inseguridad
alimentaria presentan indicadores mds
dramdticos en las zonas rurales que

en las urbanas. En tal sentido, se torna
muy dificil intentar reducir el hambre de
manera continua, si no hay una politica
que impulse el desarrollo agricola y rural

6 Tomado de Banco de la Republica. Sucursal Car-
tagena. Documentos de Trabajo Sobre Economia
Regional N° 93. Nutricién en el Caribe colombiano
y su relacion con el capital humano. Joaquin Vilo-
ria De La Hoz, Agosto, 2007
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de los distintos paises. Cerca de un 70% de la poblacién pobre que
reside residente en los paises en vias de desarrollo estdn asentados
en zonas rurales, siendo su base econémica la actividad agricola.
En este sentido, para lograr un crecimiento agricola sostenido,

la FAO” recomienda fortalecer la inversion publica en el sector,

tal como la destinada a infraestructura, investigacion agricola,
educacion y extension.

En los primeros ahos del siglo XXI, en todo el mundo mds de 850
millones de personas padecian hambre y otro tanto eran adultos
analfabetos, los cuales en su mayor parte vivian en dreas rurales
de paises en desarrollo. No es casualidad que estos problemas
asociados a la nutricién y a la educacidon terminen afectando a los
mismos grupos poblacionales, asentados en esas mismas zonas. Es
evidente que la desnutricién y el hambre afectan el nivel educativo
de las personas, y esto les dificulta obtener suficientes ingresos,
generando mayor pobreza. Se ha comprobado que la falta de
educacion reduce la productividad y la capacidad para obtener
ingresos... Los agricultores con cuatro anos de educacion primaria
son, en promedio, 8,7% mds productivos que los agricultores que
no han ido a la escuela’.

Diversidad
infantil
colombiana

7 FAO: corresponde a la sigla Food and Agriculture Organization.
En espafol: Agencia de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién
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Aprendamos

algo nuevo
d

Identificacion y seleccion de eventos
de interés que favorecen o afectan ami
institucion educativa o comunidad

De acuerdo con el ejercicio sobre analisis de las DOFA realizado en la
guia anterior, construye con tus compaferos un grafico que ilustre
en el centro la institucion educativa y cdmo a su alrededor se en-
cuentran las potencialidades y problematicas en seguridad alimen-
taria y nutricional, presentes en el entorno.

A continuacién se muestra un posible modelo de grafico que puede
ayudarte a ilustrarlo. A cada lado podran escribir las posibles poten-

cialidades o las problematicas que favorecen o afectan la sequridad
alimentaria y nutricional en tu institucién educativa.

Grafico para la identificacion de potencialidades y problematicas en seguridad
alimentaria y nutricional de la institucion educativa

@ O
o\ / ©
S
® O

Luego, elabora el mismo ejercicio pero teniendo en cuenta la carac-
terizaciéon del entorno que realizaste en los médulos anteriores.




Los problemas o las situaciones socialmente problematicas presen-
tes en una comunidad pueden resolverse en la medida en que se
identifica la magnitud, que en este caso se refiere a la cantidad de
personas que estan siendo afectadas y la gravedad de los mismos;
esto es, los efectos que ocasionan en las personas o en el entorno.

Es necesario identificar las causas que los originan; de esta manera
se intensifica el trabajo en la prevencion y no sobre el problema en
si cuando este se presenta.

Por ejemplo, si se va a analizar un problema como la monoto-
nia en la alimentacidon de los nifnos y jovenes, es necesario que
se identifique si la situacién les ocurre a todos o a la mayoria de
ellos, qué efectos estd ocasionando en la salud y en el estado
nutricional, en el rendimiento escolar, en la falta actividad fisi-
ca, etc. Y una vez que se ha realizado este analisis es procedente
averiguar cuales son las causas del problema. Por ejemplo, si en
la region no hay produccion variada de alimentos, si no llegan
alimentos de otras regiones que permitan intercambiar alimen-
tos durante los dias de la semana, si las familias no cuentan con
los recursos econdmicos para adquirirlos, si los nifios y jévenes
rechazan alimentos por su preparaciéon o porque no hacen parte
de sus habitos o gustos alimentarios.

Una vez que se han identificado los problemas, las causas y los po-
sibles efectos, se deben priorizar, es decir se procede a organizarlos
en orden de importancia, con base en los intereses de la comunidad
y las posibilidades de ser resueltos.

Existen varios métodos para la selecciény priorizacion de problemas
y sus causas y efectos. Entre ellos el arbol de problemas, matriz de
vester, DOFA, diagrama de Paretto, diagrama de espina de pescado,
matriz de relacién, entre otros.

Discute con dos companeros mas cual seria el método mas apropia-
do para tu proyecto de salud y nutricion y ;jpor qué?

Consigna las conclusiones de la discusién en tu cuaderno.




Instrumentos de seleccién y priorizacion de problemas

Para este caso, utilicen la metodologia de arbol de problemas, con
el fin de encontrar las causas y efectos de un problema en torno al
tema de alimentacién, nutricién y salud en tu escuela.

El arbol de problemas es una herramienta de analisis en la fase de
planificacion de los procesos.

Tomado de Diagnéstico Rural Participativo. Miguel Expdsito Verdejo, 2003.

Se propone dibujar un arbol en el que las raices del arbol simbolizan
las causas del problema, el problema mismo se ubica en el tronco y
las ramas y hojas representan los efectos.

Para ello el maestro orienta esta actividad con los estudiantes. Se
recomienda llevarlo a cabo de la siguiente manera:

1. Realicen una mesa redonda para seleccionar el problema de ma-
yor interés para los estudiantes o que mas afecta su situacion ali-
mentaria y nutricional. El maestro, con ayuda de dos estudiantes
,va dibujando al frente segun las decisiones del grupo.

2. Identifiquen las posibles causas de ese problema. Se revisan las
que lo ocasionan directamente (causas primarias) y las que pue-
den a su vez ser causas de las anteriores (causas secundarias). En
las raices mas cercanas al tronco, se colocan las causas primarias y
debajo de estas las causas secundarias.

3. En seguida enuncien los posibles efectos que puede tener el pro-
blema en su situacion alimentaria y nutricional y en la comunidad.
Los efectos directos o de primer nivel se localizan en las ramas y
los de segundo nivel van en las hojas.



« Alfinal, analicen cémo quedé el arbol y escriban en el cuader-
no una breve explicacion en la cual justifiquen por qué las cau-
sas seleccionadas son las que estan determinando el problema
y sus efectos.

« Formulen cinco conclusiones sobre la importancia de trabajar las
causas de los problemas para evitar cada uno de los efectos plan-
teados en el arbol; recuerden que deben guardar la actividad en
la carpeta del proyecto.

A continuacién se presenta un ejemplo de un arbol de problemas
que les puede servir de ayuda en el desarrollo de la actividad.

Tomado de Diagnéstico Rural Participativo. Miguel Expdsito Verdejo, 2003.

Menos
23 ganancias.

Transporte @
mas caro.

X KA

No se va a vender
el mercado como
se quisiera.

A Se pinchan las &8
llantas.

-
Mal estado de #&
la carretera.

Se abren
muchos hoyos. Se llena parte de
o= la carretera.

El arroyo cubre la
via cuando llueve.

No se construyo
correctamente.



<¢Qué quiero lograr

con mi proyecto de nutricion y salud?

Referente de calidad
conocimiento

que favorezcan mi salud.

« Tomo decisiones sobre alimentacion y practica de ejercicio

Ciencias Naturales

preguntas.

« Formulo explicaciones posibles, con base en el conocimiento
cotidiano, teorias y modelos cientificos, para contestar

Ciencias Naturales

« Elaboro textos teniendo en cuenta aspectos de coherencia.

Ciencias Naturales

investigacion.

« Utilizo diversas formas de expresion (escritos, exposiciones
orales, carteleras...), para comunicar los resultados de mi

Ciencias Sociales

" sabemos

Contesta en tu cuaderno las siguientes
preguntas:

e iCoOmo contribuimos, desde la
institucion educativa, a mejo-
rar la situacion alimentaria de
la comunidad?

e ¢Qué habitos hemos construido
en nuestra institucion educativa
que permitan mejorar la situacion
alimentaria de los estudiantes?

+ ;Qué habitos que conozcas de
tu casa o la comunidad podrian
implementarse en la institucion
educativa?

Lluvia deideas

De acuerdo con la actividad final de
la guia anterior y con la orientacién
del maestro, retomen en arbol de pro-
blemas y las conclusiones. El maestro
promovera el andlisis y las opiniones
respecto a qué se quiere lograr (obje-
tivos) en la institucion educativa en
alimentaciéon y nutricién, partiendo
del analisis de problemas.
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Escriban en sus cuadernos sus ideas de lo que quieren lograr con el
proyecto de alimentacién, nutricion y salud para mejorar la situa-
cion alimentaria y nutricional de la institucion educativa y luego pre-
séntenla a todos.

El maestro tomard nota de sus opiniones en una cartulina y al final se
definirdn las que se orienten a mejorar las condiciones alimentarias
y nutricionales en la institucion educativa.

Recuerda anexar esta actividad en la carpeta de tu proyecto

Analiza las fotografias anteriores.

A continuacion formula preguntas en tu cuaderno acerca del papel
que desempenan los alimentos en la vida diaria de las personas.

Piensa qué funcion tienen ademas de brindarnos energia y nutrientes.

Lee lo que has escrito. Ahora, identifica cdmo se relacionan con el
trabajo realizado en el arbol de problemas.

Escribe en tu cuaderno tus apreciaciones al respecto.




« Observa en qué momentos del dia participan los alimentos en tu
vida desde que te levantas hasta que te acuestas.

- Elabora una historieta colocando la hora de cada momento.

« Revisa qué actividades individuales o grupales realizas en ese momento.

« Ahora, construye un texto de 10 renglones en el que presentes un
recuento de las actividades cotidianas relacionadas con los alimentos

y las que consideras que son las funciones de la alimentacién.

- Comparte el texto que escribiste con tus companeros y comparen
sus puntos de vista.

Saquen las conclusiones respecto a las diferentes funciones que
cumplen los alimentos en la vida diaria de las personas.

Proceso de ordeno Variedad de frutas y verduras




Lee el siguiente texto. Luego, busca imagenes en revistas o
periddicos que se identifiquen con cada una de las funciones
y luego pégalas en el cuaderno justificando las razones por las
cuales las seleccionaste.

Como ya vimos en el primer moédulo de esta cartilla, la alimen-
tacién es un acto fisico voluntario mediante el cual consumi-
mos alimentos. Pero mas alla de satisfacer el hambre inmediata,
los alimentos cumplen distintas funciones en

nuestro organismo y en nuestra vida diaria,

de las cuales, en algunas ocasiones no somos

conscientes. Veamos:

Funcion biolégica: Indiscutiblemente la fuen-
te primaria de energia para nuestro organismo
son los alimentos. Sin ellos, no obtendriamos
por si mismos la energia para llevar a cabo las
distintas funciones biolégicas que nos permi-
ten vivir, tales como respirar, digerir los alimen-
tos, formar y renovar tejidos, etc. Los alimentos
también nos brindan nutrientes, es decir, ele-
mentos y sustancias que el organismo no pro-
duce y sin los cuales no es posible vivir. Entre
ellos estan carbohidratos, proteinas, lipidos, vi-
taminas y minerales. Asi mismo, el hombre para
vivir requiere consumir agua. Es decir, para vi-
vir, crecer y mantenernos activos, necesitamos
consumir alimentos y agua diariamente.

Funcion preventiva y protectora: La alimen-

tacion cumple un papel fundamental en las

distintas etapas de la vida, pues interviene en el crecimiento y
desarrollo, en los cambios fisicos y emocionales de nifos, jove-
nes y adultos, asi como en la aparicién de ciertas enfermedades.
Es decir, nos protegen y a su vez, ayudan a prevenir deficiencias
y enfermedades como arteriosclerosis, hipertension arterial,
obesidad, diabetes y cancer, todas ellas relacionadas con una
alimentacion inadecuada.




Funcion socializadora: La alimentacion es, por excelencia, un
acto que convoca a compartir con las personas que nos rodean,
en la institucién educativa o en el hogar. Y mientras comemos es
posible intercambiar opiniones, conversar sobre diversos temas
de interés y hasta tomar decisiones sobre algun asunto. La ali-
mentacién debe ser un acto satisfactorio y gratificante, que pro-
mueva el buen trato, mejore las relaciones familiares y grupales y
permita estrechar vinculos entre las personas.

Funcién productiva: La alimentacion también se convierte en una
fuente de ingresos para las familias, pues ademas de ahorrar dinero al
no tener que comprar los alimentos que se producen en una finca, los
excedentes pueden ser comercializados y de ello obtener recursos eco-
ndmicos para satisfacer otras necesidades. En este sentido también pro-
tege a las familias de padecer hambre, pues ayuda a reducir la pobreza
y genera posibilidades de desarrollo rural ya que fomenta el trabajo en
el campo y ayuda a promover el arraigo a la tierra y al medio ambiente.

Después de haber leido el texto anterior, y en coordinacion con el maes-
tro, organicen una actividad de concurso en la que conforman dos equi-
pos, y a través del juego “alcance la estrella’, un estudiante seleccionado
por cada equipo, pasa al tablero, alcanza la estrella y se la pasa al maes-
tro, quien lee la pregunta. Cada vez que el estudiante seleccionado res-
ponde correctamente, su equipo recibe un punto. Cada grupo tiene una
oportunidad para responder, si el estudiante no conoce la respuesta o
no da la respuesta acertada, le cede el turno a un estudiante del otro
equipo y si este responde correctamente, recibe puntoy su equipo con-
tinda respondiendo una pregunta mas. Al final, gana el equipo que ma-
yor nimero de puntos obtenga. El maestro verifica que las respuestas
sean correctas y anota los puntos a cada equipo.

A continuacion se enuncian diez preguntas con las que pueden ini-
ciar el juego, pero los estudiantes y el maestro pueden sugerir nue-
vas preguntas para hacer mas emocionante el concurso y fortalecer
los conocimientos sobre el tema.
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1. ;Cudntasy cuales son las funciones de la alimentacion?

2. ;Por qué esimportante identificar los problemas y las potenciali-
dades de tu institucion educativa, vereda y/o familias y tratar de
definir con ellos los objetivos en alimentacién y nutriciéon?

3. ;Como se relaciona la funcién biolégica de la alimentacién con la
solucion de algunos problemas alimentarios y nutricionales pre-
sentes en nuestra institucion educativa y en nuestra comunidad?

4. ;Cémo se relaciona la funcidn socializadora de la alimenta-
cién con la solucién de algunos problemas alimentarios y
nutricionales presentes en nuestra institucion educativa y
en nuestra comunidad?

5. ;Por qué decimos que la alimentacién
cumple una funcién productiva?

6. ;Qué factores intervienen, desde la
funcion productiva de la alimentacion,
en la resoluciéon de un problema ali-
mentario y nutricional presente en la
institucion educativa?

7. iComo se pueden potencializar algu-
nas situaciones encontradas como
fortalezas en la caracterizaciéon de tu re-
gion realizada en el modulo 1, a través
de la funcién preventiva y protectora
de la alimentacién?

8. ;Cual es la situacion que queremos
lograr en alimentacién y nutricién
al interior de la institucién educati-
va? ;jPor qué?

9. ;Qué funciones de los alimentos no conocias? Explica una de ellas.

10. Analiza la siguiente frase:“Somos lo que comemos”. ; C6mo crees
que aplica diariamente en tu institucion educativa?
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A continuacién, forma pareja con otro comparero y realiza la si-
guiente actividad.

Recuerda que todas

tus consultas,

reflexiones y analisis
hacen parte del
proyecto, asi que
deben organizarse y
guardarse en un lugar

apropiado.

Busca informacién en textos o revistas, relacionada con las dife-
rentes funciones de la alimentacién. Si en tu institucién no en-
cuentras lo necesario, puedes acercarte a un colegio cercano mas
grande que cuente con una biblioteca, o si es posible, consulta
la biblioteca municipal; también puedes acudir a centros de do-
cumentacion de instituciones publicas o privadas, por ejemplo el
ICBF, el Comité de Cafeteros, la parroquia, el Sena, una sede uni-
versitaria, internet o bibliotecas virtuales.

Lee, interpreta y resume los que consideres que responden al te-
ma de estudio.

Ahora que con tu companero tienen la informacién y entre los dos
la han leido, formulen en sus cuadernos al menos cinco preguntas
sobre el tema.

Tengan en cuenta que las preguntas deben indagar sobre las fun-
ciones de la alimentacion, pero aplicadas a la situaciéon alimen-
taria y nutricional de tu institucion educativa, de acuerdo con la
caracterizacion, para precisar qué se quiere lograr para mejorar la
situacion de los nifos y jovenes.

Intenten dar respuesta y explicaciones posibles a las preguntas
gue formularon en parejas.

Ganado vacuno
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Composicion de textos

Escribe un texto original de al menos quince renglones, en el cual se
reflejen las funciones de la alimentacion, con base en tu experiencia
diaria en la institucidon educativa y en la familia. Ten en cuenta cudl
de las funciones de la alimentacién se realiza mejor, cudl es la mas
dificil de cumpliry por qué y coémo pueden lograr que todas se cum-
plan de manera permanente. Por ejemplo, la funcién socializadora
se puede cumplir cuando la familia se reldine para consumir los ali-
mentos y aprovechan este espacio de comida como vinculo familiar,
en algunos casos, las familias ya no consumen los alimentos juntas,
dadas las diferentes actividades diarias que impiden este momento.

Termina el texto con la propuesta de al menos tres objetivos o me-
tan que permitan lograr el mejoramiento de la situacion alimentaria
y nutricional de los ninos y jévenes de tu institucién educativa.

Al final realiza una socializacion de los textos y debate con tus com-
paneros para la seleccion de los objetivos del grupo, recuerda archi-
var los resultados en la carpeta de tu proyecto.

~




Identificando las lineas
de accion en nutricion y salud

Referente de calidad
conocimiento

« Tomo decisiones sobre alimentacion y practica de ejercicio que | Ciencias

favorezcan mi salud. Naturales

« Formulo explicaciones posibles, con base en el conocimiento Ciencias
cotidiano, teorias y modelos cientificos, para contestar preguntas. | Naturales

« Elaboro textos teniendo en cuenta aspectos de coherencia. Ciencias
Naturales

» Utilizo diversas formas de expresion (escritos, exposiciones orales, | Ciencias Sociales
carteleras...), para comunicar los resultados de mi investigacion.

mentarios y nutricionales en tu
institucion educativa?

" sabemos

4. |dentifica tres problematicas priori-
tarias de seguridad alimentaria y nu-
Reflexiona sobre la situacion alimentaria y nu- tricional en tu instituciéon educativa,
tricional en tu institucion educativa y respon- sobre las que seria primordial actuar.
de en tu cuaderno las siguientes preguntas:

1. §Cémo actuar frente a situaciones
urgentes en seguridad alimenta-
ria y nutricional?

2. jPor qué debemos actuar sobre es-
tas situaciones?

3. ¢Como podrias participar en la
construcciéon de propuestas para
resolver algunos problemas ali-
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Trabajo
en grupo

Relnete con tres companeros y comparte con ellos las respuestas
que cada uno dio a las preguntas anteriores. Busca las similitudes y
diferencias en las respuestas. Luego compartan las razones por las
cuales cada uno respondié las preguntas para que asi se identifiquen
los puntos de vista sobre la prioridad de los problemas alimentarios
y nutricionales en la institucion educativa y sus posibles soluciones.

Elabora con tu grupo un listado de diez posibles soluciones a las si-
tuaciones alimentarias y nutricionales que pueden afectar el bienes-
tar de los nifos y jovenes asi como de sus familias.

En esta actividad, planteen soluciones que se encuentren al alcance de
los estudiantes y que pueden llevarse a cabo en la institucion educativa
y en la casa. Por ejemplo, aumentar el consumo de frutas y verduras
disponibles para prevenir problemas de salud, caminar un poco mas o
practicar algun deporte, no comer tantos alimentos “de paquete” que
venden en la tienda, comer “a horas’, es decir desayunar, almorzar y co-
mer en las horas correspondientes a cada tiempo de comida, etc.

Hagan un acuerdo publico escolar sobre aspectos que se pueden mejorar,
todos los nifos y el maestro lo firman y ubiquenlo en un lugar visible.

<Quéacciones podrianllevarse
acabodesdelainstitucion
educativa paramejorar la situacion
alimentaria y nutricional?

Una vez que con los companeros de tu grupo ha-
yan elaborado un listado de posibles soluciones a

los problemas alimentarios y nutricionales al alcan-
ce de sus posibilidades personales, se requiere defi-

nir cuales deben ser las acciones correspondientes Préctica de agricultura familiar.

a los maestros y directivas de la institucion educati-
va, incluyendo a padres y a personas de la comunidad.
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En este caso, es necesario definir acciones de diferentes tipos,
por ejemplo, acciones educativas y de formacién o acciones rela-
cionadas con proyectos escolares que pueden incluirse en el PEI
(Proyecto Educativo Institucional) o en el PIER (Proyecto Institu-
cional Educativo Rural), segun el caso.

Con la ayuda de tu maestro y de tus padres inicia esta actividad.

« Preguntales cuales pueden ser las acciones que contribuyan a re-
solver las situaciones problematicas en tu institucién educativa.

- Elabora la lista de posibilidades. Luego, en clase, compartela
con tus companeros en plenaria para obtener una lista com-
pleta de alternativas de solucién para las situaciones proble-
maticas en alimentacién y nutricién, presentes en la institucién
educativa; estas soluciones debes tenerlas en cuenta para tra-
bajarlas en la siguiente guia en la cual vas a escribir tu proyec-
to y a describir las acciones que vas a realizar.
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Aprendamos

Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC)

La IEC (Informacion, Educacién y Comunicacion)
es una estrategia ampliamente usada en pro-
gramas de salud, de alimentacion y nutricion,
que busca especialmente promover cambios de
comportamiento en las personas con el fin de
mejorar sus conocimientos, formar o ajustar ha-
bitos y practicas para que sean saludables.

Esta estrategia se utiliza a nivel individual o
grupal, con distintos publicos. Utiliza diversas
metodologias para una mejor comprension
de los temas, asi como para la socializacion y
apropiacién de nuevos conocimientos, actitu-
desy practicas. También hace uso de la tecnologia
disponible en el medio para llegar a un maximo de
poblacién, segun el problema de salud, alimenta-
cién o nutricidon de que se trate.

La estrategia IEC requiere fundamentalmente de
una condicién: la participacion comunitaria y con
ella la movilizacién social. Es decir, requiere que las
personas se involucren y se comprometan, pues-
to que la IEC necesita de un transmisor y de un re-
ceptor, bien sea que se trate de informar, educar o
comunicar aspectos relacionados con la malnutri-
cion, la inseguridad alimentaria y nutricional, en-
fermedades actuales, etc.

La IEC promueve el trabajo en redes, es decir la for-
macion y consolidacion de acciones mancomuna-
das y sostenibles en el tiempo, entre familias de la
comunidad, entre actores institucionales o entre
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Informacién saludable
en medios de
comunicacion.

La IEC (Informacion,
Educaciony
Comunicacion)

es una estrategia
ampliamente usada en
programas de salud,
de alimentaciéony
nutricion, que busca
promover cambios

de comportamiento
en las personas con

el fin de mejorar sus
conocimientos, formar
o ajustar habitosy
practicas, para que
sean saludables.




familias e instituciones publicas y priva-
das, con el fin de fortalecer los proyectos
que surjan para mejorar las condiciones
de seguridad alimentaria y nutricional en
la poblacién.

Ahora bien, la estrategia IEC debe ajustarse
a las personas a quienes va dirigida y tener
en cuenta el diseno de herramientas edu-
cativas con mensajes ajustados a la pobla-
cién, para su mayor comprension.

Veamos entonces qué significa cada una
de las partes de esta estrategia:

Informacién

Se refiere al conjunto de datos organi-
zados que le dan significado a un tema
determinado, con el fin de ampliar o pre-
cisar el conocimiento del mismo en un
contexto dado. La informacion es el ele-
mento fundamental de la comunicacion.

Podemos analizar el siguiente ejemplo y
asi comprender mejor su significado: Si
tomamos el peso de un nifio de nuestra
clase, por si mismo no dice algo con sig-
nificado, sélo es un dato. Pero al tomar el
peso de los demas ninos, podemos com-
pararlo, hacer comentarios y sacar con-
clusiones al respecto. Luego podemos
tomar una tabla de referencia de los pe-
sos de acuerdo con las edades, en don-
de los datos se encuentran ordenados y
tienen sentido. Asi podemos comparar la
informacion del peso de los nifios de la
clase, con los datos de referencia y expli-
car si se encuentran por encima, por de-
bajo o son similares al dato de referencia.

De esta manera clasificamos el peso y
podemos decir si es normal, o si los ninos
estan desnutridos o con sobrepeso.

Organiza una jornada de talla y peso, en
la que registres en tu cuaderno todos los
datos y los organices por edades empe-
zando por el menor de la clase. Compara
los datos y formula algunas hipétesis so-
bre los resultados.

Educacion

En el moédulo 1 hablamos de la educa-
cion alimentaria y nutricional. Podemos
complementar la informacion que ya co-
nocemos, con el siguiente texto:

La educacion es el conjunto de activida-
des ludicas, pedagdgicas, formales y no
formales, que se realizan para adquirir



nuevos conocimientos y destrezas, es de-
cir, para aprender. En la educacién alimen-
taria y nutricional, se puede decir que se
realiza para adquirir nuevos conocimien-
tos, mejorar las practicas alimentarias y
por ende el estado nutricional de la pobla-
ciéon. Una educacion eficaz en nutricién
motiva a las personas para adoptar pautas
saludables de alimentacion y de vida.

Las instituciones educativas juegan un
papel importante en la educacion ali-
mentaria y nutricional debido a las si-
guientes razones:

1. Estan en contacto con las personas
durante su infancia. Los habitos ali-
mentarios se forman en las primeras
etapas de la vida y las instituciones
educativas pueden colaborar conside-
rablemente en el establecimiento de
los mismos.

2. Tienen contacto con la mayoria de los
ninos cotidianamente durante varios
anosy en forma regular.

3. Cuentan con maestros que brindan co-
nocimientos a los ninos y los orientan.

4. Pueden ejecutar programas de inter-
vencion para mejorar la nutricion de
los nifos.

Una buena nutricién fortalece la capaci-
dad de aprendizaje®.

8 LA EDUCACION ALIMENTARIO NUTRICIONAL EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA, http://www.chas-
que.apc.org/prensa/documentos/nutricion.pdf

Reunete con tres companeros mas y
consulta con tus maestros cémo se
elabora una mermelada de frutas. Si
es posible, busca en textos disponi-
bles en tu institucion educativa, en
algunas instituciones presentes en tu
comunidad o haz uso del internet. Ca-
da estudiante debe preparar el tema
en una cartelera para ser presentado
a los demas estudiantes del curso vy al
maestro, ensefandoles preparacio-
nes de diferentes alimentos.

Preparacion y envase de mermelada de frutas.

Comunicacion

Es el proceso mediante el cual una per-
sona emite un mensaje y otra persona lo
recibe. Se puede decir que es un inter-
cambio de informacién, opiniones, co-
nocimientos, expresion de emociones y
sentimientos, transmisién de formas de
pensar y actuar. Para que el mensaje lle-
gue, es decir sea entendido, debe plan-
tearse de una manera clara y sencilla, de
facil comprension.
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Por su parte, la educacion se complementa con la comunicacién a
través de medios audiovisuales e interactivos que tengan en cuen-
ta diferencias étnicas y culturales y promuevan la participacion ciu-
dadana. Es importante el aprendizaje, pero sobre todo aprender a
transmitirlos mensajes. La CEPAL® considera la importancia que tie-
nen las nuevas tecnologias de la informacién y de la comunicacion
(TIC), que ademas de mejorar y apoyar la labor educativa y de comu-
nicaciéon, amplian la posibilidad de acceso a distintas personas en
regiones distantes o de dificil acceso.

« Conversa con tus companeros sobre qué medios de comunica-
cion conocen. Intercambia opiniones sobre cuales son los que
mas utilizan y los que menos.

+ ;Cudles crees que son los mas efectivos para el desarrollo de
tu proyecto?

Escribe las reflexiones al respecto en el cuaderno.

9 CEPAL: Comisidon Econdmica para América Latina, tiene sede en Chile y es una depen-
dencia de la Organizacién de las Naciones Unidas. En este caso se consulté http://
www.eclac.org/cgi-bin/getProd.asp?xml=/publicaciones/xml|/8/11678/P11678.
xml&xsl=/tpl/p9f.xsl.




Matriz de escenario de alternativas
que respondan a las potencialidades y problematicas.

Vamos a elaborar propuestas y posibles soluciones a los problemas
identificados en los médulos anteriores. Para ello, a continuacién se
presenta una matriz con un ejemplo de alternativas para un proble-
ma (hipotético) denominado: “practicas alimentarias inadecuadas
en los ninos y jovenes de la institucion educativa”.

Para el problema del ejemplo, se proponen cuatro alternativas de solu-
cién. Con orientacion del maestro, cada uno de los estudiantes le asigna
un puntaje entre 1y 4 a cada alternativa de solucién, de manera que 4
es el puntaje mas alto y es el que se le asigna a la alternativa que consi-
deres que mas ayuda a resolver el problema. Se le asigna 1 a la alterna-
tiva que poco contribuye o su realizacion es a largo plazo.

Al final se suman horizontalmente los puntajes dados por cada estu-
diante y se obtiene el orden de las alternativas posibles. La que obtenga
el mayor puntaje es la mas acertada o adecuada para los estudiantes.

De esta manera, se obtendran varias alternativas a un problemay a
la vez, con esta metodologia se pueden proponer las soluciones a
los diferentes problemas identificados en la caracterizacion.

Informacion
Educacion y Comunicacion (IEC)

Huerta escolar

Venta de alimentos saludables
en la tienda escolar.

Creacion o fortalecimiento
de un restaurante escolar.

Para asignar el puntaje, se sugiere tener en cuenta algunos criterios de
manera que ayuden a la mejor decision, tales como recursos, participa-
cion, tiempo, terrenos o espacios adecuados, asesoria externa, etc.




@
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Imagina que eres el alcalde de tu municipio y debes tomar de-
cisiones sobre los problemas que viene presentando la pobla-
ciéon del area rural, en relacion con la escasez en la produccién
de alimentos, debida a periodos de lluvia prolongados que han
desbordado los rios, a la pérdida de muchos animales y a las co-
sechas de productos alimenticios.

Esto a su vez ha ocasionado serios problemas
de hambre y desnutricién. Los niflos no pueden
asistir a las escuelas porque los terrenos son in-
transitables. Han aumentado los episodios de al-
gunas enfermedades infecciosas y las personas
se encuentran en alto riesgo de morir.

Las familias afectadas recibieron recientemente
informacién y educaciéon sobre como actuar en
emergencias y desastres naturales, por parte de la
oficina de atencién y prevencion de desastres del
municipio, junto con el hospital y la oficina de Bien-
estar Familiar y han mantenido una actitud positi-
va para afrontar la situacién a pesar de las pérdidas
materiales.

Es posible llegar por aire a la zona mas afec-
tada y se requiere atender urgentemente a las familias para
evitar que se produzca el fallecimiento, especialmente de ni-
nos y adultos mayores debido a la presencia de enfermedades
infecciosas como la diarrea, enfermedades respiratorias, falta
de alimentos, entre otras causas.

« De acuerdo con los contenidos del médulo:

1. Identifica en el texto anterior, las problematicas y potencia-
lidades en seguridad alimentaria y nutricional presentes en
la comunidad rural.

2. ;Como crees que deberias actuar en caso de emergencias y de-
sastres naturales?
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3. Elabora una matriz DOFA de acuerdo con lo descrito en la si-
tuacioén, para que te ayude a tomar las mejores decisiones.

4. ;Qué objetivos propones para superar los problemas?
5. Elabora un escenario de alternativas para actuar en forma inmediata.

6. ;Como aprovecharias las potencialidades presentes en la
comunidad para responder a las diversas problematicas ge-
neradas por la emergencia?

« En parejas y con la orientacién de tu maestro, elaboren algu-
no de los siguientes materiales, teniendo en cuenta que deben
cumplir con la labor de informar, educar y comunicar:

1. Un plegable o un triptico en el que expli-
quen los grupos de alimentos para que las
familias sepan qué alimentos deben consu-
mir de cada grupo.

2. Un mensaje para radio, relacionado con el
hambre y la desnutricion. Lo pueden grabar;
para ello pidan la ayuda del maestro. Esto con
el fin de dar a conocer las consecuencias que
genera la falta de alimentos y la desnutricién
y dar algunas claves de como en medio de la
emergencia se puede lograr consumir una ali-
mentacion nutricionalmente adecuada.

Para esta actividad puedes consultar en in-
ternet o en una biblioteca sobre la alimentacidn en situaciones de
emergencias y desastres.

Ceccceon
( /m

¢{Qué aprendi?
;Qué aprendiste de nuevo en este médulo?

i{Coémo consideras que fue tu desemperio en el desarrollo de cada
una de las actividades realizadas?
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Completa la siguiente tabla respondiendo cada una de las preguntas:

Ale - - POr @

Participo
activamente de las
actividades en la
escuela.

Soy propositivo
cuando trabajo en
grupo.

Cumplo con las

tareas con las que
me comprometo.

Comprendo

las tematicas
desarrolladas en el
modulo.

Aplico los
conocimientos
nuevos en la
construccion de mi
proyecto.

Reconozco cuando
no sé del temay
respeto el saber de
los demas.

Plantea una propuesta de cobmo puedes mejorar tu desempeno y
compromiso en el siguiente médulo y muéstraselo a tu maestro.

{Cémo me ven los demas?

Entre todos los estudiantes del curso, seleccionen la mejor propues-
ta de material para informar, comunicar y educar, realizado en la
seccion “Aplico lo aprendido”. Cada uno debe justificar su eleccién
con argumentos que hagan referencia a sus fortalezas en cuanto a
conocimientosy a las actitudes de participacion, colaboracién, com-
pafnerismo, respeto y cumplimiento del compafiero elegido.




{COmo me ve mi maestro?
Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas y cuando hayas
terminado muéstrale las respuestas a tu maestro.

—_—

. ;Qué conocimientos adquiriste en este modulo?

2. ;COémo estos conocimientos pueden fortalecer la construccion
del proyecto en alimentacion, nutricién y salud?

3. Redacta cdmo tus aportes de este modulo contribuyen en el pro-
yecto institucional de alimentacion, nutricién y salud, para definir
las problematicas, los objetivos y las alternativas, segun la carac-
terizacion. Puedes incluir en el documento los instrumentos que
se utilizaste para la definicién de estos aspectos.

4. ;Por qué consideras que es importante tener un objetivo para el
proyecto en salud y nutricion?

5. Realiza un cuadro comparativo de cuatro columnas, sobre los ins-
trumentos que utilizaste en este mdédulo (matriz DOFA, arbol de
problemas, diagrama de ven, cuadro de alternativas). Escribe las
similitudes y diferencias entre ellos y menciona en qué otros ca-
sos podrias hacer uso de estos recursos.

6. Realiza un escrito sobre tu comunidad, describe en él las problemati-
cas alimentarias, las posibles soluciones y las acciones que tu realizarias
sifueras el alcalde de tu municipio. Acompana tu escrito con un dibujo.

Con tu maestro, evalua tu desempeno en el desarrollo de este mo-
dulo y diligencia la siguiente tabla en tu cuaderno.

Desarrollé todas las actividades del
modulo.

Entregué a tiempo todas las actividades.

La calidad de las actividades realizadas
fue adecuada.

Mostré una actitud adecuada para el
trabajo en grupo.
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Elaborando el plan de trabajo de mi
proyecto de alimentacidn, nutricién y salud

¢Qué vas a aprender?

En este médulo entramos a la fase de operativizaciéon del Proyecto de alimentacion,
nutricion y salud, y en él aprenderas paso a paso los aspectos que deben tenerse en
cuenta para desarrollar un proyecto tales como definir claramente qué vas a hacer,
como lo vas a hacer, con quién lo vas a hacer y en donde, entre otros aspectos. Encon-
trards actividades que te fortalecerdn en la gestién, la participacion, la identificaciéon
de actores, la conformacion y manejo de grupos de acuerdo con los intereses. Ademas
fortaleceras tus habilidades para la presentacién del tema en publico.

conocimiento

Guia 1. « Formulo explicaciones posibles,con baseen | Ciencias
iComo puedo el conocimiento cotidiano, teorias y modelos | Naturales
organizar mi cientificos, para contestar preguntas.

pr?cy'ec.’go de lud? « Analizo criticamente los factores que Ciencias
nutricion y salud: ponen en riesgo el derecho del ser Naturales

humano a una alimentacién sanay
suficiente (uso de la tierra, desertizacion,
transgénicos).

 Registro mis observaciones y resultados | Ciencias
utilizando esquemas, graficos y tablas. Naturales

« Utilizo diversas formas de expresion Ciencias Sociales
(escritos, exposiciones orales,
carteleras...), para comunicar los
resultados de mi investigacion.
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Referente de calidad

Area del

conocimiento

Guia 12. Formulo explicaciones posibles, con base | Ciencias

¢Como lograr que en el conocimiento cotidiano, teorias Naturales

mi proyecto sea una y modelos cientificos, para contestar

realidad? preguntas.
Cito adecuadamente las diferentes Ciencias
fuentes de la informacién obtenida. Naturales
Formulo explicaciones posibles, con base | Ciencias
en el conocimiento cotidiano, teorias Naturales
y modelos cientificos, para contestar
preguntas.

Guia 13. Formulo explicaciones posibles, con base | Ciencias

Distribuyendo en el conocimiento cotidiano, teorias Naturales

cargosy y modelos cientificos, para contestar

responsables para preguntas.

el desarrollo de mi

proyecto Analizo criticamente los factores que Ciencias
ponen en riesgo el derecho del ser Naturales
humano a una alimentacién sanay
suficiente (uso de la tierra, desertizacion,
transgénicos...).
Registro mis observaciones y resultados | Ciencias
utilizando esquemas, graficos y tablas. Naturales
Analizo los resultados y saco Ciencias Sociales
conclusiones.

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. (2006). Documento No. 3. Estdndares bdsicos de Competencias en Lengua-

je, Matemadticas, Ciencias y Ciudadanas.




Alimentacion, salud y nutricion « Grados 6y 7

Fase de planificacion . .
- Direccion

y programacion del
proyecto (Operativacion)

+ Algunos conceptos > Coordinacion
» como de la gestion
Utilizando como base —— de proyectos en
7 salud, alimentacion y L[ Articulacién
nutricion

El plan de trabajo

¢ L, Movilizacion
(Se pueden dividir )

|
v ¥ v

| Acciones )CActorese ](Responsabilidadesen )

instituciones alimentacion y nutricion

Debe constituir

Distribucion Organizacion de equipos Acciones, inventario de actores

de accionesy para la distribucion y e instituciones y asignacion

responsabilidades. ejecucion de acciones y de responsabilidades en
actividades. alimentacion y nutricion.

¢Para qué te sirve lo que vas a aprender?

Lo que aprenderas en este médulo te sirve para identificar los actores e instituciones
de la vereda y municipio que pueden participar en el desarrollo de tu proyecto, cono-
cer el procedimiento para elaborar un plan de trabajo, distribuir tareas y hacerlo ope-
rativo, pues esto te facilita la organizacién de la informacién respecto a las diferentes
actividades que has desarrollado.
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¢Como y qué se te va a evaluar?

Dentro del moédulo se presentan varias actividades que debes realizar en su totalidad,
pues permiten poner en practicas los conocimientos adquiridos. Adicionalmente, al
finalizar el médulo encontraras la seccién de Aplico lo aprendido y los tres tipos de
evaluacién que ya conoces y que son claves para el avance de tu formacién.

Explora tus conocimientos

1. ;Sabes cdmo puedes organizar toda la informacion que tienes, con el fin de conver-
tirlo en un proyecto de nutricion y salud? ;Cémo te lo imaginas?

2. ;Qué instituciones y personas conoces en tu vereda y en tu municipio que puedan
ayudarte para desarrollar el proyecto de alimentacion y nutricion?

3. {Por qué es importante conocer los recursos con los que cuentas en tu vereda para
poder desarrollar el proyecto?



¢Cémo puedo organizar
mi proyecto de nutricion y salud?

Referente de calidad
conocimiento

« Formulo explicaciones posibles, con base en el conocimiento Ciencias
cotidiano, teorias y modelos cientificos, para contestar preguntas. | Naturales

« Analizo criticamente los factores que ponen en riesgo el derecho | Ciencias
del ser humano a una alimentacién sana y suficiente (uso de la Naturales
tierra, desertizacion, transgénicos).

+ Registro mis observaciones y resultados utilizando esquemas, Ciencias
graficos y tablas. Naturales

« Utilizo diversas formas de expresion (escritos, exposiciones Ciencias
orales, carteleras...), para comunicar los resultados de mi Sociales

investigacion.

Lo que
sabemos

Esta guia recoge los conceptos que hasta ahora hemos trabajado en las guias ante-
riores, respecto a la planificaciéon y programacién del proyecto, aspectos que pueden
resumirse en el Plan de trabajo del Proyecto.

Sabias que...

La operativizacion es el paso que te permite pasar de la teoria a la
practica, es decir, desarrollar o poner en funcionamiento la solucion
que planteaste para ayudar a mejorar la seguridad alimentaria 'y
nutricional de tu vereda, municipio o institucion educativa. Para
esto puedes utilizar un plan de trabajo el cual es una exposicion de
las actividades que vas a realizar durante un tiempo determinado
para resolver el problema que encontraste en tu entorno.
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« ¢Alguna vez has tenido que traba-  Estas actividades, en forma organiza-
jar a|gl:|n proyecto o actividad en da, hacen mas llamativo y eficiente
tu institucién educativa? el proceso para que lo lleves a cabo,

teniendo en cuenta los recursos que

- ;Cémo has hecho para organizar ~ hecesitas para desarrollarlas, a quién

toda la informacion que tienes del ~ © @ quiénes va dirigido y los resulta-
tema? Explica dos que esperas obtener.

Un plan de trabajo tiene cuatro grandes
fases para su desarrollo, las cuales se pre-
Aprendamos sentan en el esquema siguiente:

\ algo nuevo
N Diagrama de las fases de un plan de trabajo

Plan de trabajo

Diagnoéstico

Es la herramienta que te ayuda a identi-
ficar los recursos humanos, materiales y
el tiempo, necesarios para desarrollar las
actividades que permitan el logro de uno
o de varios objetivos.

En este momento para la planeacién
de las acciones que vas a realizar den-
tro de tu plan de trabajo debes tener
en cuenta:

;Qué vas a hacer?

« ;Como lo vas a hacer?
¢ Actores

« ;Porqué lo vas a realizar? Son personas que participan en alguna de

las etapas del proyecto. Pueden ser de tu

« ;Quiénes van a estar en el desarrollo instituciéon educativa, de la comunidad o

de tu proyecto? funcionarios de instituciones que tienen
conocimientos y/o recursos para aportar
« (Endénde lo vas a hacer? en la soluciéon de un problema de la so-

ciedad. Cuando varios actores trabajan en
« ;Qué necesitas para poder realizarlo? equipo pueden lograr mejores resultados



y economizar recursos disponibles en la institucion educativa, en la
vereda o en el municipio. Pueden convertirse en los responsables de
algunas acciones para el desarrollo de tu proyecto.

Acciones

En el plan de trabajo, las acciones son las actividades que se realizan
para lograr el objetivo propuesto para la solucién de un problema ;
un ejemplo es una actividad de educacion sobre los grupos de ali-
mentos y la importancia de tener una alimentacion adecuada dirigi-
da a los estudiantes que no tienen conocimiento del tema.

Recursos

Son los medios o elementos necesarios para desarrollar el proyecto.
Pueden ser recursos humanos, materiales y financieros.

Cronograma

Es un “grafico” en el cual se pueden organizar y controlar las distin-
tas actividades del proyecto, segun alguna unidad de medicién de
tiempo (dias, semanas, meses).'

De acuerdo con lo trabajado anteriormente responde en tu cuaderno:
- ;Para qué sirve un plan de trabajo?

Para esta actividad puedes consultar a otros maestros. Si
hay biblioteca en tu institucion educativa, consulta alli o
puedes buscar informacién en internet o en la biblioteca
de tu vereda o municipio. Otra opcién es consultar a perso-
nas de las instituciones presentes en tu comunidad.

1 http://lectura.dgme.sep.gob.mx/3FormacionYAcomanamiento/7Proyecto6Ac
ciones/CAP_4.pdf
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Construccion de inventario de actores, entidades y competencias

Trabajo
en grupo

A continuacién encontrards una matriz que te permitira identificar los
actores y entidades presentes de tu institucién educativa, vereda o mu-
nicipio y sus funciones en seguridad alimentaria y nutricional, los cuales
te servirdn como recursos para el desarrollo de tu proyecto.

Por ejemplo, una entidad que desarrolla acciones en seguridad ali-
mentaria y nutricional es el Instituto Colombiano de Bienestar Fami-
liar - ICBF-, mediante diferentes programas, entre ellos los Hogares
Comunitarios de Bienestar. Estos hogares estan a cargo de una ma-
dre comunitaria, quien realiza actividades de educacién alimentaria
y nutricional con los nifios, nifas y padres de familia.

Con la orientacién de tu maestro, pueden organizar una visita a las ins-
tituciones presentes en la vereda para el desarrollo de esta actividad.

Cada estudiante se encarga de buscar la informacién de una institu-
cion de acuerdo con la siguiente tabla y luego, en el salén de clases,
entre todos consolidan la informacién en una sola tabla. Al final ten-
dran lo que se denomina el Inventario de actores e instituciones.

Inventario de actores a instituciones en seguridad alimentaria y nutricional

Actor o | Actividades que realiza: educacion, atencion, prevencion, etc.

Responsable

entidad Nutricion




Elaboracion del plan de trabajo
para el desarrollo del proyecto

- Elabora con tus companeros y companeras el plan de trabajo
para el desarrollo del proyecto. Tengan en cuenta las definicio-
nes dadas para las partes que lo componen. Recuerden que
previamente se han definido los temas prioritarios de interés
para los estudiantes.

A continuacién hay unas preguntas que les facilitara la construccion
del plan de trabajo. En el cuaderno respondan cada pregunta.

1. ;Qué van a hacer?

2. ;Por qué lo van a hacer?

3. ;Para qué lo van a hacer?

4. ;Dénde lo van a hacer?

5. ;{Quiénes lo van a hacer?

6. ;Cémo lo van a hacer?

7. iCuando lo van a hacer?

8. {Qué necesitan para hacer el proyecto?

Luego de responder las preguntas, organicen cada respuesta de

acuerdo con los puntos del plan de trabajo que estan subrayados en
la casilla derecha del cuadro que se encuentra a continuacion:



;Qué van a hacer? Corresponde a la descripcion general del

Q

proyecto: en qué consiste. También incluye el
nombre del proyecto.

¢Por qué lo van a hacer? Justificacion: De acuerdo con la caracterizacion
de alimentacion y nutriciéon que trabajaron en el
moédulo 1, expliquen por qué seleccionaron ese
problema para trabajar.

¢Para qué lovan a hacer? Objetivos del proyecto: Es el para qué.

¢Donde lo van a hacer? Espacio fisico: Es el lugar en el que van a llevar a
cabo el proyecto.

¢Quienes lo van a hacer? Responsables: Son las personas que participan
y realizan actividades para el proyecto
(involucrar y coordinar con los nifios y nifas,
maestros, padres de familia o personas de la
comunidad. Es conveniente organizar grupos
de trabajo o comisiones por linea de accién).

¢{Como lo van a hacer? Actividades y acciones que se van a desarrollar.

{Cuando lo van a hacer? Cronograma: cuando se va a realizar cada una de
las actividades del plan.

¢Qué necesitan para hacer el Recursos (financieros, humanos, materiales).
proyecto?

Tomado de: http://lectura.dgme.sep.gob.mx/3FormacionYAcomanamiento/7Proyecto6
Acciones/CAP_4.pdf

Una vez terminado el plan de trabajo con tu grupo y con la orienta-
cién del maestro, preparen una presentacién para compartirla con
los demds comparieros de clase, con el fin de conocer los diferentes
proyectos que se van a desarrollar en la institucion educativa.




<Como lograr que miproyecto sea unarealidad?

Referente de calidad
conocimiento

« Formulo explicaciones posibles, con base en el conocimiento Ciencias
cotidiano, teorias y modelos cientificos, para contestar preguntas. | Naturales

« Cito adecuadamente las diferentes fuentes de la Ciencias
informacién obtenida. Naturales

« Formulo explicaciones posibles, con base en el conocimiento Ciencias
cotidiano, teorias y modelos cientificos, para contestar preguntas. | Naturales

" sabemos

Responde en el cuaderno.

« (Qué crees que necesitas de tu vereda para facilitar el desarrollo de tu proyecto?

« ;Como puedes obtenerlo?

+ (Quétipode coordinaciony articulacion requiere el proyecto alimentarioy

nutricional, para su desarrollo y sostenibilidad?




Lee el siguiente texto y reflexiona, te-
niendo en cuenta lo que respondiste en
tu cuaderno sobre los aspectos a tener
en cuenta para el desarrollo del proyec-
to, trabajados en el punto anterior.

La gestion es un conjunto de acciones
gue moviliza personas y recursos y facili-
ta el alcance de los objetivos planteados
en un proyecto.

A través de ella puedes aprovechar me-
jor los recursos con los que cuentas para
el desarrollo de cada una de las acciones
planteadas y lograr mayor participacion
de otras personas y funcionarios en cada
una de tus actividades.

Por ejemplo si dentro de tus actividades
esta la educacion alimentaria y nutricional
para mejorar los habitos alimentarios de
los nifos y jovenes de tu institucion edu-
cativa, puedes averiguar si alli, en la vereda
o en el municipio hay una emisora radial y
gestionar con los encargados de su fun-
cionamiento que te cedan un espacio para
grabar mensajes educativos de interés para
tus companieros, que también pueden ser-
vir para todas las personas de la comunidad.

Es importante a la vez, hacer un inventario
de los recursos necesarios para llevar a cabo

las actividades y saber cuales pueden estar
disponibles en tu instituciéon educativa o en
tu comunidad y cuales es necesario conse-
guir, es decir gestionar su consecucion.

Reunete con los compaheros con quie-
nes has estado consolidando el plan de
trabajo y entre todos den cuenta de los
siguientes aspectos:

1. Realicen un listado de los recursos
que se necesitan para el desarrollo
de cada actividad.

2. Revisen cuales de estos recursos se en-
cuentran en la institucién educativa;
marquen al lado del listado dénde se
encuentran y quién es el responsable.

3. Revisen los recursos faltantes y piensen
qué instituciones de la region podrian
apoyar el proyecto con estos recursos.
Escriban el listado de las instituciones
poniendo al frente lo que esperan ob-
tener. Establezcan una agenda de visi-
tas para solicitar apoyo en cada uno de
estos lugares. Distriblyanse las visitas
de forma equitativa entre todos los in-
tegrantes del grupo.

4. Una vez realizada la gestion en las ins-
tituciones regionales, revisen si hay
algun recurso faltante y piensen nue-
vas estrategias para garantizarlo; de
lo contrario es necesario reemplazarlo
por uno de mas facil consecucién.
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Conceptos sobre gestion

de la seguridad alimentaria y nutricional

Segun la Comunidad Andina?, la gestiéon en seguridad alimen-
taria y nutricional es la construccion de procesos participativos
y operativos, de diferentes actores del entorno que mediante
acciones de coordinacion y concertacion; facilitan la articula-
cion de capacidades, recursos e iniciativas, para la reduccién de
la inseguridad alimentaria.

Coordinacion

Se refiere a organizar de manera conjunta o unir actividades y
acciones de diferentes instituciones y actores, en funcién del

cumplimiento de un objetivo co-
\ mun. Para facilitar la coordinacion
de actividades, los roles que debe
desempenar cada individuo o gru-
po deben ser lo mas claros y sim-
ples que sea posible3.

Direccion

Es la orientacién y decision de un
lider hacia su grupo mediante dis-
tintas herramientas de motivacion,
comunicacion y supervision para
alcanzar los resultados esperados
de un proceso.

Participacion

Significa hacer parte de o tomar parte en algun asunto. Permite com-
partir con otras personas las decisiones que se tomen y que afectan
tanto la vida personal como la de la comunidad. Es el medio por el

cual se construye una democracia. La participacion es un derecho
fundamental de la ciudadania®.

2 Adaptado de http://www.comunidadandina.org/rural/doc_seguridad/proyecu.pdf
3 http://www.rlc.fao.org/es/nutricion/guiamuni/pdf/cap1.pdf
4 Adaptado de http://www.funlibre.org/documentos/ludotecas/participacion.htm




Siempre debe contarse en un clima de respeto y confianza entre los parti-
cipantes, con el fin de lograr su participacién para resolver los problemas
de seguridad alimentaria y nutricional de la comunidad, es por esto que
siempre deben estar dispuestos a escuchar diversas opiniones para luego
entre todos lograr un consenso o tomar la decisién mas acertada®.

Lideres y actores

Los procesos comunitarios y sociales tienen sentido si existen per-
sonas que los promuevan y que participen en ellos. Unas personas
participan en forma pasiva y otros son mas activos, pero en todo
caso, todos hacen parte del proceso.

Otras se destacan por tomar la rienda e impulsar estos procesos, por
dirigirlos y orientarlos, por apoyar a los demas integrantes de un
grupo o comunidad, para movilizar a la sociedad y a las institucio-
nes. Es decir por su gestion, ellos son los lideres o quienes coordi-
nan o dirigen un proyecto o un proceso.

Las demas personas que hacen parte de estos procesos, bien sean
de la comunidad o de las instituciones involucradas, son los actores.
Y se denominan asi porque actuan e interactlan entre si con otros.

5 http://www.rlc.fao.org/es/nutricion/guiamuni/pdf/cap1.pdf
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%0 Ejercitemos
: Trabajo
« lo aprendldo @ en grupo

Definicion de lideres y actores del proyecto de seguridad
alimentaria y nutricional en la institucion educativa

A continuacién encontrards unas preguntas que te pueden ayudar a to-
mar la decision respecto a qué lideres y actores de tu curso y de la institu-

cién educativa pueden vincularse al proyecto de seguridad alimentaria 'y
nutricional. Trabaja las respuestas en grupo y escribelas en tu cuaderno.

« ;A quiénes identificas en tu institucién educativa cémo actores y
como lideres?

+ ;Elactor propuesto trabaja el tema de seguridad alimentaria y nu-
tricional en la institucion educativa?

+ ;Qué estudiantes y maestros de curso y de tu institucién educati-
va estan interesados en participar en el proyecto?

o(?
20 <

d.

Proyecto
de nutricién
y salud para

mi escuela
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- ;En qué actividad o actividades quieren participar?

« ;Quién es el responsable del tema de seguridad alimentaria y nu-
tricional en la institucion educativa?

- ;Cémo lo eligieron y porqué?

Reunete con tus companeros para analizar, de acuerdo con los inte-
reses de ellos, cdmo pueden participar y ayudar en el proyecto.

A continuacién encuentras un esquema para la elaboracion de fun-
ciones de cada uno de los lideres y actores. Cépialo en tu cuaderno
y complétalo.

Esquema de funciones de los lideres de la institucion educativa para cada una de las
lineas de accion del proyecto de seguridad alimentaria y nutricional

Coordinador e Funciones:

Lider actividad 1 * Funciones:

Lider actividad 2 e Funciones:




Distribuyendo cargos y responsables
para el desarrollo de mi proyecto

Referente de calidad
conocimiento

« Formulo explicaciones posibles, con base en el conocimiento Ciencias
cotidiano, teorias y modelos cientificos, para contestar preguntas. | Naturales
« Analizo criticamente los factores que ponen en riesgo el derecho Ciencias
del ser humano a una alimentacién sana y suficiente (uso de la Naturales
tierra, desertizacion, transgénicos...).
. . . s Ciencias
 Registro mis observaciones y resultados utilizando esquemas,
¢ Naturales
graficos y tablas.
. . Ciencias
+ Analizo los resultados y saco conclusiones .
Sociales

" sabemos

Como bien sabes el futbol es un
deporte que requiere la participa-
cion de varias personas. Describe
en tu cuaderno cuantos jugadores
requiere y nombra al menos cinco
normas minimas de juego.

Ahora imagina que eres el capi-
tan delequipoy necesitan ganar
el préximo partido para pasar a

la siguiente ronda. Como capi-
tan del equipo, has citado a un
entrenamiento previo y a una
reunion con tu equipo: jQué
propones para ganar el partido?
iQué jugadores son decisivos
en este juego y por qué? ;Todos
ellos estan disponibles para el
préoximo partido?

Haz una lista de las estrategias
que propones. ;Te gusta el rol de
lider, como por ejemplo, ser el ca-
pitan del equipo de futbol?



La discusion es una técnica de analisis grupal que permite a
varias personas ponerse de acuerdo frente a un tema en co-
mun o decidir la alternativa mas viable para la solucién de un
problema. Se puede llevar a cabo mediante debates o discu-
siones organizadas en las cuales se expongan los diferentes
puntos de vista.

Para desarrollar esta técnica con éxito se deben tener en cuenta las
siguientes recomendaciones

1. Organizacién del grupo.

2. Nombramiento de un mode-

rador quien sera el que da la Linea ¢e accio M de

. ducacidn &N nuTaeon
palabra y orienta el desarrollo Jsonlnd-uy &
de la actividad y al final enun- ) _ ?
cia las conclusiones. V

3. Conformacién de subgrupos
de trabajo de acuerdo con
el tema que se esté desarro-
llando. Cada grupo realiza el
anadlisis de los aspectos bajo
discusion y nombra un relator
que sera el que presente el re-
sumen de lo trabajado por su
grupo al resto de la audiencia.

4. Desarrollo de la discusién respetando las opiniones de cada uno
de los relatores. Si es necesario hacer criticas o comentarios, estas
deben ser constructivas para mejorar el trabajo presentado.

5. Alfinal de la discusién el moderador hace un breve resumen de lo
expuesto y plantea las conclusiones o reflexiones finales en torno
al tema trabajado.

Adaptado de http://www.grupoice.com/esp/cencon/pdf/desarrollo/tecnicas_comunicacion.pdf.
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Aprendamos

of algo nuevo

Debates y plenarias
sobre la ejecucion del proyecto

De acuerdo con la matriz del inventario de actores e instituciones,
elaborada en la guia 11, selecciona las personas o instituciones que
pueden apoyar el desarrollo de tu proyecto de alimentacion y nutri-
cion en la institucidon educativa.

« Conayuda de tu maestro, organiza un encuentro con las personas
que seleccionaste en el punto anterior, en donde también estén
presentes todos los integrantes del proyecto.

+ Presenta el proyecto que quieres desarrollar y luego identifica qué
instituciones o personas quieren formar parte del equipo de trabajo.

+ Escribe en un tu cuaderno el nombre, teléfono, institucion, entre
otros, de todas las personas interesadas. Con ellas se organizan
subgrupos o subcomisiones de trabajo, segun los temas.

Para presentar tu proyecto puedes elaborar carteleras que te facili-
tan explicarlo a todos los asistentes.




Lee con detenimiento el siguiente texto y responde la pregunta que
se encuentra al final.

El trabajo en equipo es la capacidad de un grupo de personas con
habilidades y experiencias, de comprometerse con una meta en co-
mun, para lograr resultados exitosos en la resolucién de un proble-
ma que consideran importante resolver.

Existen cinco aspectos importantes que debes tener en cuenta para
trabajar en equipo:

« Complementariedad: Cada una de las personas tiene una funcion
dentro del proyecto de seguridad alimentaria y nutricional, que se ar-
ticula con el trabajo de las demas personas integrantes del proyecto.
Es decir, todos trabajan desde su saber para lograr el mismo objetivo.

« Coordinacion: Alguien dentro de un equipo debe asumir el rol
de organizador, coordinador o estratega para que lidere y articule
las acciones en desarrollo del proyecto.

« Comunicacion: Todos los integrantes del proyecto deben expre-
sar sus ideas y opiniones, pues el didlogo permanente enriquece
el trabajo y facilita el logro de los resultados planteados.

« Confianza: Cada persona debe esperar que sus companeros van
a realizar su mejor esfuerzo para lograr un buen trabajo y hacer de
ellos un buen equipo de trabajo.

« Compromiso: Responsabilidad que siente cada integrante del
grupo para realizar sus funciones con calidad a fin de lograr de los
objetivos planteados en el proyecto®.

De acuerdo con el texto anterior, responde en tu cuaderno:

« ;COmo puedes lograr el trabajo en equipo con tus companeros
de proyecto, para alcanzar los objetivos planteados?

Menciona por lo menos cinco propuestas.

6 Adaptado de: Gobernacidn de Antioquia. Plan MANA, cartilla Nutricién con buen tra-
to: ese es el pacto. 2007. Pag 22-23
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Trabajo
en grupo

Asignando tareas concretas

Teniendo en cuenta la informacion sobre la técnica de discusion, or-
ganiza esta actividad con todos los participantes del proyecto, tan-
to los de tu institucién educativa como las personas seleccionadas
en el encuentro propuesto anteriormente, con el fin organizar los
subgrupos o subcomisiones y distribuir las actividades que realizara
cada subcomisién durante el desarrollo del proyecto.

Luego de finalizar la discusién para la conformacién de subcomisio-
nes de trabajo y distribucién de las actividades, elijan el coordinador
o los coordinadores del proyecto quienes seran los encargados de
dirigir y orientar cada una de las acciones planteadas para el desa-
rrollo exitoso del plan de trabajo.

« En tu cuaderno, realiza un breve resumen y las conclusiones
de la actividad. Escribe también el nombre o los nombres de
la persona o personas seleccionadas como coordinadores del
proyecto. Describe cuantas y cudles subcomisiones quedaron
conformadas y qué actividades les fueron asignadas.

Los
Alimentos

ysus
FuncioneS




Guia 13 « Postprimaria Rural

%0 Ejercitemos
. Trabajo
g lo aprendido en grupo

Construcciéon de la matriz de instituciones y personas
participantes en el proyecto, responsables y actividades a
desarrollar por cada actividad

A continuacion se presenta una matriz en la que puedes organizar la
informacion para anexar a tu plan de trabajo, pues en ella se muestra
claramente quién es el responsable del desarrollo de cada una de las
actividades del plan de trabajo.

Dibujala en tu cuaderno y complétala.

Matriz de instituciones pertenecientes a cada una de las subcomisiones por linea de accion

Nombre de la subcomision

Institucion Nombre del Actividades a Recursos Tiempo
participante en desarrollar
el proyecto
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lo aprendido

Una vez que completes la matriz anterior, pre-
séntala a todos los compaferos de tu cursoy a
los demas participantes del proyecto para que
puedan discutir y hacer ajustes finales a las ac-
tividades propuestas por cada linea de accién
del proyecto de alimentacion y nutricion.

Cada uno de los integrantes del proyecto
debe escribir en su cuaderno cuales son
sus responsabilidades, teniendo en cuenta
el tiempo de ejecucioén de la actividad y los
materiales y recursos necesarios para el de-
sarrollo de cada una de ellas.

Como ves, el proyecto cada vez adquiere
mas elementos y se consolida en tu institu-
cion educativa.

Elabora un plan de trabajo para una problematica especifica de se-
guridad alimentaria y nutricional que identifiques en tu familia, te-
niendo en cuenta la informacién presentada en el médulo. Puedes
ayudarte usando todas las matrices y graficas para construirlo.

Recuerda que el
trabajo en equipoy las
buenas relaciones con
tus companeros son
fundamentales para el
éxito del proyecto.
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Dentro de un proyecto escolar sobre educacién alimentaria y nutri-
cional, tu eres es el encargado con las diferentes instituciones de la
vereda, del municipio o con las personas de tu institucion educativa,
de gestionar algunos recursos para el desarrollo del proyecto.

De acuerdo con el inventario de recursos realizado durante el reco-
rrido del moédulo, identifica aquellos que pueden ser Utiles para el
desarrollo de actividades de educacion alimentaria y nutricional y
explica por qué.

CiczziE
K /m

{Qué aprendi?
« ;Qué aspectos y conceptos nuevos aprendiste en este médulo?

« ;COmo te sentiste con el desarrollo de cada una de las actividades
trabajadas en este modulo?

Diligencia la tabla siguiente respondiendo cada una de las preguntas:

Participo activamente de las
actividades en la escuela.

Soy propositivo cuando trabajo
en grupo.

Cumplo con las tareas con las que
me comprometo.

Comprendo las tematicas
desarrolladas en el médulo.

Aplico los conocimientos nuevos
en la construccion de mi proyecto.

Reconozco cuando no sé del tema
y respeto el saber de los demas.




¢La descripcion del problema de nutricion y salud
de la familia es claro?

Ahora, haz una descripcion general respecto a cdmo consideras que
fue tu desempeno durante el desarrollo del médulo. Destaca tus for-
talezas y los aspectos a mejorar.

{Cémo me ven los demas?

Entrégale a tu maestro el cuaderno donde elaboraste el plan de tra-
bajo para un problema de nutricion y salud de tu familia.

El maestro te va a entregar el cuaderno de un companero para que
leas su plan de trabajo, y lo evalues llenando la siguiente tabla:

¢El plan de trabajo tiene minimo un objetivo de
para qué se va a trabajar en ese problema?

¢Con las actividades que se van a realizar se puede
solucionar el problema?

¢Los recursos planteados permiten desarrollar
todo el proyecto?

¢Son claras las funciones del coordinador o los
coordinadores?

(El tiempo es suficiente para desarrollar el

proyecto?

¢Cada actividad tiene las personas responsables
de desarrollarlas?

¢El plan de trabajo tiene participacion de personas
diferentes a las de tu institucion educativa?

¢El plan de trabajo esta escrito de forma
organizada?

(Lograste entender facilmente cada uno de los
puntos del plan de trabajo?

TOTAL

Realiza un conteo del numero de Si obtenidos y coloca el total que
corresponde a la nota de tu companero o companera. Escribe ade-
mas los aspectos positivos que encontraste en el proyecto y los que
se deben mejorar. Entrega el cuaderno a tu maestro.



Médulo 4 « Postprimaria Rural

{COmo me ve mi maestro?

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas y muéstraselas a
tu maestro para que él te evalue:

« ¢Cudl es laimportancia de la fase de ejecucion de un proyecto?
« (Qué es un plan de trabajo y qué debe contener?

Con tu maestro, evaltua tu desempefio en el desarrollo de este mé-
dulo y diligencia la siguiente tabla en tu cuaderno.

¢Por qué?

Aspecto a evaluar Si No :
Explica

Desarrollé todas las actividades del
modulo.

Entregué a tiempo todas las actividades.

La calidad de las actividades realizadas
fue adecuada.

Mostré una actitud adecuada para el
trabajo en grupo.




Evaluacion y seguimiento

Aprendiendo a conocer si el desarrollo
de mi proyecto es adecuado

¢Qué vas a aprender?

En este moédulo vas a aprender como identificar si el desarrollo de tu proyecto va a
cumplir los objetivos que te planteaste al inicio, mediante la construccion y aplicacion
de metas e indicadores, ademas de conocer la Escala de Seguridad Alimentaria para
aplicarla a algunos companeros de tu institucién educativa y poder conocer cémo se
sienten las personas en su situacién de seguridad alimentaria.

Recuerda que todos los conceptos trabajados en este médulo y las actividades a desa-
rrollar, son parte fundamental de tu proyecto de alimentacién, nutriciéon y salud.
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Area del

Referente de calidad o
conocimiento

Guia 14. Produzco una primera version del texto Ciencias
Entendiendo narrativo teniendo en cuenta personajes, Naturales
la importancia espacio, tiempos y vinculos con otros
de evaluar mis textos y con mi entorno.
proyectos Reescribo un texto, teniendo en cuenta Ciencias
aspectos de coherencia (unidad tematica, Naturales
relaciones logicas, secuencia temporal...) y
cohesion (conectores, pronombres, manejo
de modos verbales, puntuacion...).
Guia 1s. Reescribo un texto, teniendo en cuenta Ciencias
Construyendo aspectos de coherencia (unidad tematica, Naturales
las herramientas relaciones logicas, secuencia temporal...) y
para lograr que mi cohesion (conectores, pronombres, manejo
proyecto cumpla su de modos verbales, puntuacion...).
objetivo inicial Produzco una primera version del texto Ciencias
narrativo teniendo en cuenta personajes, Naturales
espacio, tiempos y vinculos con otros
textos y con mi entorno.
Registro mis observaciones y resultados Ciencias
utilizando esquemas, graficos y tablas. Naturales
Guia 16. Reescribo un texto, teniendo en cuenta Ciencias
La escala de aspectos de coherencia (unidad tematica, Naturales
seguridad relaciones logicas, secuencia temporal...) y
alimentaria, una cohesion (conectores, pronombres, manejo
herramienta para de modos verbales, puntuacion...).
conocer I‘-’f sfcyguon Produzco una primera version del texto Ciencias
de tu |r?st|tuaon narrativo teniendo en cuenta personajes, Naturales
educativa espacio, tiempos y vinculos con otros
textos y con mi entorno.
Analizo los resultados y saco conclusiones. | Ciencias
Sociales

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. (2006). Documento No. 3. Estdndares bdsicos de Competencias en Leng

je, Matemadticas, Ciencias y Ciudadanas.
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Fase de planificacion
y programacion del

proyecto (Evaluacién)

( Consiste en )

realizar el seguimiento

( a través de )

\ 4

Construccion de Diseno y aplicacion Monitoreo Mediciony
3 —_— .« . . e . 2
metas de instrumentos Vigilancia comparacion de
Diseno de Recolecciony los resultados de
Indicadores sistematizacion de un proyecto
informacion

(Para qué te sirve lo que vas a aprender?

Con el desarrollo de este mdédulo aprenderds por qué es importante identificar
cémo va el proceso de desarrollo de tu proyecto, también conoceras las herra-
mientas con las cuales puedes evaluar este desarrollo y aprenderas qué es la esca-
la de seguridad alimentaria, como aplicarla y analizarla para conocer la situacion
de seguridad alimentaria de las personas de tu institucion educativa. Por esto, es
importante que haya mucho compromiso de tu parte en el desarrollo de cada una
de las actividades propuestas y que todos los productos de las actividades sean
archivados en una carpeta en donde deben estar tus avances en la construccion
de tu proyecto de nutricion y salud.




Es importante que desarrolles cada una
de las actividades propuestas en el mé-
dulo, siempre pensando en tu proyec-
to de alimentacién, nutricion y salud,
pues estas serviran para identificar tus
competencias y actitudes respecto a
los temas. Ademads al final del médulo
encontraras una evaluacion donde re-
flexionaras sobre tu desempeno, otra en
la cual entre todos tus companeros se
evaluaran y la ultima parte es la evalua-
cién que realizaras con tu maestro.

El éxito de un proyecto también depende del seguimiento, monitoreo y evaluacion
que le realices para verificar que las actividades que planeaste se lleven a cabo de
manera adecuada. Este proceso debe tenerse en cuenta desde el momento en que se
elabora el proyecto, con el fin de facilitar el cumplimiento de los objetivos propuestos.

Reflexiona sobre lo siguiente:

1. ;Crees que es posible comparar los resultados de la situacién inicial de un aconteci-
miento o proceso respecto a una situacioén final? ;Cémo?

2. ;Conoces alguna forma para medir resultados? ;Cual?

3. ;Has realizado alguna medicién de resultados de algun evento en tu institucién
educativa o en tu casa?;Cual?

Apunta en tu cuaderno tus opiniones al respecto y entrega el cuaderno a tu maestro
para que él pueda trabajarlo durante el desarrollo del moédulo.




Entendiendo laimportancia
de evaluar mis proyectos

Referente de calidad
conocimiento

+ Produzco una primera version del texto narrativo teniendo Ciencias Naturales
en cuenta personajes, espacio, tiempos y vinculos con otros
textos y con mi entorno.

 Reescribo un texto, teniendo en cuenta aspectos de Ciencias Naturales
coherencia (unidad tematica, relaciones logicas, secuencia
temporal...) y cohesién (conectores, pronombres, manejo de
modos verbales, puntuacion...).

Proyecto de huerta escolar Huerta productiva escolar

La evaluacion es un proceso indispensable en cualquier proyecto.
Permite revisar cada una de las actividades que lo conforman.

Se debe realizar de manera permanente de manera que se
establezcan los correctivos necesarios para su éxito.
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« Loque
sabemos

Lee la siguiente historia y responde en tu cuaderno las preguntas
gue estan al final de la lectura.

Sebastian y Nicolas, dos jovenes de una institucion presente en el
municipio, llevaron a cabo un proceso de capacitacién a doce cam-
pesinos, los sabados en la tarde durante tres meses. Partieron de una
solicitud recibida de la comunidad, para mejorar los procesos produc-
tivos y mejorar el nivel de ingresos de las familias. En esta capacitacion
desarrollaron distintos temas orientados a mejorar la produccion de
alimentos en las veredas y desarrollaron un proyecto productivo de
yuca, maiz y platano para autoconsumo, con campesinos de diferen-
tes veredas de la localidad, en un terreno donado por el municipio.
Aunque Sebastian y Nicolas habian vivido durante muchos afos en el
municipio no contaban con la suficiente informacion que sirviera de
base para establecer claramente una situacion inicial de las familias,
asi como los costos reales del proyecto. Se basaron en las necesidades
de las familias y en la buena disposicion de ellos para recibir la capaci-
tacion, lo cual sin duda era un factor de éxito, pero no el Unico.




El proyecto inici6, aunque no se definieron algunos criterios como:
« ;Cual deberia ser la ganancia?

« (Como se haria la distribucion final de la produccién y de las ga-
nancias, entre los campesinos participantes?

« ;COmo se daria continuidad al proyecto?

Finalmente, cuando llego la cosecha, se distribuyo la produccién en
partes iguales entre las familias de los doce campesinos, dejando
una parte para venderla como excedente, la cual no logré recuperar
el capital inicial y los campesinos sélo se beneficiaron de los alimen-
tos que recibieron, producto de la cosecha.

Esto generd la inconformidad de varios campesinos quienes sin-
tieron que habian perdido el tiempo durante su participaciéon en
el proyecto, pues no se calcularon debidamente los riesgos, ni los
costos de produccién, asi como las ganancias. Tampoco fue posi-
ble evaluar los resultados obtenidos de la situacion inicial hasta
la finalizacién del proyecto. Los campesinos se desanimaron, no
pudieron ver realmente cédmo un proyecto productivo puede ge-
nerar cambios o logros que permitan dar continuidad o repetir la
experiencia en bien de las familias.

Teniendo en cuenta todo lo que has aprendido sobre las fases de los
proyectos y los aspectos a tener en cuenta en su diseio.

;Qué crees que faltd en este proyecto?

« ;Por qué se desconocian claramente los resultados?

;Por qué las familias se desanimaron?

iSobre qué proceso inicial debié empezar el proyecto?

{Qué corregirias en proximas oportunidades?

Escribe las respuestas en tu cuaderno.



Evaluar significa comparar. La evaluacion consiste en la compara-
cion de los resultados reales de un proyecto en relacion con la situa-
ciéon inicial. Estd enfocada hacia lo que se habia propuesto, lo que se
ha conseguido y cémo se ha conseguido.'

Podemos decir que la evaluaciéon nos permite ir desde un punto de
partida hasta un punto de llegada, analizar qué paso, por qué y c6-
mo se lleg6 al punto en el que se encuentra actualmente un proceso.

Organiza con los compareros de clase una carrera con diferentes
obstaculos (costales, salto, troncos, ascensos entre otros), nombren
una persona para que tome los tiempos de llegada y los tiempos
parciales al terminar cada etapa de obstaculos. Cuando todos hayan
realizado la carrera organicen los datos en una tabla que permita
determinar los siguientes aspectos:

Mejores tiempos totales

Mejores tiempos parciales (etapas u obstaculos)

Dificultades individuales

Dificultades grupales

Después de registrar y analizar todos los resultados, planeen estrategias

para mejorar los tiempos y repitan la prueba. Finalmente evalten si los
resultados mejoraron y cudles fueron las razones de dicha mejoria.

1 Adaptado de Diplomado de Gestion y Politica Publica en seguridad alimentaria y nutricional.
Universidad Nacional de Colombia, Facultad de Medicina, Departamento de Nutricion, 2008.




La evaluacion de procesos, proyectos o de un trabajo que se lleva
a cabo en cualquier escenario, sirve para ver claramente los resul-
tados, valorar los aprendizajes obtenidos y evidenciar los cambios
surgidos, después de la ejecucion de una intervencién. También per-
mite ver si los recursos que se invierten se estan aprovechando de
manera optima.

Existen diferentes tipos de evaluacion? Veamos algunos ejem-
plos que se pueden usar para el seguimiento de los proyectos
en salud y nutricién:

Evaluacidon ex-ante: Se refiere a la que realizas antes de llevar a ca-
bo un proyecto, para conocer si es viable, es decir si la ejecucion del
proyecto si puede arrojar los resultados esperados. A través de ella
puedes evitar riesgos, fracasos y pérdida de recursos.

- Disefa un tipo de evaluaciéon ex-ante en la planeacién de un al-
muerzo familiar o vecinal.

Evaluacion de procesos: Es aquella que realizas durante la ejecu-
cién de un proyecto, para saber si se estan cumpliendo los objetivos
y sila inversidon de recursos se esta dando como se habia previsto. Te
permite modificar en el camino la ejecucién del proyecto para corre-
gir o ajustar posibles fallas.

« Durante el almuerzo solicita informacion a los invitados de los aspec-
tos que se pueden mejorar y realiza los cambios correspondientes.

Evaluacion de resultados: Es la que realizas al finalizar el proyecto.
Te permite conocer los cambios que se hayan producido por la eje-
cucion del proyecto ademas de medir el impacto en los actores e
instituciones participantes.

- Finalizado el almuerzo evalua el nivel de satisfaccion de los invita-
dos y organizadores.

2 Adaptado de Diplomado de Gestién y Politica Publica en seguridad alimentaria y nutricional.
Universidad Nacional de Colombia, Facultad de Medicina, Departamento de Nutricion, 2008.



Evaluacion de impacto: Esta te permite conocer los cambios per-
manentes y sostenibles en el entorno después de un tiempo aproxi-
mado de cinco afnos y no sélo aquellos surgidos de la ejecucién del

proyecto en forma inmediata.

Evaluacion en el ciclo de un proyecto

X

1 2
Idea Diseno
Evaluacion Ejecucion

Evaluacion del impacto

(aprox. 5 anos luego de

culminada la ejecucion
del proyecto)

v

Evaluacion de
resultados (una vez
culminada la ejecucion
del proyecto)

Evaluacion Ex-ante
(antes de aprobarse la
ejecucion del proyecto)

Linea de base
(al inicio de la ejecucion
del proyecto)

.

Evaluacion de proceso
(durante la ejecucién
del proyecto)




;Qué tipo de evaluacion les falté hacer a Sebastian y Nicolas, los pro-
tagonistas de la historia narrada en la pagina anterior?.

Escribe los resultados en tu cuaderno. Comparte tus observaciones
con tu maestro y con tus compaferos en clase.

Seguimiento y monitoreo

El seguimiento consiste en un analisis y recopilacién sistematicos
de informacién a medida que avanza un proyecto. Ayuda a que
se siga una linea de trabajo, y ademas, permite conocer cuando
algo no esta funcionando. Es la base para la evaluacién. Permite
determinar si los recursos disponibles son suficientes y si se estd
haciendo lo que se habia planificado.?

El monitoreo permite el registro peridédico de los resultados obteni-
dos en la ejecucion de un proyecto, el cual brinda informacién con-
tinua y oportuna.

Vigilancia — Vigilancia nutricional

En términos generales la vigilancia significa mirar, observar, estar
alerta o despierto respecto a algun suceso. La vigilancia en salud se
utiliza para estar alerta respecto a enfermedades que pueden repre-
sentar un riesgo para la poblacion ya sea por contagio o porque se
pueden incrementar las cifras de un problema que puede prevenirse
o controlarse, si se tiene la informacién oportuna.

De acuerdo con esta definicion, se puede decir que la vigilancia nu-
tricional es la que se encarga de observar qué sucede con el estado
nutricional de los nifos y jovenes y en general con el estado nutri-
cional de toda la poblacién, para detectar oportunamente posibles
problemas nutricionales y actuar al respecto.

3 http://www.civicus.org/new/media/Seguimiento%20y%?20evaluacion.pdf



En el siguiente grafico, vemos las tendencias de la desnutricién de
los nifos menores de cinco anos, en Colombia desde el afio 1965.

Evolucién de la desnutricién 1965-2005

4 )

Grafico Evolucién de la desnutricion
en Colombia, 1965-2005
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Fuente: Estudios y Encuestas Nacionales.

Observa el grafico anterior A primera vista, ;crees que la desnutri-
cion mejorado o ha empeorado? Relnete con tus companeros y
analiza con ellos la respuesta dada a la pregunta anterior.

« (Creen que este grafico ayuda a comprender los cambios de un
fendmeno como la desnutricidon con el paso del tiempo?

- ;Conocen algun evento que se vigile continuamente en su
comunidad?

« ;COmo se realiza esa vigilancia? ;Quién la realiza y con
qué frecuencia?

Elabora una propuesta para realizar el seguimiento, monitoreo
y vigilancia de una de las actividades que vas a desarrollar en
tu proyecto de nutricién y salud. Debes incluir qué actividad
vas a realizar, con quiénes, cuanto tiempo dura, qué recursos
necesitas para su desarrollo.



De acuerdo con la propuesta puedes
plantearte algunas preguntas para mirar
si se estd realizando de forma adecuada
o no. Por ejemplo:

+ ;El nUmero de personas que estan asis-
tiendo a la actividad son suficientes y
corresponden a lo que habia planeado?

« Si no es asi jcdmo puedo hacer para
mejorar la participacion de las perso-
nas en mi actividad?

Metas

Las metas son la expresion clara de cuan-
to quieres lograr con la realizacion de un
proyecto, en un tiempo determinado y
dentro de un ambito o espacio delimi-
tado. Es decir, qué resultados esperas lo-
grar en un corto, mediano o largo plazo.

Las metas son fundamentales, para que
los objetivos no queden solo en buenas
intenciones y que nunca se concreten®.

Por ejemplo, en la historia descrita al
comienzo de este modulo, Sebastiany
Nicolas pasaron por alto la definicién
clara de las metas del proyecto que
iniciaron con los campesinos. Traba-
jaron en el proyecto con la confianza
que les da la experiencia, pero no hi-
cieron un analisis real de cuantoy qué
se podia esperar en lo relacionado a
las ganancias para los campesinos al
terminar la ejecucién del proyecto, ni

4 www.rehueong.com.ar/.../GUIA%20ELABORA-
CION%20PROYECTOS.doc

sobre la sostenibilidad y continuidad
del mismo. Ese fue un error que llevé
al fracaso del proyecto.

Las metas pueden ser numéricas expresa-
das en cifras o porcentajes, como los que
fija el gobierno nacional para aumentar el
salario minimo anualmente, las metas de
crecimiento de la poblacion, las metas de
reduccion de la pobreza, entre otras.

O pueden ser metas que hacen parte de
procesos, por ejemplo, aumentar la partici-
pacién comunitaria, disminuir las practicas
inadecuadas de alimentacion, mejorar el
estado de salud de la poblacién, mejorar el
rendimiento escolar, entre otras.

Las metas que se propongan, deben to-
mar una situacion determinada como
punto de partida. Es decir, deben contar
con lo que se ha llamado una linea de
base o punto que sirve de referencia pa-
ra saber inicialmente qué tan grande es
el problema que se quiere resolver con
un proyecto o una intervencién y sobre
este punto se fijan las metas que se quie-
ren alcanzar para resolverlo.

Por ejemplo, en los Objetivos de Desa-
rrollo del Milenio® (ODM) se fijé una me-
ta para “reducir a 3% en el ano 2015, los
ninos menores de cinco anos con desnu-
tricion global (bajo peso para la edad),
partiendo de una linea de base del 10%
en el ano 1990".

5 Los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) son
compromisos de los gobiernos para reducir en el
ano 2015 la pobreza extrema y el hambre a través
de diferentes acciones.



- Disefia un plan para tu vida y escri-
be las metas que esperas cumplir
en los préximos 20 anos. Determi-
na metas a largo plazo (20 anos), a
mediano plazo (10 anos), a corto
plazo (5 anos), metas inmediatas
(del aino vigente) y reflexiona sobre
la relacion que debe existir entre
unas metas y otras.

0, Ejercitemos
v 4 loaprendido
A

Disena en grupo cinco metas para tu pro-
yecto de seguridad alimentaria y nutri-
cional, durante el presente y el préximo
ano, recuerda tener en cuenta el punto
de partida y el de llegada.

1. Construye una grafica en una car-
telera en la que muestres las metas
y los momentos en que las piensas
conseguir; al lado escribe las estra-

Guia 14 « Postprimaria Rural

tegias que vas a utilizar para que
las metas se cumplan en los tiem-
pos establecidos.

2. Preséntale la cartelera a tus com-
pafieros y comparen entre todos
los resultados.

Indicadores

Un indicador es una herramienta que “in-
dica” o ayuda a establecer el estado de
una situacién determinada. Permite me-
dir variables o condiciones, a través de
las cuales es posible entender o explicar
una realidad o un fenémeno en particu-
lar y su evolucion en el tiempo.

Esta definicion parte de reconocer
que los procesos y sus relaciones son
cambiantes en el tiempo y que es po-
sible observarlos y determinar su evo-
lucion. Los indicadores generalmente
dan la idea de la magnitud de una si-
tuaciéon. Por ejemplo, el rendimiento
medio de una determinada cosecha
en toneladas por hectdrea puede dar
idea de la productividad del trabajo
agricola en una region.

A través de los indicadores es posible lle-
var a cabo las mediciones de la evalua-
cion y el seguimiento; sin embargo, un
solo indicador no es suficiente para ello.
Se requiere un conjunto de indicadores.

Son utiles para la planeacion, gestion,
ejecucion y evaluacion de un proyecto,
pues son la evidencia que demuestra c6-
mo ha sido su desarrollo.
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Ejemplos de indicadores:

« % de tierras cultivadas por pequefos agricultores

« % de la poblacion con una tenencia segura de la tierra

« % de familias que utilizan insumos agricolas

+ % deingresos destinados a alimentacién

 Tasa de desempleo rural (en la poblacion en edad de trabajar)
% de viviendas con electricidad (o con agua potable, o acueducto, etc.)
« Numero de comidas consumidas por dia

- Cantidad de agua utilizada (en litros) por persona y dia utilizada a
nivel de familias (para beber, cocinar, lavar, limpiar)

« Tasa de alfabetizacion de jévenes de 15 a 24 aios
- Tasa de mortalidad infantil

- Esperanza de vida al nacer

Recuerda que los
indicadores te permiten
evaluar el impacto de las
metas que te propusiste,
por tanto deben estar muy
bien definidos.
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Y hay miles de indicadores mas, pues estos se construyen de acuer-
do con las necesidades de lo que queremos medir.

3. Disefna cinco o mas indicadores relacionados con el proyecto que
has venido trabajando en los médulos anteriores.

Recuerda que los indicadores deben medir caracteristicas espe-
cificas del proyecto, en cuanto al disefo, avances, ejecucién y re-
sultados. Escribe en tu cuaderno y comparte con tus companeros.
Vas ver que entre todos logran realizar los indicadores adecuados,
los cuales les ayudaran a realizar una buena evaluaciény el segui-
miento adecuado del proyecto.

4, Escribe, tomando como marco de referencia el tema especifico
de tu proyecto de salud, alimentacion y nutricién, un documento
que contenga las metas y los indicadores, el seguimientoy el tipo
de evaluacion que vas a emplear. Una vez lo hayas presentado a
tus companeros y maestro intégralo tu proyecto.




Construyendo las herramientas
para poder lograr que mi proyecto
cumpla su objetivo inicial

Referente de calidad
conocimiento

« Reescribo un texto, teniendo en cuenta aspectos de coherencia Ciencias
(unidad tematica, relaciones légicas, secuencia temporal..) y cohesion | Naturales
(conectores, pronombres, manejo de modos verbales, puntuacion...).

 Produzco una primera version del texto narrativo teniendoen | Ciencias
cuenta personajes, espacio, tiempos y vinculos con otros textos | Naturales
y con mi entorno.

 Registro mis observaciones y resultados utilizando esquemas, | Ciencias
graficos y tablas. Naturales

sabemos

Sabias que...

Un instrumento es un elemento o un objeto que te ayuda a
realizar un trabajo. Para realizar el seguimiento y evaluacién

de tu proyecto de nutricion y salud, es importante tener un
instrumento que te permita con mayor facilidad recoger la
informacion del cumplimiento de las actividades realizadas o
para conocer qué piensan las personas acerca de las actividades
de tu proyecto en las que han participado.
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Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:

« ¢Alguna vez has elaborado instrumentos para evaluar algun
proyecto o activad realizada en tu institucion educativa?

« ;Qué crees que se debe tener en cuenta para elaborar un
instrumento de recoleccion de informacion para tu pro-
yecto de nutricion y salud?

Aprendamos

Existen diferentes instrumentos que se pueden elaborar para reco-
ger informacién que te facilite el seguimiento y evaluacién no solo
de los proyectos de nutricion y salud, sino también de las activida-
des que realizas diariamente en tu instituciéon educativa.

Veamos algunos ejemplos:

Cuestionario: Es una lista de preguntas sobre un mismo tema, con
el fin de ser contestadas por un grupo de personas; las preguntas
deben ser sencillas para que las personas puedan responderlas facil-
mente y se debe usar un lenguaje sencillo que las personas que van
a responder las entiendans®.

Estudiantes
responden
una encuesta

6 http://www.carlosruizbolivar.com/articulos/archivos/Curso%20CI1%20UCLA%20
Art%20Construcci%C3%B3n%20de%20Cuestionarios.pdf



Aplica el siguiente cuestionario a los ninos y ninas de octavo o de noveno
de tu institucién educativa. Escribelo previamente en una cartelera, para
que ellos lo respondan en una hoja y luego te entreguen los resultados:

Nombre:
Fecha:

Curso:

Institucion educativa:

¢Cuantos grupos de alimentos existen en Colombia?

3
5

1
El arroz pertenece al grupo de:

Cereales

Frutas__

La bienestarina es del grupo de:
Cereales

Carnes, huevos y leguminosas secas___
El arequipe pertenece al grupo de:
Lacteos y derivados

Azucares y dulces_

¢Con que frecuencia consumes alimentos del grupo de las carnes, huevos y
leguminosas secas?

Diario_

2 a3veces porsemana___

Semanal

Mensual___

Nunca___

iDe qué grupo alimenticio consumes mas porciones al dia?
¢A qué grupo alimenticio pertenecen tus comidas favoritas?

Entrevista: Es una conversacion entre dos personas con el objetivo
de tener alguna informacién importante para por ejemplo conocer
cuales son los alimentos que mas le gustan, si ha participado en las
actividades de tu proyecto, cdmo le han parecido, etc.

Recuerda lo que respecto a las entrevistas vimos en el médulo 2.
Ten en cuenta que para hacer una entrevista puedes elaborar antes
las preguntas que le vas a realizar a la persona para que no pierdas
de vista la informaciéon que quieres obtener, sin embargo no olvi-
des que cuando estés hablando con la persona no debe parecer
un interrogatorio sino una conversacion en donde hables de forma
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natural’. Para que no pierdas la informaciéon obtenida,
puedes grabar la entrevista si la persona con quien es-
tas te lo permite.

Disena en tu cuaderno una entrevista en la cual traba-
jes el tema de los platos tipicos de tu municipioy luego
aplicala a un maestro de tu institucion educativa, a un
vecino de tu vereday a un familiar. Registra las respues-
tas en tu cuaderno.

Observacion: Consiste en la recopilacion de informa-

cién visual y prestar atencién a las diferentes actividades desarrolla-
das en tu proyecto, mirar por ejemplo si los participantes en un taller
estan a gusto con la actividad, si todos estan atentos, si hay perso-
nas dialogando o no, etc. Esta observacion te permite, por ejemplo,
identificar si se necesita que tus companeros tengan mayor tiempo
para trabajar en grupo o si el material educativo utilizado por quien
esta exponiendo no es claro, si la letra es muy pequena, etc.

Observa con cuidado las fotografias y luego responde en tu cuader-
no las siguientes preguntas:

« ;Qué ves en las fotografias?
« Identifica en cada una las practicas adecuadas y las que no lo son.

« (En cual fotografia se consume una alimentacion saludable?

7 http://icfes.infoesfera.com/doc_num.php?explnum_id=5 289
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Cuando se elaboran cuestionarios o entrevistas, es importante orga-
nizar la informacién para poder analizarla.

En un cuestionario realizado a siete nifos y ninas de una vereda se
les preguntd por su edad, género y curso; las respuestas que dieron
los nifios fueron:

Nifo 1: 11 afos, género femenino y curso sexto

Nifo 2: 12 afnos, género masculino y curso sexto

Nifo 3: 13 afnos, género masculino y curso sexto

Nifo 4: 12 afos, género femenino y curso sexto

Nifo 5: 11 afnos, género masculino y curso sexto

Nifo 6: 13 afos, género femenino y curso séptimo

Nifo 7: 11 afos, género femenino y curso sexto

Para organizar la informacion se elaboré la siguiente tabla.

Luego, al finalizar la tabla, se contd el nUmero de veces que se repitid

cada respuesta para obtener el resultado final. Esta una forma senci-
lla de organizar y sistematizar informacion.

Organizacion de la informacién obtenida en el cuestionario
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Luego de sistematizar y organizar la in-
formacion podemos facilmente explicar
los resultados obtenidos de la aplicacién
del cuestionario.

Cuando los resultados estan en nu-
meros podemos decir del total de
cuestionarios aplicados cuantos res-
pondieron de una forma y cudntos
de otra. Por ejemplo, mirando la ta-
bla anterior podemos decir que de
los siete ninos a los que se les hizo el
cuestionario, seis son de grado sexto
y solo uno es de séptimo.

Cuando los resultados son de gustos y
preferencias como en la actividad que
realizaste de platos tipicos de tu muni-
cipio, lo que puedes hacer es escribir
cada uno de los platos que se nombra-
ron y luego cuentas cual o cuales fue-
ron los que mas se repitieron.

%0 Ejercitemos
"4 lo aprendido

Teniendo en cuenta el ejercicio anterior de sistematizacion, organiza
y analiza en tu cuaderno la informacion obtenida del cuestionario
que aplicaste a los nifios y nifias de octavo o de noveno.

Puedes organizar los resultados por curso y hacer un analisis al
respecto, para luego ser presentado a los estudiantes que res-
pondieron el cuestionario; en este analisis debes explicar por qué
se dan esos resultados, posibles causas y consecuencias que se
pueden generar, a qué se debe el desconocimiento de los grupos
de alimentos, por qué se consumen alimentos de unos grupos
mas que de otros, etc.




La escala de seguridad alimentaria,
una herramienta para conocer la situacion
de tuinstitucion educativa

: A I
Referente de calidad — qe
conocimiento

modos verbales, puntuacion...).

« Reescribo un texto, teniendo en cuenta aspectos de
coherencia (unidad tematica, relaciones logicas, secuencia
temporal...) y cohesidn (conectores, pronombres, manejo de

Ciencias Naturales

textos y con mi entorno.

« Produzco una primera version del texto narrativo teniendo
en cuenta personajes, espacio, tiempos y vinculos con otros

Ciencias Naturales

 Analizo los resultados y saco conclusiones.

Ciencias Sociales

" sabemos

En las guias y mddulos anteriores hemos
estado trabajando el diseno de un proyec-
to de seguridad alimentaria y nutricional,
en el que poco a poco has ido conociendo
los problemas alimentarios y nutriciona-
les de los nifios y jovenes de tu institucion
educativa y también de tu comunidad y
has aprendido algunos conceptos basicos
sobre alimentacion, nutricion, salud, segu-
ridad alimentaria, desnutricién, hambre,
malnutricidn, educacion nutricional, etc.

Ahora te invitamos a conocer en detalle, silos
ninos y jévenes de tu institucion educativa

pueden tener algun riesgo de presentar “in-
seguridad alimentaria y nutricional”.

Reflexiona sobre lo siguiente:

(Algunas veces has llegado a clases
sin haber desayunado?

« ;Sabes sialgun nino o joven de curso se ha
acostado sin comer durante todo el dia?

« ;Cémo te sientes cuando no comes lo
suficiente y quedas con hambre?

+ ;Conoces alguna forma de evaluar es-
tas situaciones?

+ ;Quéimagen tellegaala cabeza cuan-
do piensas en personas con hambre?




Escribe en tu cuaderno lo que piensas
respecto a las preguntas planteadas.

Realiza un dibujo en el que expreses los
resultados de tus reflexiones.

Muéstralo a tu maestro y comparte
con tus companeros las opiniones
que cada uno ha expresado respecto
a estas situaciones.

&\

La escala de seguridad alimentaria y nu-
tricional (SAN) es una herramienta que
te permite identificar facilmente cémo
se sienten las personas respecto a su si-
tuacion de alimentacion y nutricion, esta
escala es usada en Colombia por el Ins-
tituto Colombiano de Bienestar Familiar
en la Encuesta Nacional de Situacion Nu-
tricional que se realiza cada cinco afnos a
partir del 2005.

Cuando trabajas un proyecto de nutri-
cion y salud, uno de tus objetivos es
lograr que mejore la situacién de se-
guridad alimentaria y nutricional de las
personas de tu institucién educativa,
vereda o municipio.

Puedes aplicar la escala de SAN antes de
iniciar tu proyecto y al terminarlo, con el
fin de evaluar si hubo cambios en la si-
tuacion de alimentacién y nutricion de
las personas.

Seguramente recuerdas que en el mé6-
dulo 3 de esta cartilla vimos la definicion
de seguridad alimentaria y nutricional.
Aqui la retomamos para que podamos
ver y entender la aplicacion de la Escala
Latinoamericana y Caribefna que mide la
seguridad alimentaria en los hogares.

La seguridad alimentaria y nutricional se
define como la “disponibilidad suficien-
te y estable de alimentos, el acceso y el
consumo oportuno y permanente de los
mismos en cantidad, calidad e inocuidad
por parte de todas las personas, bajo
condiciones que permitan su adecuada
utilizacion biolodgica, para llevar una vida
saludable y activa”

Veamos: Si desagregamos cada una de
las partes de esta definicién, encon-
tramos elementos que hacen relacion
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al cumplimiento del derecho a la alimentacién por parte de to-
das las personas, garantizando que en todo momento y en todo
lugar, las personas cuentan con alimentos variados y nutritivos.
También hace referencia a que sin importar el nivel econémico
de las personas, pueden acceder a los alimentos, es decir, pueden
contar con ellos todos los dias para no padecer hambre.

La seguridad alimentaria y nutricional esta determinada por los si-
guientes componentes:

Disponibilidad de alimentos

Es la cantidad de alimentos con que cuen-
ta un pais, una regién o una comunidad.
Debe ser suficiente para la poblacion y
depende fundamentalmente de la pro-
duccion y la importacion de alimentos.
Existen otros factores que intervienen
también en la disponibilidad de alimentos
entre ellos la tierra, el agua, la tecnologia,
el recurso humano, el clima, los recursos
genéticos, la biodiversidad, las vias, las
politicas de produccion y comercio, y las
relaciones econdmicas, sociales y politicas
entre actores.




Guia 16 « Postprimaria Rural

Acceso

Se refiere a los alimentos que puede obtener o comprar una familia,
una comunidad o un pais. Esta determinado por el nivel de ingresos,
vulnerabilidad de las familias, precios de los alimentos, los progra-
mas de apoyo a las familias, entre otros.

Ten en cuenta que tu proyecto de alimentacion,

salud y nutricion debe responder a las necesidades
especificas de tu region; ya sea en el acceso, la calidad,
el consumo, entre otras variables.
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Consumo

Hace referencia a los alimentos que comen las personas y esta re-
lacionado con la seleccién de los mismos, las creencias, las actitu-
desy las practicas. Sus determinantes son la cultura, los patrones
y los habitos alimentarios, la educacién alimentaria y nutricional,
la informacion comercial y nutricional, el nivel educativo, la pu-
blicidad, el tamafio y la composicién de la familia, entre otros.

Aprovechamiento o utilizacién biolégica de los alimentos

Se refiere a cOmo y cuanto aprovecha el cuerpo humano los alimen-
tos que consume y cémo los convierte en nutrientes para ser asi-
milados por el organismo. Se ve afectado por el medio ambiente,
el estado de salud de las personas, los entornos y estilos de vida,
la situacion nutricional de la poblacion, la disponibilidad, calidad y
acceso a los servicios de salud, agua potable, saneamiento basico y
fuentes de energia.
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Calidad e inocuidad

Son las caracteristicas de los alimentos que garantizan que sean
aptos para el consumo humano; asegurando que una vez inge-
ridos no representen un riesgo para la salud. Sus determinantes
basicos son la normatividad (elaboracién, promocién, aplicacion,
seguimiento); la inspeccion, vigilancia y control; los riesgos bio-
l6gicos, fisicos y quimicos, y la manipulacién, conservaciony pre-
paracion de los alimentos.

Trabaj
eLag?LJJ?)o Cocina que cumple las condiciones de higiene.

« Busquen noticias en los diarios locales
o nacionales o en internet sobre cada
uno de los aspectos desarrollados en
la lectura (acceso, consumo aprovecha-
miento o utilizacién bioldgica de los ali-
mentos y la calidad e inocuidad).

« Con las noticias recolectadas rednan-
se en grupos de cuatro estudiantes y
realicen un noticiero sobre la disponi-
bilidad alimentaria, preséntenlo a sus
companeros de clase.

4 2
Sabias que...

« El40.8% de la poblacién colombiana se encuentra en inseguridad
alimentaria y nutricional.

« EI58.2% de los hogares rurales presentan inseguridad alimentaria
mientras que en los hogares urbanos la inseguridad alimentaria
es de 36.5%.

« Los hogares cuyo jefe es una mujer presentan mayores cifras de
inseguridad alimentaria que los que encabezan los hombres.
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¢En qué consiste la escala
de seguridad alimentaria en el hogar®?

Es un instrumento que mide la experiencia de inseguridad alimen-
taria en el hogar, a través de las respuestas dadas por una persona
adulta que conoce la alimentacion del hogar y el dinero destinado
para esta. La escala consta de 17 preguntas que reflejan una situa-
cion en los ultimos 30 dias. Cada una tiene dos opciones de respues-
ta que son Si 6 No. Las 10 primeras se refieren a situaciones en que
pueden haber experimentado inseguridad alimentaria las personas
adultas, es decir con 18 aflos 0 mas y las preguntas 11 a 17 se re-
fieren a situaciones que pueden haber experimentado los nifios o
jovenes, es decir menores de 18 anos.

Tomado de: Martha Cecilia Alvarez Uribe.
Instructivo para aplicar la escala de sequridad alimentaria en el hogar Colombia 2008.
Universidad de Antioquia

La valoracién de lainseguridad alimentaria se realiza de acuerdo con
el puntaje asi:

Guia para la clasificacion de la percepcion de seguridad alimentaria en el hogar

Composicion del hogar

Clasificacién Adultos,
jovenesy
ninos
Seguridad alimentaria o o
Inseguridad alimentaria leve 1-3 1-5
Inseguridad alimentaria moderada | 4-5 6-10
Inseguridad alimentaria severa 26 21

8 Lainformacion correspondiente a esta seccion fue tomada de:
Alvarez Uribe, Martha Cecilia. Instructivo para aplicar la escala de seguridad alimenta-
ria en el hogar Colombia 2008. Universidad de Antioquia




Con tu grupo de trabajo aplica la escala de seguridad alimentaria a
cinco personas teniendo en cuenta los siguientes aspectos®:

La escala debe ser respondida por una persona adulta de tu ins-
titucidén educativa. Preguntale a la persona que vas a entrevistar
si en el hogar de ella o él hay personas menores de 18 anos; si la
persona te responde que si, debes decirle que le vas a realizar 17
preguntas sobre situaciones de la alimentacion de su hogar en
los ultimos 30, y si la persona te responde que no dile que le vas
a realizar 10 preguntas sobre estas mismas situaciones.

Instrucciones para aplicacion de la Escala

Lee de forma clara y despacio cada una de las preguntas y ex-
plica a las personas que solamente pueden responder si o no
a cada pregunta. Si te responde que si debes encerrar en un
circulo el nimero 1 y si responde que no debes encerrar el
numero 0.

En los hogares donde solo viven adultos, es decir no hay menores
de 18 anos, solo debes realizar las preguntas de 1 al 10. En los hoga-
res donde viven adultos, jovenes y ninos, aplica todas las preguntas
de la Escala. Cada persona debe responder todas las preguntas que
les corresponda. Verifica, antes de terminar, que tienes todas las pre-
guntas con respuesta.

A continuacion esta la Escala de seguridad alimentaria para que la
apliques en tu institucién educativa:

9 Alvarez Uribe, Martha Cecilia. Instructivo para aplicar la escala de seguridad alimenta-
ria en el hogar Colombia 2008, Universidad de Antioquia. Pagina 4.




En los ultimos 30 dias, justed se preocup6 alguna vez de que en su hogar
se acabaran los alimentos debido a falta de dinero?

—

En los ultimos 30 dias, ;alguna vez en su hogar se quedaron sin
alimentos por falta de dinero?

En los ultimos 30 dias, ;alguna vez en su hogar se quedaron sin dinero
para obtener una alimentacion nutritiva: es decir que contenga carne,
leche o productos lacteos, frutas, huevos, verduras, cereales, leguminosas,
tubérculos y platanos ?

En los ultimos 30 dias, ;alguna vez usted o algun adulto de su hogar dejo
de desayunar, almorzar o comer por falta de dinero?

-—

En los ultimos 30 dias, ;alguna vez usted o algun adulto de su hogar no
pudo variar la alimentacién por falta de dinero?

-

En los ultimos 30 dias, jalguna vez usted o algun adulto de su hogar
comié menos de lo que esta acostumbrado por falta de dinero?

-

En los ultimos 30 dias, jalguna vez usted o algun adulto de su hogar
sinti6 o se quejo de hambre y no comio por falta de dinero?

-

En los ultimos 30 dias, jalguna vez usted o algun adulto de su hogar solo
comié una sola vez al dia o dejo de comer en todo un dia por falta de dinero?

-

En los ultimos 30 dias, ;alguna vez en su hogar tuvieron que hacer algo
que hubiera preferido no hacer para conseguir los alimentos?.

-

10.

En los ultimos 30 dias, ;alguna vez algun adulto de su hogar se acosto
con hambre porque no alcanzé el dinero para los alimentos?

1.

En los ultimos 30 dias, ;alguna vez por falta dinero algun nino o joven de
su hogar dejo de tener una alimentacion nutritiva, es decir que contenga
carne, leche o productos lacteos, frutas, huevos, verduras, cereales,
leguminosas, tubérculos y platanos?

-

12.

En los ultimos 30 dias, ;alguna vez algun nifo o joven de su hogar no
pudo variar la alimentaciéon por falta de dinero?

13.

En los ultimos 30 dias, ;alguna vez algun nifio o joven de su hogar comio
menos de lo que esta acostumbrado por falta de dinero?

-

14.

En los ultimos 30 dias, ;alguna vez usted tuvo que disminuir la cantidad servida
en las comidas de algun nino o joven de su hogar, por falta de dinero?

-

15.

En los ultimos 30 dias, jalguna vez algun nifo o joven de su hogar se quejo
de hambre pero no se pudo comprar mas alimentos por falta de dinero?

-—

16.

En los ultimos 30 dias, ;alguna vez algun nino o joven de su hogar se
acosté con hambre porque no alcanzoé el dinero para los alimentos?

17.

En los ultimos 30 dias, ;alguna vez algun nifo o joven de su hogar solo
comid una vez al dia o dejé de comer todo un dia por falta de dinero?

-




« Luego de haber aplicado la escala de seguridad alimentaria a las
cinco personas, rednete con tus companeros del grupo y suma el
puntaje obtenido por cada uno.

- Elabora una tabla que tenga tres columnas. En la primera, escribe el
nombre de la persona entrevistada o un cédigo para evitar juicios;
en la segunda, el puntaje obtenido por cada hogar; y en la tercera,
coloca la clasificacion que obtuvo el hogar, de acuerdo a la tabla de
clasificacion de la inseguridad alimentaria presentada anteriormen-
te. No olvides revisar los puntajes teniendo en cuenta si en el hogar
habia solo adultos o también habia menores de 18 afios.

« Luego determina cuantos hogares estan en seguridad alimenta-
ria, cuantos en inseguridad alimentaria leve, moderada y severay
elabora una tabla para presentar los resultados.

« Con tu grupo de trabajo, escribe un informe con los resultados de
la aplicacién de la Escala. Recuerda que puedes utilizar las tablas
elaboradas en la actividad anterior y analizarlas tal como lo apren-
diste en la guia 15.

Con ayuda de tu maestro presenta los resultados de la aplicacién de
la escala a tus demas companeros.




« Luego que todos los grupos hayan presentado, comparen los resul-
tados obtenidos y entre todos respondan las siguientes preguntas:

» ¢Cudl fue la clasificacion que mas se presenté en el curso?
» ;Por qué se esta presentando esa situacion en los hogares?

» ;Qué soluciones se pueden generar para resolver la situacién encontrada?

Entre todo el curso elaboren un informe final de la aplicacién de la
Escala, que tenga en cuenta los resultados obtenidos por cada gru-
po, hagan uso de tablas para explicar mejor la situacién encontrada.
Tengan en cuenta las siguientes preguntas para elaborar el informe:
« ;Qué es la seguridad alimentaria y nutricional?

« ;Qué es la escala de seguridad alimentaria?

+ ;Qué permitié medir la escala de seguridad alimentaria?

« ;A cuantos hogares se les aplico la escala?

Pueden hacer una tabla con todos los nombres de las personas para
gue sea mas facil de leer.

« ;Qué resultados se obtuvieron de la aplicacion de la escala? En
este punto pueden incluir las tablas de resultados.

« Describan cudl fue la clasificacion que mas se repitié.
« ;Por qué creen que se presentaron estos resultados?

« ;Qué podemos hacer para mejorar la seguridad alimentaria y nu-
tricional de los ninos y jovenes de tu institucién educativa?
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Interpretacion

Las graficas ayudan a comprender mejor y mas rapido la infor-
macién en forma visual. Existen diferentes graficos mediante
los cuales podemos presentar la informacién. Por ejemplo, un
grafico de barras, un grafico en forma circular con bloques de
informacién, una grafica con lineas de tendencia en un plano
cartesiano, etc.

A continuacién, puedes observar diferentes tipos de graficos.

Ejemplos de graficos que pueden ser utilizados para presentar informacion de un proyecto
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Alimentacion, salud y nutricion » Grados 6 y 7

fo Ejercitemos
« loaprendido

Organicen parejas y escojan una de las gréaficas presentadas
anteriormente.

Haciendo uso de sus conocimientos en matematicas determinen
el porcentaje de hogares en seguridad alimentaria y en inseguri-
dad alimentaria obtenidos de la aplicacion de la encuesta y ela-
bora la gréfica.

Utilicen colores diferentes para que se facilite el analisis visual de
los resultados.




iRecuerdas cdmo es una caja de herramientas? ;De qué materiales
esta hecha? ;Qué contiene? ;Para qué sirve?

De acuerdo con este concepto de caja de herramientas, recopila la
informacion que hasta el momento esta disponible de los avances
proyecto de seguridad alimentaria y nutricional.

Aplica los conceptos de evaluacién y seguimiento.

Utiliza los indicadores para saber en qué estado se encuentra actual-
mente el proyecto, si se han cumplido los objetivos o no.

Después de que has recopilado la informacién sobre tu pro-
yecto, utiliza tablas, graficos, cuestionarios, mapas conceptua-
les, etc., para saber qué avances has obtenido y qué ajustes
debes hacer.

e B

' EEEES

{Qué aprendi?

;Qué fue lo que mdas te gustd y lo que menos te gusté del trabajo
realizado en el médulo? ;Por qué?

;Como crees que fue tu participacion y responsabilidad con el desa-
rrollo de cada una de las actividades del modulo?

Para responder esta pregunta, completa la tabla siguiente respon-
diendo cada una de las preguntas:
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Participo activamente de las
actividades en la escuela.

Soy propositivo cuando trabajo
en grupo.

Cumplo con las tareas con las
que me comprometo.

Comprendo las tematicas
desarrolladas en el médulo.

Aplico los conocimientos nuevos
en la construccion de mi proyecto.

Reconozco cuando no sé del tema
y respeto el saber de los demas.

Justifica cada uno de los aspectos argumentando la calificaciéon que
te asignaste.

{Cémo me ven los demas?

Con ayuda de tu maestro, organiza tres grupos de trabajo, los
cuales deben responder las siguientes preguntas, tomando en
cuenta lo trabajado en el médulo; luego deben presentarlo a sus
companeros de clase.

+ Definiciones de metas e indicadores

+ Definicion de seguridad alimentaria y nutricional

« Para qué sirve la escala alimentaria

Cada grupo puede usar carteleras, dramatizaciones, cuentos, trovas
0 poesias para explicar el tema.
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{COHmMo me ve mi maestro?

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:

« ;Por qué es importante el sequimiento y la evaluacién en tu pro-
yecto de nutricion y salud?

« ;COmo puedes realizar el monitoreo y seguimiento de tu proyec-
to? Escribe cinco ejemplos y explicalos.

. ;Para qué te sirve la técnica de observacion dentro del desarrollo
de tu proyecto? Elabora un friso de maximo doce pasos en el cual
describas la definicion y cada uno de los ejes de la seguridad ali-
mentaria y nutricional.

« Describe qué pasa en tu hogar con cada uno de los ejes de la se-
guridad alimentaria y nutricional.

Recuerda que el friso debe tener dibujos elaborados por ti mismo o
recortados y pegados, pintados, etc.

Para elaborar el friso puedes utilizar cartén, cartulina u otro ma-
terial disponible en tu institucion educativa. Debes recortar cin-
co cuadros del mismo tamano y luego con cinta unir los bordes.
Recuerda que debes pegar los cuadros en el orden que quieres
presentar la informacion.

Con tu maestro, evaltua tu desempeno en el desarrollo de este mo-
dulo y diligencia la siguiente tabla en tu cuaderno.

Aspecto a evaluar Si No

Desarrollé todas las actividades del
modulo.

Entregué a tiempo todas las actividades.

La calidad de las actividades realizadas
fue adecuada.

Mostré una actitud adecuada para el
trabajo en grupo.




Modulo 6

Vinculando mi proyecto
con la institucion educativa

¢Qué vas a aprender?

Con el desarrollo de este médulo aprenderas sobre la importancia de divulgar tu
proyecto de nutricion y salud, para identificar personas de la comunidad que quie-
ran unirse y apoyarte en el logro de mejores resultados, ademas de hacer de la
nutricion y la alimentacion, un tema de interés en tu comunidad.

Aprenderas a elaborar informes de resultados y mapas conceptuales que te
facilitaran, de forma sencilla, la presentacion de los avances y resultados de los
proyectos que realices.
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pueden trabajar
en mi proyecto de
nutricion y salud?

: Area del
Referente de calidad o
conocimiento
Guia 17. Utilizo diversas formas de expresion Ciencias
Presentacion del (escritos, exposiciones orales, carteleras...), | Sociales
proyecto a toda para comunicar los resultados de mi
la institucion investigacion.
educativa Registro mis observaciones y resultados Ciencias
utilizando esquemas, graficos y tablas. Naturales
Comunico oralmente y por escrito el Ciencias
proceso de indagacion y los resultados Naturales
que obtengo, utilizando graficas, tablas y
ecuaciones aritmeéticas.
Produzco textos escritos que respondena | Lenguaje
necesidades especificas de comunicacion,
a procedimientos sistematicos de
elaboracion y establezco nexos
intertextuales y extratextuales.
Guia18. Registro mis observaciones y resultados Ciencias
¢Quiénes mas utilizando esquemas, graficos y tablas. Naturales

Describo y represento situaciones

de variacion relacionando diferentes
representaciones (diagramas, expresiones
verbales generalizadas y tablas).

Matematicas

Guia19.

¢Qué significa
articular mi
proyecto con la
comunidad?

Registro mis observaciones y resultados Ciencias
utilizando esquemas, graficos y tablas. Naturales
Comunico oralmente y por escrito el Ciencias
proceso de indagacion y los resultados Naturales

que obtengo, utilizando graficas, tablas y
ecuaciones aritméticas.

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. (2006). Documento No. 3. Estdndares bdsicos de Competencias en Lengua-

je, Matemadticas, Ciencias y Ciudadanas.




—»| utilizando como base

Participacion

l comunitaria
Identificacion de lideres, objetivos Conceptos generales »
comunes, proyeccion de trabajo, Socializacion y __|, | Proyeccion
formacién de un grupo de interés presentacion de comunitaria
resultados
l Mapas
A >
através de conceptuales
Identificacion de Participacion comunitaria, Participacion, divulgacion,
grupos de interés proceso, resultados, entorno autogestion, apropiacion,

Elaboracion de informe de
resultados, logros, dificultades

sostenibilidad

Con los temas y actividades trabajadas en este moédulo podras conocer la importancia
de la participacién comunitaria en la creacién y desarrollo de proyectos de nutricion y
salud e identificar los planes de seguridad alimentaria y nutricional de tu vereda o mu-
nicipio y asi encontrar alternativas para resolver los problemas de nutricion y salud de
tu entorno, ademas de reconocer tus fortalezas y debilidades para la presentacién oral
de proyectos, identificar tu capacidad para lograr la sostenibilidad del proyecto tanto
en lainstitucion educativa como en la comunidad e identificar cuales son tus practicas
para lograr la participacién de las personas de tu entorno en un proyecto para resolver

un problema de alimentacién y nutricién.
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¢Como y qué se te va a evaluar?

A lo largo del moédulo encontraras algunas actividades que permitiran conocer al
maestro tu nivel de comprensiény aplicacion de los temas tratados a través del mejo-
ramiento continuo de tu proyecto de nutricién y salud; al final hay un punto adicional
de evaluacion mirada desde tres enfoques diferentes; en la primera serds tu quien
reflexione frente al nivel de desemperio tenido en el médulo, en el segundo tus com-
paneros te evaluaran y en el dltimo punto, con tu maestro evaluaran tu nivel de desa-
rrollo de los temas tratados en el médulo.

Explora tus conocimientos
Responde en tu cuaderno las preguntas que se encuentran a continuacién, de acuer-
do con lo que sabes del tema. Puedes pedirles ayuda a las personas con quienes vives

en tu casa.

« ¢Alguna vez han participado tu o algun familiar en alguna actividad de tu vereda o
institucion educativa para resolver un problema de tu comunidad?

+ ;Como participaron?

« ;COmo les parecio la experiencia?




Presentacion del proyecto
a toda la institucion educativa

Referente de calidad
conocimiento

« Utilizo diversas formas de expresion (escritos, exposiciones Ciencias
orales, carteleras...), para comunicar los resultados de mi Sociales
investigacion.

 Registro mis observaciones y resultados utilizando esquemas, Ciencias
graficos y tablas. Naturales

« Comunico oralmentey por escrito el proceso de indagacion Ciencias
y los resultados que obtengo, utilizando graficas, tablasy Naturales
ecuaciones aritméticas.

« Produzco textos escritos que responden a necesidades especificas
de comunicacion, a procedimientos sistematicos de elaboraciony | Lenguaje
establezco nexos intertextuales y extratextuales.

Lo que
" sabemos

Ahora que ya has desarrollado tu proyecto
de alimentacion y nutricién, es importante
que des a conocer a los otros estudiantes de
tu institucion educativa, maestros y perso-
nas de tu vereda y municipio los resultados
que tuviste. Recuerda que ellos también son
importantes y pueden tener el mismo pro-
blema de seguridad alimentaria y nutricio-
nal que trabajaste en tu proyecto; por eso
debes compartir con ellos tus conocimien-
tos pues mas adelante entre todos pueden
solucionar otro problema y lograr ayudar a

mMAas personas a mejorar su situacion de nu-
triciony salud.

La divulgacion es un paso muy importante
antes y después de desarrollar un proyecto,
pues te permite no solo dar a conocer a las
personas de tu institucion educativa, vereda
y municipio los resultados del trabajo que
realizaste, sino que otras personas e insti-
tuciones pueden estar trabajando temas
parecidos y luego unirse para de forma con-
junta continuar con el proyecto y asi lograr
solucionar mas facilmente el problema de
nutricién y salud que encontraron.



En esta guia encontraras algunas herramientas que te facilitan reali-
zar la divulgacion de los resultados de tu proyecto, ademas de lograr
que las personas de tu vereda o municipio conozcan la importancia
de trabajar el tema de nutricién y salud.

Imagina que debes organizar una feria de la salud en tu institu-
cion educativa.

« ;Qué es lo primero que debes hacer?
« ;Como invitarias a la personas para que participen?

Comparte tus respuestas con tus companeros y seleccionen las me-
jores estrategias.

8

Divulgar: La divulgacién es un conjunto de pro-
puestas, métodos y acciones que buscan lograr
gue tu proyecto o sus resultados sean conocidos
por las personas de tu institucion educativa, vere-
da o municipio, con el fin de compartir con ellos las
experiencias obtenidas durante su desarrollo.

En este sentido es muy importante siempre dar a
conocer los resultados de los proyectos que de-
sarrolles, pues esto hace parte de la sensibiliza-
cion para lograr la participacién comunitaria en
la solucion de los problemas de alimentacién y
nutricion que hay en tu alrededor.

A continuacion encontrards unas definiciones que
te ayudaran a entender mejor el tema:

Participacion comunitaria: Se da cuando las
personas de tu institucion educativa, vereda o



municipio participan ya sea en el desarrollo de un proyecto o en
la divulgacion de los trabajos realizados. Esto les permite desa-
rrollar sus capacidades, conocer las iniciativas que hay en la zona
y empezar a formar parte activa dentro de los proyectos de nu-
tricion y salud futuros para obtener mejores resultados. Recuerda
que siempre en las personas que viven un problema pueden es-
tar las soluciones.

Informe de resultados: Es un documento que presenta los re-
sultados de cada una de las actividades realizadas dentro de
tu proyecto y el nivel de cumplimiento de los objetivos plan-
teados, el numero de asistentes, los lugares de encuentro, los
productos obtenidos, etc.

Sensibilizar: No se trata solamente de dar informacién, inclu-
ye también lograr que las personas tomen conciencia de un
problema de nutricién y salud que los afecta y puedan actuar
para eliminarlo’.

Proceso: Es un conjunto de actividades o tareas, que se relacio-
nan entre si con el fin de lograr cumplir con los resultados espe-
rados en el proyecto de nutricién y salud.

Responde en tu cuaderno cada una de las siguientes preguntas:

- ;Qué personas de tu institucion educativa, vereda o municipio
saben que estan interesadas en el tema de nutricién y salud?
Elabora un listado con todos sus datos personales, incluyendo
el tema especifico de su interés para que luego puedas invitar-
los a la presentacién de los resultados del proyecto.

- ;Porqué esimportante la participacion comunitaria en tu vereda?
« (Coémo podrias mejorar la feria de la salud que disefaste an-

teriormente utilizando los elementos aportados por la ante-
rior lectura?

1 Federacién Espanola de Municipios y Provincias. Guia para Sensibilizar y Prevenir
desde las Entidades Locales la Violencia contra las Mujeres. 2007.
2 http://blog.pucp.edu.pe/item/19744/que-es-un-proceso-definicion-y-elementos
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Trabajo
en grupo

Elaboracion de informe deresultados

En tu cuaderno elabora el informe de resultados de tu proyecto de
nutricion y salud; para esto ten en cuenta los siguientes pasos:

Pasos para la elaboracion de un informe de resultados

Cumplimiento

Introduccion de metas

Actividades

desarrolladas Dificultades

Objetivos

Responsables

del proyecto Recomendaciones

Metodologia

Introduccion: En este punto debes escribir de forma resumida de
qué se trata el proyecto y qué puntos contiene el informe.

Objetivos: Es el para qué planteado en el proyecto y en el plan de tra-
bajo y se debe explicar qué tanto se logré cumplir cada uno de ellos.

Metodologia: Explica como se desarrollo el proyecto.

Responsables del proyecto: Si el proyecto se desarroll6é por sub-
comisiones para cada una de las lineas de accién, se debe escribir
quiénes fueron las personas encargadas de desarrollar cada una de
la actividades y acciones planeadas.



Actividades desarrolladas: Describe cada una de las actividades rea-
lizadas durante el desarrollo del proyecto; en este punto para cada
actividad se debe escribir cuales fueron los recursos que se utilizaron,
las personas que participaron, los principales logros y dificultades y
los materiales elaborados (folletos, plegables, carteleras). En este pun-
to también es importante escribir como se le hizo seguimiento a cada
una de las actividades, de acuerdo a lo trabajado en el médulo 5.

Cumplimiento de metas: Escribe las metas que determinaste en el
modulo 5. Explica cuales se cumplieron, cuales no.

Logros: Escribe cudles consideras que fueron los principales benefi-
cios logrados con el desarrollo del proyecto.

Dificultades: Nombra los problemas que se presentaron durante el
desarrollo de tu proyecto y cdmo hicieron para resolverlos.

Recomendaciones: Escribe qué se debe tener en cuenta para mejo-
rar los resultados del proyecto, si se volviera a realizar.

Luego de haber escrito el informe de resultados, puedes elaborar
carteleras o folletos con un resumen de la informacion, que te facili-
ten el proceso de divulgacion de los resultados.

Puedes usar la siguiente tabla para organizar los puntos de tu infor-
me de resultados del proyecto de nutricion y salud:

Guia para la elaboracion del informe final del proyecto

1. Introduccién

2. Objetivos

3. Metodologia

4. Actividades desarrolladas

5. Cumplimiento de metas

6. Logros
7. Dificultades

8.Recomendaciones




Organiza un encuentro para realizar la presentacion de los resulta-
dos de tu proyecto sobre nutricién y salud; para esto ten en cuenta
los siguientes aspectos:

Si puedes, utiliza los materiales con los que cuentas en tu institu-
cion educativa para elaborar tarjetas de invitacién y enviarlas o en-
tregarlas a las personas que consideras deben asistir. Entre estas se
encuentran los estudiantes de tu institucién, maestros, padres de fa-
milia y las demas personas que seleccionaste en la seccién Lo que sé.

De acuerdo con el nimero de personas invitadas, pide prestado un sa-
I6n, cancha de fatbol si tienen, o un espacio en donde se puedan reunir
todas las personas para escuchar la presentaciéon de los resultados.

Ten en cuenta utilizar los materiales elaborados en la actividad an-
terior, los cuales te facilitan presentar los resultados de tu proyecto.

La duracién del encuentro puede ser minimo de una hora en donde
tu hagas una presentacion de 40 minutos y luego des la oportunidad
a los asistentes de hacer preguntas o comentarios sobre tu proyecto.




Deben nombrar un moderador, que es
la persona que dirige el encuentro; una
secretaria o secretario, que es quien to-
ma nota de las preguntas realizadas y
de las respuestas; y un operador logis-
tico, que es quien ayuda a ubicar a las
personas en sus sillas, entrega el mate-
rial informativo, etc.

En el momento del cierre del encuentro
es importante que logres hablar con las
personas asistentes que estén interesa-
das en continuar con tu proyecto, pues es
un espacio para buscar apoyo y poderlo
realizar fuera de tu institucion educativa.

Concretando la participacion comunitaria
— trabajo en grupos

Luego de finalizar el encuentro, relinete con tus compafieros par-
ticipantes en el proyecto para escribir las conclusiones de la pre-
sentacion, teniendo en cuenta las observaciones realizadas por los
asistentes al encuentro y luego incorpérenlas en el documento del
informe final de resultados del proyecto.

Ademas, elaboren una matriz en la cual tengan en cuenta las perso-
nas de la comunidad interesadas en continuar participando en pro-
yectos de nutricién y salud para la institucion educativa, vereda o
municipio, el tema de interés, los recursos que pueden aportar y sus
datos de contacto.

A continuacién se presenta un ejemplo de matriz a utilizar para rea-
lizar esta actividad.
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Matriz de personas de la comunidad interesadas en el trabajo en nutricién y salud

Tema de Recursos para Datos de

NOmBIE interés aportar contacto

Una vez finalices el proceso de identificar a las personas de la co-
munidad interesadas en el trabajo de nutricion y salud, en grupos
elaboren un documento en el cual respondan la siguiente pregunta:

« ;Como puedes lograr una mayor participacion comunitaria en
los proyectos de nutricion y salud? Elabora con tu grupo una
propuesta y luego con ayuda de tu maestro preséntenla a to-
dos los companeros.




¢Quiénes mas pueden trabajar en miproyecto
de alimentacion, nutriciony salud?

Referente de calidad
conocimiento

 Registro mis observaciones y resultados utilizando esquemas, Ciencias
graficos y tablas. Naturales

 Describoy represento situaciones de variacion relacionando Matematicas
diferentes representaciones (diagramas, expresiones verbales
generalizadas y tablas).

sabemos

En esta guia trabajaras en la
conformacién de un grupo
de interés, como una herra-
mienta para fortalecer la par-
ticipacion comunitaria en tu
institucion educativa, vereda
0 municipio y asi lograr cons-
truir de forma permanente
proyectos en alimentacion,
nutricion y salud para poder
resolver los problemas que
mMas se presentan en tu entor-
no para este tema.

Recuerda que el entorno es todo lo que te rodea como tus vecinos, companeros del
colegio y también el campo, el clima, los animales y la naturaleza.?

3 http://deconceptos.com/general/entorno



Piensa en todos los conceptos y temas
que has trabajado sobre la nutricion y la
salud y responde las siguientes pregun-
tas. Escribelas en tu cuaderno.

« (Qué crees que es un grupo de
interés?

« ;Para qué crees que puede servir
un grupo de interés?

« ¢Coémo crearias tu un grupo de
interés? Realiza un dibujo que
lo ilustre.

8

Lee con atencion los siguientes parra-
fos y al final responde en tu cuaderno
las preguntas:

Un grupo de interés es una reunion
de varias personas de la comunidad y
de las instituciones de un lugar deter-
minado, las cuales trabajan todas por
un objetivo comun que para tu caso
es la alimentacién, nutricién y salud.
Estas personas estan comprometidas
a dedicar tiempo, esfuerzos y recur-
sos para lograr mejorar la situacion
de alimentacion, nutricién y salud de
su comunidad.

Es importante que al conformar un gru-
po de interés toda la comunidad esté
de acuerdo con las personas elegidas
para que todos se sientan bien repre-

sentados y estén felices. La conforma-
cion de un grupo de interés puede
hacerse en una asamblea de la vereda,
comuna, municipio, etc.

Para seleccionar a los participantes se
pueden tener en cuenta criterios como:

Disponibilidad de tiempo real para asu-
mir las responsabilidades que requiere
el grupo o proyectos que se trabajen,
experiencia de trabajo en comunidad,
disposicion para trabajo en equipo, co-
nocimiento de la situacién de alimen-
tacion y nutricion de la comunidad

El nimero de participantes del grupo de
interés puede estar entre 10 y 20 inte-
grantes, para que todos tengan respon-
sabilidades a asumir dentro del grupo. Es
importante que cada integrante:

+ Participe activamente.

« Asuma sus funciones con responsabilidad.

- Haga uso adecuado de los recursos
y tiempo en el caso de desarrollar

un proyecto.

- Mantenga una comunicacion abierta,
fluida y con capacidad de escucha.

- Mantenga un espiritu de colaboracion.
« Respete los acuerdos.
Con el fin de facilitar la organizacion y

trabajo del grupo de interés, se debe
elegir un lider que puede tener entre




otras, las siguientes caracteristicas: proyeccion al futuro, habilida-
des para el trabajo en equipo, compromiso de trabajo por el interés
de todos, buen guia que continuamente comparta sus conoci-
mientos*. Una vez seleccionado el lider elaboren el reglamento de
funcionamiento del grupo.

Organiza un grupo de interés en alimentacién, nutricién y salud para
tu vereda o municipio, teniendo en cuenta los puntos que se traba-
jaron en la actividad anterior:

A continuacion se presenta un mapa conceptual que te permitira
identificar mas facilmente los pasos que debes seguir para confor-
mar tu grupo de interés:

4 http://www.bosquesinundables.org/imagenes/medios/LOS%20GRUPOS%20DE%20
INTERES.pdf



Mapa conceptual para la conformacion de un grupo de interés

: Profesores, estudiantes, padres de
Convocatoria a los familia, personas de la comunidad,
interesados instituciones de tu vereda o comunidad.

Presentacion del - o >
tema de nutriciony | Presentacion del punto de justificacion
alimentaciéon como de tu plan de trabajo.

interés de trabajo

Votacion de todos los asistentes para
seleccionar grupo de 10 a 20 personas.

Eleccion de los
- participantes del i _ -
grupo de interés Disponibilidad de

tiempo experiencia de

Criterios para trabajo en comunidad.
 laeleccionde  —| Trabajo en equipo,
participantes. conocimiento,

conocimientos del
tema de interés.

Definicion de Tiempo real para trabajo en el grupo,
| funciones de los —cumplir con responsabilidad tareas
participantes asignadas, respetar acuerdos, etc.

Proyeccion al futuro,
habilidades para el

Eleccion del trabajo en equipo,

e Criterios para compromiso por trabajar
I — eleccion del —| por el interés de todos,
coordinador ser un buen guia que

rupo :
grup continuamente comparta

sus conocimientos con el

grupo.

Elaboracion del . ) .
reglamento de Miembros, funciones de cada uno, tiempos
| funcionamientodel — detrabajo,objetivos,acciones a desarrollar,

grupo proyectos a trabajar, problemas a trabajar.
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Para conformar tu grupo de interés ten en cuenta que:

« Con ayuda de tu maestro podrias buscar un espacio grande
para reunirte con todos los interesados en formar parte del
grupo de interés.

« Elaborar una matriz en la cual escribas los datos de cada uno de
los nombres de los participantes del grupo, sus funciones, medio
de contacto (teléfono, direccion).

« Organizar la informacién usando la matriz que se trabajé en la ac-
tividad de participacién comunitaria en la guia anterior.

0, Ejercitemos
v 4 loaprendido
Ay

Copia en tu cuaderno y completa el siguiente mapa conceptual con
cada uno de los puntos de tu informe de resultados del proyecto
en alimentacién y nutricion y preséntalo al grupo de interés, con el
fin de buscar recursos y generar otras actividades que te permitan
continuar con el proyecto para resolver el problema de nutricion y
alimentaciéon que trabajaste.




Mapa conceptual de los resultados de mi proyecto de nutricion y salud

Introduccion — Objetivos Metodologia Actividades
desarrolladas

= I

Logros — Dificultades Recomendaciones

Para poder completar el mapa conceptual recuerda lo siguiente:

- Elegir el texto y los conceptos mas importantes para cada punto
de tu informe.

« Hacer una lista con estos conceptos. Identificar cual de ellos es el
mas importante, cual es la idea mas relevante del texto.

« Ordenar los conceptos de los mapas conceptuales de mayor a
menor; es decir, los conceptos mas generales deben situarse en la
parte superior del mapa y los mas especificos debajo®.

En el mapa conceptual elaborado se trabajaron los puntos genera-
les, la idea es que completes los especificos: en las casillas vacia de-
bes escribir los resultados del proyecto para cada punto.

5 http://genesis.uag.mx/edmedia/material/ DHA/UNIDAD%20IV/MAPAS%20
CONCEPTUALES.pdf




¢Qué significa articular
mi proyecto con la comunidad?

Referente de calidad
conocimiento

 Registro mis observaciones y resultados utilizando esquemas, Ciencias
graficos y tablas. Naturales

« Comunico oralmente y por escrito el proceso de indagacion Ciencias
y los resultados que obtengo, utilizando graficas, tablas y Naturales
ecuaciones aritméticas.

=
" sabemos

~

Sabias que...

En tu municipio pueden existir planes
de seguridad alimentaria y nutricio-
nal que son documentos que carac-
terizan la situacién de alimentacién
y nutricion de toda la poblacion del
municipio, con el fin de identificar los
principales problemas existentes en
este tema.

Luego identifican las alternativas de
soluciéon que con mayor facilidad re-
suelven los problemas de alimenta-
cion y nutricion de las personas, para
desarrollarlas en un periodo de tiem-
po determinado con apoyo de todas
las instituciones que hacen parte de
tu municipio.

J

« ¢Como puedo articular mi proyecto
con las acciones de alimentacién y nu-
tricién que se desarrollan en mi comu-
nidad o regién?

Tu proyecto de nutricién y salud es muy
importante porque trabaja para resolver
un problema importante para tu institu-
cion educativa. Por eso debes buscar en
tu municipio las instituciones que adelan-
tan acciones en el tema para que puedas
presentarles tu proyecto y lograr trabajar
en equipo con ellos.

Responde en tu cuaderno las siguien-
tes preguntas:

+ ¢(Conoces algun programa de nu-
tricion y salud en tu vereda o mu-
nicipio parecido al proyecto de
nutriciéon y salud que trabajaste?

« ¢Crees que podrian trabajar juntos?

 ¢Comoimaginas que seria el trabajo?
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Escribe en tu cuaderno la respuesta a las siguientes preguntas:
+ ;Qué piensas de participar?

« ¢Has participado alguna vez en alguna actividad de crea-
cion de un proyecto de tu vereda o municipio?

+ ¢Como has participado?

A continuacién se presentan algunos conceptos importantes al mo-
mento de comprender la importancia de trabajar tus proyectos de
forma articulada con las acciones que se adelantan en tu municipio.

Aprendamos

=& algo nuevo

Participacion social

La participacion social se refiere a las actividades que hacen las
personas de una comunidad por iniciativa propia para aportar sus
ideas y manifestar sus necesidades ante las instituciones del muni-
cipio que son las encargadas de elaborar planes, programas y pro-
yectos y lograr que estos respondan a las verdaderas necesidades
de nutricién y alimentacidon que tienen.
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Para que haya participacion social es necesario el empoderamiento
el cual se hace evidente cuando las personas se organizan con las
instituciones para la construccion conjunta de proyectos de alimen-
tacion y nutricién que den solucidn a sus principales problematicas.

Recuerda que un grupo de interés, como se mencion6 en la guia
anterior, permite la participacion social de forma organizada y pro-
mueve el mejoramiento de los diferentes programas, proyectos y
acciones que tienen las instituciones en nutricion y salud.

{Ves cdmo el proyecto que has trabajado es una forma de autoges-
tion? Solamente te falta articularlo con la comunidad para lograr
mayores resultados.

{Cémo puedes participar desde tu insti-
tucion educativa o vereda en las acciones
de nutricion y salud que desarrollan las
instituciones de tu municipio?

Elabora una historieta donde muestres
un ejemplo participacion social en tu
institucion educativa para mejorar la
nutricion y la salud de los estudiantes.

La participacién social no se queda so-
lamente en conocer tus problemas de
alimentacion y nutriciéon, debes tam-
bién tener la capacidad de autoges-
tion, apropiacion y empoderamiento
del tema y de la problematica y soluciones que estas trabajando
para que en el momento de generar proyectos o actividades para
abordar la nutricién y salud de tu municipio o vereda reconozcas la
importancia de lograr su sostenibilidad en el tiempo porque a veces
no basta con proyectos de uno o dos meses, necesitas mas tiempo
para poder solucionar el problema.

A continuacién encuentras nuevos conceptos, para que identifiques
su importancia dentro de la participacion social.

Posterior a su lectura, escribe lo que identificaste en tu cuaderno.




Autogestion: Son todas las acciones realizadas por la comu-
nidad para de manera conjunta buscar soluciones a sus nece-
sidades y problemas. También son las capacidades que tiene
una comunidad para lograr cambios positivos en su situacion
de alimentacién y nutricion, mediante el analisis, discusion y
solucion de esas necesidades y problemas, sin depender de
personas o instituciones ajenas®.

Apropiacion- empoderamiento: es la actitud por la cual un gru-
PO 0 una persona se apropia de su destino y logra el control de los
asuntos, resultados y recursos que considera importantes. Incluye el
control del individuo o grupo sobre su propia vida, es decir, su capa-
cidad de tomar decisiones, de activar su participacién dentro de la
vida en comunidad’.

Sostenibilidad: Es la capacidad que debe tener un proyecto de
generar los recursos necesarios para sostenerse eficientemente
en el tiempo, afectando positivamente al mayor nimero de per-
sonas y sin poner en peligro ni el ecosistema, ni la vida de las
futuras generaciones®.

A

A

De acuerdo a la definicién de los conceptos, responde las siguien-
tes preguntas:

« ;Cudl crees que es laimportancia de cada uno de estos conceptos?

« ;Qué ejemplos de autogestion, apropiacion, empoderamiento y
sostenibilidad has trabajado en tu proyecto de nutricién y salud?

Usa la siguiente matriz para responder las preguntas.

6 http://www.fontierras.gob.gt/pdf/AUTOGESTION.PDF

7 Gobernacién de Antioquia. Plan MANA: nutricion con buen trato: ese es el pacto.
2007, Pag 35.

8 http://relatos.leergratis.com/el-dilema-de-la-sostenibilidad-en-los-proyectos.html
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Matriz para el trabajo de los conceptos autogestion, apropiacion,
empoderamiento y sostenibilidad

Pregunta Apropiacion -

Autogestion : Sostenibilidad
empoderamiento

¢Cual crees que es la importancia
de cada uno de estos conceptos
en el desarrollo de un proyecto o
actividad?

¢Qué ejemplos de autogestion,
apropiacion, empoderamiento y
sostenibilidad has trabajado en
tu proyecto de nutricion y salud?

Trabajo
en grupo

Con tu grupo de trabajo, realiza una encuesta a cinco personas de tu
vereda, con el fin de explorar si han sido participes de procesos de
movilizacién social en el municipio.

A continuacién se encuentra el formato de encuesta que debes aplicar:
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Cuadro para consolidar los resultados de las encuestas

Pregunta Respuesta Explicacion
Si No

1. ¢Ha hecho parte de algun grupo en
su comunidad para discutir sobre un
problema de nutricion y alimentaciony
buscar soluciones?

2. ;Considera que la participacion

de la comunidad para resolver los
problemas de alimentacién y nutricion
es importante?

3. ¢{Cree usted que solamente las
instituciones del municipio son las
responsables de resolver los problemas
de alimentacion u nutricion de la
poblacién?

4. ;Como cree usted que podria participar para resolver los problemas de nutricion y salud de
su vereda o municipio?

Para aplicar la encuesta
debes tener en cuenta lo siguiente:

Realiza cada una de las preguntas a la persona que estas entrevistando.

La persona debe responder Si o No, debes colocar una (x) donde
corresponda y luego le preguntas por qué y lo escribes en la casilla
que dice Explicacion.

En la pregunta 4 debes escribir de forma detallada lo que la persona
te responda.
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Trabajo
en grupo

Con tu grupo

Elabora un informe de los resultados de la encuesta en el que analices
la informacién obtenida, haciendo uso de los conceptos trabajados
en la guia, evaluando las fortalezas y las debilidades que hay en tu ve-
reda. Al final incluye un punto de recomendaciones con alternativas
para mejorar la participacion social de las personas de tu comunidad.

Con tu grupo de trabajo y con ayuda del maestro organiza una
visita a las diferentes instituciones que hay en tu municipio y pre-
gunta a los funcionarios qué actividades, programas, proyectos
0 acciones realizan para mejorar la nutricién y salud de la pobla-
cién de tu municipio.

Algunos ejemplos de instituciones que puedes visitar son: hospital,
alcaldia, Secretaria de Salud Municipal, UMATA, Instituto Colombia-
no de Bienestar Familiar — ICBF, Accién Social, Secretaria de Educa-
cion, entre otras.

En la tabla que estd a continuacién puedes organizar toda la infor-
macion que recoja el grupo.




Matriz de consolidado de instituciones que trabajan
el tema de nutricién y salud en el municipio
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Planes,
rogramas o
prog : o Personas
S proyectos en | Actividades Persona
Nombre de la institucion : - : que se
alimentacion, | que realizan : responsable
o benefician
nutricion y
salud
Alcaldia
ICBF

Secretaria de Salud

Secretaria de Educacion

Secretaria de Agricultura

Secretaria de Desarrollo Social

Comité de Cafeteros

Hospital

SENA

UMATA

OTRAS

OTRAS

OTRAS

Trabajo
en grupo

Noticiero

Con tu grupo de trabajo organiza un noticiero para dar a conocer a
tus compafneros los programas, planes, proyectos y actividades en

nutricion y salud que realiza el municipio.

Para la organizacién del noticiero ten en cuenta:

« Poner un nombre al noticiero.




« Escoger un presentador o presentadora, un reportero y las per-
sonas a entrevistar que haran el papel de los funcionarios de las
instituciones y deben dar toda la informacion.

- Cada uno puede elaborar su libreto con lo que va a decir en el
noticiero, los reporteros deben elaborar las preguntas que van
a formular a los entrevistados y los entrevistados deben pre-
parar sus respuestas para contar los programas que manejan,
pueden usar la informacién del cuadro anterior.

« Con los compaieros de grupo, identifiquen qué instituciones tie-
nen acciones y programas que trabajan el tema de tu proyecto de
nutricién y salud, luego pidan una cita con los funcionarios encar-
gados del proyecto.

« Presenten los resultados de su proyecto para lograr que quede

articulado con los programas o acciones del municipio y hacer
gue tu proyecto sea mas sostenible.

@

e

Elabora un escrito en el cual muestres laimportancia de la par-
ticipacion social y de la coordinaciéon con las instituciones del
municipio para lograr cumplir los objetivos de tu proyecto de
nutricion y salud.

Adicional a lo trabajado en la cartilla, puedes buscar informacion en
internet o en la biblioteca para realizar un mejor escrito.

Para la elaboracién del ensayo ten en cuenta los siguientes pasos:
« Escribe una introduccién.
« Describe la idea central del tema que estas trabajando.

« Realiza un analisis en el cual plasmes tu punto de vista.
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[ A

{Qué aprendi?

« ;Qué aprendiste de nuevo en este médulo?

+ ;Como consideras que fue tu desempeno en el desarrollo de cada
una de las actividades realizadas?

+ Llena la tabla siguiente respondiendo cada una de las preguntas:

: ;Por qué?
Casinunca | ¢ °'4

veces Explica

Casi Algunas
siempre

Siempre

Participo
activamente de las
actividades en la
escuela.

Soy propositivo
cuando trabajo en
grupo.

Cumplo con las

tareas con las que
me comprometo.

Comprendo

las tematicas
desarrolladas en el
moadulo.

Aplico los
conocimientos
nuevos en la
construccion de mi
proyecto.

Reconozco cuando
no sé del temay
respeto el saber de
los demas.




- ;Como te sientes ahora con los resultados de tu autoevalua-
cion? ;Consideras que podrias mejorar algunos aspectos?
Lista en tu cuaderno cuales y haz un compromiso contigo
mismo para que en la préoxima evaluacién puedas revisar los
avances al respecto.

{COomo me ven los demas?

Tu maestro te entregara el escrito que realizé otro de tus com-
pafneros; debes leerlo y realizar un informe en donde descri-
bas cdmo te parecio el texto, para esto debes tener en cuenta
que haya seguido los pasos dados, que se hayan utilizado los
conceptos trabajados en la clase y que se realice un analisis
personal del tema trabajado que es participacion social y coor-
dinacion institucional en el proyecto de nutricion, alimenta-
cién y salud.

{CAmMo me ve mi maestro?

Conversa con tu maestro acerca de los siguientes items. Es posi-
ble que puedan intercambiar ideas, pero tus argumentos seran
definitivos en la evaluacién que tu maestro haga de ti.

« (Qué es uninforme de resultados?

« (Qué debe contener un informe de resultados?

« ;Qué es un grupo de interés?

- ¢Para qué sirve conformar un grupo de interés?

« ;Qué es la participacién social?

« ¢Por qué es importante fomentar la participaciéon social en las
personas?

Al final, si requieres el fortalecimiento conceptual sobre algun
aspecto, pidele a tu maestro que destaque tus puntos fuertes y
que te ayude a fortalecer los aspectos en los que presentas algu-
na dificultad. Con él te comprometeras a mejorar estos aspectos
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Con tu maestro completa el siguiente cuadro y con los resultados
obtenidos evalia qué debes repasar y o mejorar.

; a?
Aspecto a evaluar Si No ¢Por queé?
Explica

Desarrollé todas las actividades del
moédulo.

Entregué a tiempo todas las actividades.

La calidad de las actividades realizadas
fue adecuada.

Mostré una actitud adecuada para el
trabajo en grupo.
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