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El proyecto de recreación y tiempo libre denominado “bailando y jugando, se aprende, se divierte y se va innovando” que se desarrollará en la institución Educativa Rural el Pescado, durante la vigencia de los años 2020 y 2023.   Se plantea como una estrategia pedagógica y transversal, la cual desarrollará en los estudiantes las competencias necesarias para hacer un mejor uso de su tiempo libre 
Se pretende incentivar a los educandos para que desarrollen actividades como el baile, el deporte formativo-recreativo, los juegos tradicionales  y aquellos apasionados por la tecnología también tendrán sus espacios en las sedes que quieran implementar clubes de tecnología orientados hacia la robótica educativa y la innovación, todo esto con el fin de que los estudiantes tengan espacios para su libre esparcimiento, la creatividad y el desarrollo de sus competencias dentro del contexto, además que pueda disminuir los índices de agresividad que se presentan durante  y después de la jornada académica y de igual manera se  fortalezca el trabajo colaborativo.
El vínculo mediador para captar el interés de los estudiantes será, el baile  el deporte formativo-recreativo, los juegos tradicionales, la innovación tecnológica y transformación de los recursos del medio, dimensionándolo no sólo como medio para la recreación, sino también para el aprendizaje colaborativo y el trabajo en equipo y orientándolo hacia el cuidado del medio ambiente.
 Durante este ejercicio de aprendizaje significativo los estudiantes tendrán la oportunidad de interactuar con bailes típicos, tradicionales y modernos, con los diferentes deportes, además de los juegos tradicionales que incentiven la reutilización del material reciclable y por último con el fascinante mundo de la robótica, en donde los estudiantes tendrán la oportunidad de construir sus propios prototipos. 
El baile ayudará al estudiante a mejorar su expresión corporal, rítmica y artística, además se podrán adquirir conocimientos sobre las características de las regiones de nuestro país, complementando los contenidos del área de ciencias sociales.
Los juegos tradicionales le permiten a los niños conocer un poco más acerca de las raíces culturales de su región; contribuyendo a la preservación de la cultura de un país, y en donde quedan resumidas las experiencias colectiva de generaciones, creando un medio bonito de enseñanza en donde el niño se enriquece creando, haciendo y jugando, lo cual complementará las áreas de educación artística y educación física
La robótica educativa, es un entorno de aprendizaje multidisciplinario basado en la construcción de modelos robóticos que permite desarrollar competencias en las diversas áreas de aprendizaje, fortaleciendo el pensamiento creativo y la resolución de problemas por medio del STEAM el cual traduce (Ciencia, tecnología, ingeniería, arte y matemáticas)
Nos embarcamos entonces en un reto que responde a los intereses de los estudiantes, los acerca de una forma divertida a los docentes mejorando su expresión corporal, el descubrimiento de nuevos talentos deportivos y por último hacia la innovación por medio de la tecnología y la ciencia.
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El ser humano es un ser social en espacios de mayor diversidad, como la es una de las características fundamentales de los niños es la tendencia grupal. El ritmo normal de los grupos no basta para favorecer la socialización, entendida como la oportunidad de formarse y desarrollarse integralmente como persona. Se debe pensar en un ambiente escolar dinámico que convoque a los estudiantes y que los retenga, no desde el autoritarismo de los currículos forzados, sino desde espacios alternativos de aprendizaje. En la experiencia grupal se aprende más que en ritmo normal de las clases (teatro, danzas, música, juegos, deportes, robótica…) porque allí se aprende a trabajar en grupo, a coordinar puntos de vista con los demás, a asumir responsabilidades, a resolver conflictos, pero también se fortalece la autoestima y el sentido de pertenencia de los alumnos. Asumir la recreación y la lúdica como mediadora de procesos de desarrollo humano, significa comprenderlas desde sus beneficios en cada una de las dimensiones de desarrollo de los seres humanos y tener claridad sobre las condiciones que hacen estos beneficios posibles. 
Las prácticas recreativas y lúdicas son entendidas como complementarias a los procesos de aprendizaje y desarrollo cultural. Con este proyecto se aspira a lograr un mayor desarrollo psicomotriz con actividades recreativas, deportivas y artísticas, para que el niño acepte, participe voluntariamente y valore las diferentes actividades planeadas y que las proyecte fuera del ámbito puramente estudiantil.
El proyecto busca alternativas de acción para que los alumnos puedan optar en sus ratos libres por actividades relajantes, agradables pero fructíferas tanto en el aula como en el hogar y demás grupos sociales. En resumen, pretendemos que la institución y los distintos agentes sociales trabajemos conjuntamente en el diseño de programas de actividades para el uso formativo del tiempo libre, que conduzca a darle un valor educativo a estas actividades, es decir, convertirlas en un medio para la instauración de hábitos de vida saludables y la construcción de un proyecto de vida de cada uno de nuestros estudiantes.
La estrategia que se plantea en el presente proyecto pedagógico transversal pretende fortalecer el conocimiento de su cultura mediante el baile e implementación de los juegos tradicionales, además, del aprovechamiento y transformación de los recursos como material didáctico para el desarrollo de las actividades lúdico pedagógicos y por otro lado involucrar la innovación tecnológica por medio de la robótica.

Fortalecer los procesos de convivencia en la escuela es uno de los principales retos al que se enfrentan los docentes en la actualidad, el posibilitar espacios aptos para desarrollar actividades basadas en la integración, el respeto a la diferencia, el cuidado personal, la autoestima, la valoración por sí mismo a través de diferentes actividades que transversalizan algunas áreas como las ciencias sociales, artística, ética y valores, las matemáticas, ciencias naturales, educación física y la tecnología e informática  

[bookmark: _Toc18426948]Antecedentes

La institución Educativa rural el Pescado es una entidad del sector público que está ubicada a 34 km aproximadamente de la cabecera municipal del municipio de Santa Fe de Antioquia ofrece sus servicios educativos desde el grado preescolar hasta el grado once distribuidas en 14 sedes como son: La cordillera, La mesa, El madero, El jague, La tolda, Socorro de sabanas, El Pescado, El Chorrillo, El Plan, El Pedregal, Fátima, Moraditas, Moraditas parte alta y el Filo. 
La institución Educativa Rural el Pescado en la actualidad cuenta con 30 docentes que atienden una población de 712 estudiantes.  La infraestructura que poseen algunas de las sedes de la institución no cuentan con los espacios necesarios para el aprovechamiento del tiempo libre, ya que en algunas de ellas no tienen escenarios para la práctica del algún deporte, otras en cambio solo cuentan con un patio de recreo para los niños y niñas que a diario llegan a recibir sus clases. Por esta razón la práctica de actividades lúdico-recreativas es dificultosa en algunas de las sedes educativas, otras, por el contrario, si poseen los espacios para la práctica de actividades lúdico recreativas, pero no se les da el uso que corresponde y por ende éstos se utilizan para otras actividades menos para generar en los niños y niñas espacios de sano esparcimiento y de sana convivencia.
En la Institución Educativa Rural El Pescado y anterior CER el Pescado desde creación y hasta la fecha no se ha desarrollado un proyecto pedagógico transversal de aprovechamiento del tiempo libre, pues solo se han realizado actividades como encuentros deportivos de Inter clases o de preparación para los juegos supérate con el SABER, además también se han planteado y ejecutado algunas actividades lúdicas, recreativas, artísticas y culturales, pero sólo cuando se hacen celebraciones de eventos importantes como por ejemplo el día de la familia, del campesino, del niño, entre otros 

Teniendo en cuenta además el contexto en el cual viven y se desenvuelve nuestros jóvenes y los peligros sociales a los cuales se enfrentan como; el tabaquismo, las drogas, alcoholismo, prostitución, la delincuencia juvenil etc. Y que además se refleja falta de creatividad a la hora de disfrutar del tiempo libre, pues una gran mayoría de los estudiantes evidencian como alternativas de diversión estar en actividades que no les ayudan en su formación personal, al contrario, con actividades como la danza, el deporte y con el nuevo auge que han tenido las nuevas tecnologías de la información y la comunicación también los niños, niñas, jóvenes y demás integrantes de la comunidad educativa

[bookmark: _Toc18426949]Planteamiento del problema 

Teniendo en cuenta el contexto en el cual se desenvuelven los estudiantes, los padres de familia, docentes y directivos docentes de la Institución Educativa Rural El pescado, se hace necesario implementar un proyecto para que utilicen adecuadamente el tiempo libre en actividades lúdico deportivas, musicales, artísticas y tecnológicas que ofreciendo con ello alternativas de formación y de utilización adecuada de su tiempo libre, lo que a futuro se verá reflejado en su desarrollo integral, generando y potenciando actitudes y habilidades que le permiten visionar su proyecto de vida.
La recreación constituye un derecho fundamental del ser humano, de acuerdo con la ONU es la sexta necesidad básica después de la nutrición, la educación, la vivienda, el trabajo y la seguridad social, constituye un medio de unidad integral e integradora que promueve el desarrollo intelectual, emocional, físico y psicológico del individuo. Entendemos por tiempo libre el tiempo disponible, es decir, el que no utilizamos para trabajar, comer o dormir. El tiempo libre tiene una capacidad virtual, es tiempo a nuestra disposición que podemos utilizar adecuadamente o malgastar.
Si analizamos el párrafo anterior queremos implementar en nuestra institución educativa un adecuado aprovechamiento del tiempo libre desde actividades lúdico recreativas como el baile, los juegos tradicionales, el deporte formativo-recreativo y la innovación a través de la reutilización de material reciclable que permita la construcción de implementos lúdicos, didácticos y pedagógicos.
 


[bookmark: _Toc18426950]Justificación

Los bailes, los juegos tradicionales, el deporte , las actividades recreativas y la robótica educativa contribuyen en gran medida al desarrollo de las competencias de los estudiantes. La recreación vigorosa que se efectúa al aire libre, donde se hace uso de la capacidad física, es el medio más notable para el mantenimiento de órganos saludables, también la danza, arte y creatividad para la transformación de material reciclable son actividades en donde los estudiantes pueden demostrar todas sus capacidades cognitivas, corporales  , además de lo anterior, también se puede   entender fenómenos físicos y de la naturaleza que ayudaran a los estudiantes a fomentar en ellos el interés por la ciencia y todo el proceso científico- investigativo.
La buena utilización del tiempo libre es la actitud positiva del individuo hacia la vida en el desarrollo de actividades para el tiempo, que le permitan trascender los límites de la conciencia y el logro del equilibrio biológico, psicológico y social, que dan como resultado una buena salud y una mejor calidad de vida, es un factor esencial en la vida moderna, es un medio para reducir los índices de agresividad, mejorar la salud física y mental, desarrollar el carácter de las personas y mejorar su equilibrio individual. El individuo que participa de un programa de tiempo libre y goza de una vida plena de actividades, probablemente será un ciudadano saludable, equilibrado, respetuoso y cumplidor de sus responsabilidades cívicas; en cambio es probable que una persona privada de un desarrollo armónico e integral, se comporte de manera más negativa y desarrolle en ella conductas y costumbres no favorables a las normas establecidas de convivencia ciudadana. Aprovechar el tiempo libre en la Institución Educativa Rural el Pescado, se justifica en la medida en que se contribuya al tan anhelado desarrollo integral del ser humano. Dicho desarrollo integral contempla no solo las áreas de lo cognoscitivo, sino también, lo psicomotor, lo afectivo, lo tecnológico y lo volitivo. 
[bookmark: _Toc18426951]Objetivos

[bookmark: _Toc18426952]General:
Desarrollar espacios, actividades culturales, sociales, recreativas, deportivas y tecnológicas en la Institución Educativa Rural El Pescado del Municipio de Santa fe de Antioquia que fomenten en los estudiantes la buena utilización del tiempo libre, con el fin de prevenir situaciones de riesgo al detectar precozmente los problemas, para una sana convivencia en el ámbito escolar y familiar, contribuyendo así con la formación integral del estudiante. 
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· Promover el deporte como la forma más agradable y común del aprovechamiento del tiempo libre.
· Trasformar el material reciclable en elementos lúdicos, pedagógicos. 
· Cuidar el medio ambiente a través de la buena implementación del reciclaje 
· Mejorar el bienestar escolar a través del uso adecuado del tiempo libre.
· Superar retos diarios poniendo en práctica conceptos y habilidades cognitivas relacionadas con las distintas áreas curriculares y el pensamiento computacional
· Despertar su curiosidad por el mundo de la robótica.
· Implementar el baile como medio conocimiento de nuestro territorio
· Rescatar los juegos tradicionales como parte de nuestra cultura.

[bookmark: _Toc18426954]Marco de referencia o referencial 
[bookmark: _Toc18426955]Marco institucional 
La Institución Educativa Rural El Pescado del municipio de Santa Fe de Antioquia, es un Establecimiento Educacional que ofrece Enseñanza en los niveles de Preescolar, Enseñanza Básica y Media; con reconocimiento de carácter oficial mediante resolución S2017060079111 del 02 de mayo de 2017.
La Institución cuenta con 14 sedes: Pedregal, El Chorrillo, El Jagüe, La Tolda, Socorro de Sabanas, La Mesa, El Madero, La Cordillera, Moraditas Central, Moraditas parte Alta, El Plan, El Filo, Fátima y El Pescado, siendo esta última la sede principal. Su cantidad de educandos es de 712, un personal docente de 30 y un directivo docente.
Nace de la fusión de estas sedes como necesidad para atender la comunidad estudiantil de la zona rural, primeramente, para ofrecerles los niveles educativos complementarios a la educación Preescolar y Básica que se ha ofrecido en el transcurso de los años y de esta manera, buscando evitar la desescolarización, el desplazamiento a la zona urbana e incluso a otros municipios y ciudades. 
Basa su trabajo desde un modelo constructivista enfocado desde la metodología de Escuela Nueva especialmente para los niveles de Básica Primaria y la Secundaria, también denominada Postprimaria; atendiendo una población estudiantil rural diversa en sus necesidades. Lo que ha conllevado a plantear y replantear su quehacer, buscando nuevas sendas de formación y potenciando las trazadas a través de las adecuaciones en cada una de las gestiones que componen el P.E.I.

[bookmark: _Toc18426956]Marco teórico o conceptual

Para el desarrollo de la propuesta fue necesario consultar diferentes fuentes bibliográficas relacionadas con las temáticas correspondientes al estudio, como las que se presentaran a continuación:
[bookmark: _Toc18426957]Tiempo libre
Cuando se habla de tiempo libre, se hace referencia al periodo de tiempo que le queda al individuo después de llevar a cabo sus obligaciones diarias, sean laborales, educativas, sociales, familiares, entre otras, para dedicarse a aquello que le produce alegría placer o que simplemente le brinda diversión o entretenimiento.
Esto indica que el tiempo verdaderamente libre, está constituido por aquellos momentos de la vida en los que después de satisfacer y cumplir con las obligaciones, el ser humano se dispone a realizar una actividad, que en el mejor de los casos es elegida sin presiones, predominando de esta forma la libertad sobre las necesidades inmediatas.
[bookmark: _Toc18426958]Juegos tradicionales
Los juegos tradicionales son aquellos juegos típicos de una región o país, que se realizan sin la ayuda o intervención de juguetes tecnológicamente complicados, solo es necesario el empleo de su propio cuerpo o de recursos que se pueden obtener fácilmente de la naturaleza (piedras, ramas, tierra, flores, etc.), u objetos domésticos como botones, hilos, cuerdas, tablas, etc.
Los juegos tradicionales le permiten a los niños conocer un poco más acerca de las raíces culturales de su región; contribuyendo a la preservación de la cultura de un país, y en donde quedan resumidas las experiencias colectiva de generaciones, creando un medio bonito de enseñanza en donde el niño se enriquece jugando. Son una fuente de transmisión de conocimiento, tradiciones y cultura de otras épocas; el hecho de reactivarlos implica profundizar en las raíces y poder entender mejor el presente.

[bookmark: _Toc18426959]Ocio 
El ocio se concibe como una desconexión, como un tiempo vacío y pobre en actividades enriquecedoras; la condición del ocio no es disponer del tiempo no ocupado sino no tener la necesidad de estar ocupado.
Este término hace referencia a la forma como se debe utilizar el tiempo libre, donde lo importante no es la actividad que se realice en ese periodo, sino que se haya elegido libremente, por si mismos y sin un fin concreto. Su desarrollo debe resultar satisfactorio y placentero par quien lo está realizando.

[bookmark: _Toc18426960]Recreación 
Se constituye en una necesidad básica que todo ser humano tiene, debido a que son seres sociales con una capacidad de ser creativos. La recreación tiende a ser definida como una actividad con un propósito, vista como asistencia individual para tener experiencias positivas en el ocio y que ayuda a renovar el espíritu y recuperar energías. Asimismo, se encuentra unida con actividades específicas como juegos, artes, artesanías, recreación al aire libre y otros.
[bookmark: _Toc18426961]Juego 
Es constituido como el principal encuentro consigo mismo y con los demás; es el medio por el cual el ser descubre su personalidad, su esencia, su existir; es un tiempo que el hombre dedica para sí mismo, para soñar y dar un espacio a su imaginación.
Ha sido considerado por profesionales de diferentes áreas como la primera actividad del hombre, constituida principalmente como un valioso recurso de la manifestación de su comportamiento. Permite desarrollar la espontaneidad y la creatividad; es un espacio que les posibilita el descubrir poco a poco sus destrezas y debilidades, como también sus gustos y sueños y, en este sentido aprender a conocerse y desplegar todo su potencial.

El reciclaje 
Es un proceso cuyo objetivo es convertir desechos en nuevos productos o en materia prima para su posterior utilización.
Gracias al reciclaje se previene el desuso de materiales potencialmente útiles, se reduce el consumo de nueva materia prima, además de reducir el uso de energía, la contaminación del aire (a través de la incineración) y del agua (a través de los vertederos), así como también disminuir las emisiones de gases de efecto invernadero en comparación con la producción de plásticos.
El reciclaje es un componente clave en la reducción de desechos contemporáneos y es el tercer componente de las 3R («Reducir, Reutilizar y Reciclar»).
Los materiales reciclables son muchos, e incluyen todo el papel y cartón, el vidrio, los metales ferrosos y no ferrosos, algunos plásticos, telas y textiles, maderas y componentes electrónicos. En otros casos no es posible llevar a cabo un reciclaje debido a la dificultad técnica o alto coste del proceso, de modo que suele reutilizarse el material o los productos para producir otros materiales y se destinan a otras finalidades, como el aprovechamiento energético.
También es posible realizar un salvamento de componentes de ciertos productos complejos, ya sea por su valor intrínseco o por su naturaleza 

[bookmark: _Toc18426962]Marco legal 
El proyecto pedagógico es una actividad dentro del Plan de Estudios que de manera planificada ejercita el educando en la solución de problemas cotidianos, seleccionados por tener relación directa con el entorno social cultural, científico tecnológico del alumno. Cumple la función de correlacionar, integrar y hacer activos los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes y valores logrados en el desarrollo de las diversas áreas, así como la experiencia acumulada. La enseñanza prevista en el artículo 14 de la Ley 115 de 1994, se cumplirá bajo la modalidad de Proyectos Pedagógicos.
Los Proyectos Pedagógicos también podrán estar orientados, al diseño y elaboración de un producto, al aprovechamiento de un material o equipo, a la adquisición de dominio sobre una técnica o tecnología, a la solución de un caso de la vida académica, social, política o económica y en general, al desarrollo de interés de los educandos que promuevan su espíritu investigativo y cualquier otro propósito que cumpla los fines y objetivos en el Proyecto Educativo Institucional.
La intensidad horaria y la duración de los proyectos pedagógicos se definirán en el respectivo Plan de Estudios.
La Ley del deporte, Ley 181 de 1995, específicamente el artículo 2, donde  dice que El objetivo especial de la presente ley, es la creación del sistema nacional del deporte, la recreación, el aprovechamiento del tiempo libre, la educación extraescolar y la educación física.
El aprovechamiento del tiempo libre encuentra su fundamentación legal en la Ley 115 de 1994 sobre educación en sus diferentes artículos 5, 14 y 22.
C. Apoyado en el artículo 14 del literal b, de la Ley General de Educación   y que hace referencia al aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la práctica de la Educación Física, Recreación y Deporte formativo para lo cual la institución a través del área respectiva promoverá y estimulará su difusión y desarrollo; Iniciaremos la aplicación de este proyecto pedagógico.
En el artículo 22 expresa que uno de los objetivos específicos de la educación básica hace referencia a la práctica de la recreación y los deportes, la participación y organización juvenil y la utilización adecuada del tiempo libre.
El decreto 1860 donde se reglamenta la Ley General, en su apartado III, articulo 14 manifiesta que para lograr la formación integral de los educandos se hace necesaria la implementación de actividades pedagógicas relacionadas con la educación sexual, para el uso del tiempo libre, para el aprovechamiento y conservación del ambiente y en general para todos los valores humanos. 
El decreto 1860 donde se reglamenta la Ley General, en su apartado III, articulo 14 manifiesta que para lograr la formación integral de los educandos se hace necesaria la implementación de actividades pedagógicas relacionadas con la educación sexual, para el uso del tiempo libre, para el aprovechamiento y conservación del ambiente y en general para todos los valores humanos.
El artículo 52 de la constitución política determina que el ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autóctonas tienen como función la formación integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano".
Fines de la educación:
· La formación en la práctica del trabajo dirigido, mediante la realización de actividades lúdicas, así como en la valoración de las mismas como fundamento del desarrollo individual y social.
· La formación para la promoción y preservación de la salud y la higiene, la prevención integral de problemas socialmente relevantes, la Educación Física, la recreación y el deporte y la utilización adecuada del tiempo libre.
· El acceso a la recreación, a la educación física y demás actividades culturales, el fomento del deporte dirigido y el estímulo artístico en sus diferentes manifestaciones.
· El apoyo de la gestión anterior según los lineamientos curriculares está fundamentado en la Ley 115 de 1994, articulos76 a 79, en el decreto reglamentario 1860 de 1994, en sus artículos 33 a 38 y en la circular 77 de 1994.
Algunos artículos de la Constitución que abordan la recreación como aspecto fundamental en la sociedad son:
Artículo 52: El Estado fomentara las actividades de recreación, práctica del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre.
Artículo 64: Es deber del Estado promover el acceso de los trabajadores a los servicios de educación y la recreación.
Artículo 67: La educación formará al colombiano en la práctica del trabajo y la recreación.
LEY 115 DE 1994
Por el cual se expide la Ley General de Educación. Hace referencia a los fines de la educación entre los que se encuentra la promoción y preservación de la salud resaltando la importancia de la educación física, la recreación, el deporte y la utilización adecuada del tiempo libre.
En el artículo 14 establece que el aprovechamiento del tiempo libre, la práctica de la educación física, la recreación y el deporte debe ser obligatorio en todos Los establecimientos oficiales o privados en todos Los niveles.
La Ley del deporte, Ley 181 de 1995, específicamente el artículo 2, donde dice que El objetivo especial de la presente ley, es la creación del sistema nacional del deporte, la recreación, el aprovechamiento del tiempo libre, la educación extraescolar y la educación física. 
  
El aprovechamiento del tiempo libre encuentra su fundamentación legal en la Ley 115 de 1994 sobre educación en sus diferentes artículos 5, 14 y 22. 

Apoyado en el artículo 14 del literal b, de la Ley General de Educación y que hace referencia al aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la práctica de la Educación Física, Recreación y Deporte formativo para lo cual la institución a través del área respectiva promoverá y estimulará su difusión y desarrollo; Iniciaremos la aplicación de este proyecto pedagógico. 

En el artículo 22 expresa que uno de los objetivos específicos de la educación básica hace referencia a la práctica de la recreación y los deportes, la participación y organización juvenil y la utilización adecuada del tiempo libre. 
  
El decreto 1860 donde se reglamenta la Ley General, en su apartado III, articulo 14 manifiesta que para lograr la formación integral de los educandos se hace necesaria la implementación de actividades pedagógicas relacionadas con la educación sexual, para el uso del tiempo libre, para el aprovechamiento y conservación del ambiente y en general para todos los valores humanos. 
  
Artículo 13.- Todo menor tiene derecho al descanso, al esparcimiento, al juego, al deporte y a participar en la vida de la cultura y de las artes. El Estado facilitará, por todos los medios a su alcance, el ejercicio de este derecho. Código del menor en Colombia. 
  
Declaración Universal de los derechos del niño, según resolución 217 A de 10 de diciembre de 1948.
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Metodología
El presente Proyecto Pedagógico Transversal presenta una propuesta para el buen aprovechamiento del tiempo libre tanto dentro como fuera de las instalaciones educativas, ofreciendo diversidad de alternativas que permitan optimizar la participación de los estudiantes de acuerdo a sus capacidades e intereses.
Esto incluye adecuar espacios lúdicos, culturales, de interés y de formación, disminuir el tiempo que los estudiantes desperdician en actividades como la televisión, el mal uso de los equipos celulares, Tablet, de computo, videojuegos; ofreciendo una mejor calidad del tiempo libre que ayudará a distanciarlos de malas compañías y de actividades carentes de formación. 
Además, se espera ofrecer actividades que permitan tener a los estudiantes ocupados, con orientaciones claras para su proyecto de vida, que permita alejarlos de personas dedicadas a actividades impropias e indignas que promueven toda serie de conductas antisociales.
Las líneas de acción para la transversalización del aprovechamiento del tiempo libre se enfocan desde dos puntos específicos, las actividades curriculares, en la que se establecerán actividades para desarrollar estrategias sobre temas relacionados con la lúdica, la convivencia y la claridad de normas, y las extracurriculares, que estarán enfocadas principalmente en el buen aprovechamiento del tiempo libre del estudiantado. Allí se llevarán a cabo actividades dentro y fuera del establecimiento educativo, tanto dentro como fuera de la jornada escolar. En ambas líneas se trabajará desde las diferentes áreas del conocimiento que ofrece nuestra institución. 
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Los recursos con los que se desarrollará el proyecto en cada una de las sedes de la institución Educativa Rural el Pescado los cuales se describen a continuación.
	LOGISTICOS
	TECNOLÓGICOS
	FISICOS
	HUMANOS
	Económicos

	Balones, cuerdas, aros
Salones 
Patio de escuela 

	Video Beam
Kit de electrónica (Sedes que lo quieran implementar)
Tableros 
Bafles cabina
Dispositivos móviles 
Computadores
	Cada una de las sedes educativas de la Institución
Patio de la escuela
Coliseo 
Cancha 
 
	Docentes, estudiantes, padres de familia, algunas entidades del municipio que se quieran vincular al proyecto 
	En la actualidad no se cuenta con recursos económicos para el desarrollo del  proyecto, lo cual implica destinar en en el próximo presupuesto de la institución un rubro de permita destinar recursos financieros no solo para el proyecto de tiempo libre sino también para los otros proyectos pedagógicos transversales de la institución educativa 
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ACTIVIDADES O TEMAS TRANVERSALES DELPROYECTO DE TIEMPO LIBRE (PLAN OPERATIVO)
	NIVEL
	ÁREAS
	TEMAS POR PERIODO

	NIVEL 
PRIMARIA
	EDU. FÍSICA
	1. PERIODO: Elaboración de instrumento con material reciclable

	
	
	2. PERIODO: Conociendo nuestras regiones. interpretación de la canción (Colombia tierra querida)

	
	
	3. PERIODO: Importancia de los hábitos de higiene y salud

	
	
	4. PERIODO: Mi cuerpo: actividades para el conocimiento del cuerpo, los niños y niñas aprenden a diferenciar las partes del cuerpo

	
	TECNOLOGÍA
	1. PERIODO: Video juegos, utilizando dispositivos móviles o pc en las sedes donde se cuente con este recurso tecnológico

	
	
	2. PERIODO: Elaboración de material didáctico con material reciclable (pelotas de papel)

	
	
	3. PERIODO: Elaboración del traga bolas con material reciclable

	
	
	4. PERIODO: Elaboración del traga bolas con material reciclable

	NIVEL 
PRIMARIA

	EDU. FÍSICA
	1. PERIODO: Conociendo nuestras regiones. interpretación de la canción (soy colombiano)

	
	
	2. PERIODO: Construcción de implementos deportivos a partir de elementos de reciclaje

	
	
	3. PERIODO: Cantando tocando y bailando

	
	
	4. PERIODO: Mi muestra artística

	
	TECNOLOGÍA
	1. PERIODO: Elaboración de material didáctico con material reciclable (bastones)

	
	
	2. PERIODO: Decoración de bastones

	
	
	3. PERIODO: Vamos a jugar – actividades lúdico recreativas con bastones

	
	
	4. PERIODO: Carrusel recreativo 

	NIVEL SECUNDARIA

	EDU. FÍSICA
	1. PERIODO: Conociendo nuestra región (canciones: la invitación, Colombia es pasión)

	
	
	2. PERIODO: Elaboración de instrumento con material reciclable

	
	
	3. PERIODO: Cantando, tocando y bailando, actividad para que los estudiantes preparen sus coreografías y además puedan utilizar los instrumentos construidos

	
	
	4. PERIODO: Mi muestra artística

	
	TECNOLOGÍA
	1. PERIODO: Reto reciclaje electrónico

	
	
	2. PERIODO: Reto time lapse 

	
	
	3. PERIODO: Construcción de un prototipo robótico – retos Antioquia digital, videos de YouTube – el profe García

	
	
	4. PERIODO: Edición de video 

	NIVEL
 MEDIA

	EDU. FÍSICA
	1. PERIODO: Conociendo nuestra región (canciones: la invitación, Colombia es pasión)

	
	
	2. PERIODO: Elaboración de instrumento con material reciclable

	
	
	3. PERIODO: Cantando, tocando y bailando

	
	
	4. PERIODO: Mi muestra artística

	
	TECNOLOGÍA
	1. PERIODO: RETO: Reciclaje electrónico

	
	
	2. PERIODO: Reto adrenalina robótica

	
	
	3. PERIODO: Reto principio de pascal

	
	
	4. PERIODO: Reto maquinas automáticas 


[bookmark: _Toc18426966]Resultados y análisis
Los resultados y análisis del proyecto solo se podrán observar al final de la posterior aplicación del proyecto en cada una de sus sedes educativas
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En el siguiente link de Google drive podrán encontrar los retos temáticos para el área de tecnología:
https://drive.google.com/open?id=1eRlHCk180jJWA6Cmr-JQmLNE0dhc5zpm 
Además, también se comparte los canales de algunos youtubers que les ayudaran a los estudiantes con el proceso de investigación 
[bookmark: _Toc18426968]CANALES DE CIENCIA Y TECNOLOGIA:
El profe García
https://www.youtube.com/channel/UCc-vG493VqpLmL5gbnCvU4A 
Carlos volt tutoriales
https://www.youtube.com/watch?v=a9cRrV36m-c  
robótica y electrónica 
https://www.youtube.com/watch?v=SBJPMfLDzlg 
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